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No hay cálculos más errados que los del egoísmo. (Concepción Arenal)

Walth Whitman
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Cosmos

" Quién contiene a la diversidad y es la Naturaleza quién es la amplitud de la tierra y la rudeza y sexualidad de la tierra y la gran caridad de la tierra, y también el equilibrio quién no ha dirigido en vano su mirada por las ventanas de los ojos o cuyo cerebro no ha dado en vano audiencia a sus mensajeros quién contiene a los creyentes y a los incrédulos quién es el amante más majestuoso quién, hombre o mujer, posee debidamente su trinidad de realismo de espiritualidad y de lo estético o intelectual quién después de haber considerado su cuerpo encuentra que todos sus órganos y sus partes son buenos quién, hombre o mujer, con la teoría de la tierra y de su cuerpo comprende por sutiles analogías todas las otras teorías la teoría de una ciudad, de un poema y de la vasta política de los Estados quién cree no sólo en nuestro globo con su sol y su luna sino en los otros globos con sus soles y sus lunas quién hombre o mujer, al construir su casa no para un día sino para la eternidad ve a las razas, épocas, efemérides, generaciones. El pasado, el futuro, morar allí, como el espacio indisolublemente juntos”. (Walth Whitman) 
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Cuando el hombre no se encuentra a sí mismo, no encuentra nada. (Goethe)

 “Lo más incomprensible del universo es que sea comprensible”                                                                                                                         (Albert Einstien)

Lo verdadero es demasiado sencillo, pero siempre se llega a ello por lo más complicado. (George Sand)

La diversidad molecular sería la clave de la inteligencia

La inteligencia no depende únicamente del tamaño del cerebro o del total de neuronas que contenga, sino también de la diversidad molecular en la composición de las sinapsis, según una investigación desarrollada por científicos británicos. El estudio de 600 proteínas presentes en las sinapsis de los vertebrados permitió descubrir que las sinapsis de los invertebrados sólo contaban con la mitad de ellas. Según los investigadores, esto significaría que existe una gran diferencia en el número de proteínas de las conexiones neuronales de las distintas especies, y que dicha diferencia sería lo que establecería el grado de capacidad de aprendizaje y de memoria. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 

Una investigación llevada a cabo en el Reino Unido, y de la que se ha hecho eco la revista Nature Neuroscience, ha descubierto que la inteligencia no depende únicamente del tamaño del cerebro o del total de neuronas que contenga, sino también de la diversidad molecular en la composición de las sinapsis entre las neuronas.

Las sinapsis son las uniones especializadas mediante las cuales las células del sistema nervioso se envían señales eléctricas entre ellas. Pero las sinapsis no son sólo simples "enlaces", sino que funcionan como mini procesadores que permiten al sistema nervioso aprender y recordar.

La eficacia de las estructuras del cerebro humano no sería fruto, por tanto, sólo de su tamaño, sino que tendría su origen en los cada vez más sofisticados procesamientos moleculares de los impulsos nerviosos, que han permitido el desarrollo de animales con comportamientos progresivamente más complejos.

Esta investigación ha sido realizada dentro del Genes to Cognition Programe del Wellcome Trust Sanger Institute del Reino Unido, en colaboración con las universidades de Edimburgo y de Keele. Fue dirigida por Seth Grant, director de dicho programa de investigación.

Las proteínas marcan la diferencia

Según explica el Wellcome Trust Sanger Institute en un comunicado, el estudio de Grant y sus colaboradores ilustra cómo ha sido la evolución molecular del cerebro. Demuestra que ha habido dos oleadas de sofisticación aumentada (la primera hace algunos miles de millones de años y la segunda hace alrededor de unos 500 millones de años) en la estructura de los enlaces entre los nervios, que podrían ser el impulso que permitió evolucionar a los cerebros complejos, entre los que se incluye el de los humanos.

El número y complejidad de las proteínas habrían explosionado con la aparición de los animales moleculares. La segunda oleada habría ocurrido con la emergencia de los vertebrados. Las proteínas características de los vertebrados serían las que les habrían otorgado un abanico más amplio de comportamientos, incluyendo las funciones mentales más avanzadas.

Hasta ahora se ha creido que los componentes proteínicos de las conexiones nerviosas (de las sinapsis) son similares en la mayoría de los animales -desde los gusanos hasta los humanos-, y que es el aumento en el número de sinapsis en los animales más avanzados lo que permite pensamientos más sofisticados.

Según declaró Grant en dicho comunicado, la cantidad mayor o menor de nervios no es suficiente para explicar una potencia cerebral mayor. Según la investigación realizada por el científico y su equipo, la causa del grado de dicha potencia estaría en "la dramática diferencia que existe, entre las diversas especies, en el número de proteínas de sus conexiones neuronales".

Modelo novedoso del cerebro

Los científicos señalan que este descubrimiento conllevaría a un modelo novedoso y simple que serviría para comprender los orígenes y la diversidad del cerebro y del comportamiento de todas las especies. Según los investigadores, se habría dado un paso adelante hacia la comprensión de la "lógica" subyacente a la complejidad de nuestro cerebro.

Para llegar a sus conclusiones, Grant y sus colaboradores estudiaron alrededor de 600 proteínas halladas en las sinapsis de los mamíferos. Posteriormente, y para su sorpresa, descubrieron que sólo un 50% de estas proteínas también se encuentran en las sinapsis de los invertebrados, y tan sólo el 25% de ellas en los animales unicelulares, que no tienen cerebro.

Por otro lado, la investigación demostró que algunas de estas proteínas implicadas en la emisión de las señales sinápticas, en el aprendizaje y en la memoria, se encuentran en la levadura, que es un hongo microscópico unicelular. En ella, las proteínas actúan respondiendo a señales recibidas del medio, generando tensión por la escasez de comida o por cambios en la temperatura.

Según Grant, "el conjunto de proteínas hallado en los animales unicelulares representa la antigua "protosinapsis" implicada en comportamientos simples". Este conjunto de proteínas fue mejorado por la adición de nuevas proteínas con la evolución de invertebrados y vertebrados, y este hecho contribuyó al desarrollo de comportamientos más complejos en estos animales.

Como los chips

Uno de los principales logros obtenidos por los investigadores fue el de aislar, por vez primera, las proteínas de las sinapsis del cerebro de las moscas, lo que confirmó que los invertebrados poseen un conjunto más simple de proteínas que los vertebrados.

En el caso de los humanos, los científicos descubrieron que la expansión en las proteínas que se produjo en los vertebrados propició que éstas fueran utilizadas en la formación de las diferentes partes de nuestro cerebro, particularmente de las regiones especializadas, como la corteza cerebral o la médula espinal.

Según Grant, la evolución molecular de las sinapsis supondría un proceso similar al de la evolución de los chips informáticos: el incremento de la complejidad ha aumentado en ellos su potencia de procesamiento. Por tanto, animales con los "chips" más potentes pueden hacer mayor cantidad de cosas.

Así, las especies de invertebrados simples presentan un conjunto de formas sencillas de aprendizaje propiciadas por sinapsis molecularmente simples. Por el contrario, las especies de mamíferos muestran un amplio abanico de modos de aprendizaje, que son permitidos por sinapsis molecularmente muy complejas.

La evolución animal ha generado una amplísima gama de especies que incluyen desde los animales unicelulares a los multicelulares (invertebrados y vertebrados). En ellos, las sinapsis que forman las uniones entre sus células nerviosas están compuestas de muchas proteínas organizadas juntas en forma de procesadores de señales moleculares. De estas proteínas dependen tanto las funciones fisiológicas como el aprendizaje y la memoria de cada individuo.

Fuente: La Flecha

Un estudio revela que el cerebro oculta información para evitar errores

Los investigadores Salvador Soto-Faraco y Elena Azañón del Grupo de Investigación en Neurociencia Cognitiva, adscrito al Parc Científic de Barcelona, han llevado a cabo un estudio que revela la coexistencia de distintos mapas espaciales en el cerebro y la manera en la que éste procesa la información para evitar posibles errores.

| SINC 

 Cuando notamos que un mosquito se posa en nuestro antebrazo, localizamos su posición exacta con la mirada e intentamos aplastarlo o ahuyentarlo rápidamente, a fin de evitar su picadura. Esta reacción, aparentemente simple e inmediata, implica un proceso mental mucho más complejo de lo que parece. Requiere que el cerebro alinee la sensación táctil que recibimos en la piel con la información espacial sobre nuestro entorno y nuestra postura. El curso temporal de este proceso y los conflictos que plantea la coexistencia de distintos mapas espaciales a nivel cerebral han sido desvelados por primera vez en un estudio del Grup de Recerca en Neurociència Cognitiva (GRNC), adscrito al Parc Científic de Barcelona, que han llevado a cabo los investigadores Salvador Soto-Faraco y Elena Azañón. El trabajo se publicó el 10 de julio, en la edición electrónica de la revista Current Biology y el 22 de julio en la edición impresa (doi:10.1016/j.cub.2008.06.045).

"El principal hallazgo de este estudio es que ha permitido confirmar que las sensaciones táctiles se localizan inicialmente de forma inconsciente a nivel anatómico, y sólo se toma conciencia de ellas cuando el cerebro ha formado la imagen de su origen en el espacio externo al cuerpo", explica Salvador Soto-Faraco.

La coexistencia de diversas representaciones espaciales a nivel cerebral era algo que se conocía hace tiempo, y también se sabía que ese hecho podía crear confusión en algunos casos, como ocurre cuando invertimos la posición anatómica de algunas partes de nuestro cuerpo (por ejemplo, al cruzar los brazos)."Es un problema que el cerebro resuelve rápidamente en cuestión de décimas de segundo, pero que requiere compatibilizar la información que llega en formatos muy distintos", añade Soto-Faraco. "Nuestra investigación ha permitido conocer mejor cómo se desarrolla ese proceso y cómo el cerebro gestiona el reajuste en caso de conflicto", concluye.

El cerebro conserva los recuerdos de acontecimientos específicos

En un estudio con ratas, John Guzowski (profesor de neurobiología y comportamiento) y sus colegas comprobaron que una sola experiencia breve es tan eficaz para activar las neuronas y los genes asociados con la memoria, como lo son las actividades más repetitivas.

22 Abr 2009 | LA FLECHA, AGENCIAS 
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Saber cómo el cerebro recuerda los eventos que ocurren una sola vez, puede ayudar a los científicos a diseñar mejores terapias para enfermedades como la de Alzheimer en la cual se daña la capacidad de formar tales recuerdos.

La mayoría de las experiencias en la vida son encuentros definidos por los lugares, las personas, las cosas y el momento. Son específicos y suceden sólo una vez. Este tipo de memoria es decisiva en hacer única a cada persona por su bagaje de experiencias.

Es bien sabido que una estructura cerebral llamada hipocampo resulta crítica para la memoria y el aprendizaje, pero existen muchas preguntas sin responder sobre cómo las experiencias breves e irrepetibles disparan los cambios físicos necesarios para forjar recuerdos de las mismas. En su estudio, Guzowski ha averiguado cómo reaccionan las neuronas del hipocampo a sucesos específicos, sobre todo en la región CA3, la cual es considerada esencial para la memoria de los eventos que ocurren una sola vez.

Aunque las anteriores simulaciones por ordenador predijeron el resultado de que las experiencias repetitivas y las breves vividas una sola vez, activarían ambas de manera similar a las neuronas de la región CA3, éste es el primer estudio que demuestra realmente que ese es el caso.

En los experimentos con ratas, Guzowski y Teiko Miyashita comprobaron que, tanto en las que experimentaban un evento aislado como en las que lo vivían varias veces, se activaban entre un 10 y un 15 por ciento de las neuronas en la región CA3.

Miyashita y Guzowski llegaron a estos porcentajes al examinar la activación de un gen llamado "Arc" dentro de las neuronas del hipocampo. En estudios anteriores, se mostró que la activación del gen Arc es un paso necesario para convertir la experiencia en un recuerdo duradero.

Los resultados de este estudio, que se suman a los obtenidos por Guzowski y otros en investigaciones anteriores, aportan nuevos y reveladores datos sobre cómo las experiencias fugaces pueden ser capturadas por el cerebro para formar recuerdos duraderos.

En ratones con retardo mental o la enfermedad de Alzheimer, la activación del gen Arc no se produce como debiera.

Los resultados de este estudio pueden ser útiles en la preparación de nuevas terapias para el mal de Alzheimer y otras enfermedades que afectan a la memoria.


Llega el primer sistema de realidad virtual para los cinco sentidos
¿Cómo era vivir en el Antiguo Egipto? ¿Cómo se veían, escuchaban y olían las calles allí? Ya en sus inicios, la Realidad Virtual despertó la esperanza de que, algún día, pudiéramos ser capaces de visitar todo tipo de lugares y épocas como turistas "virtuales".
15 Abr 2009 | LA FLECHA, AGENCIAS 
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Sin embargo, hasta la fecha, los dispositivos de Realidad Virtual no han sido capaces de estimular simultáneamente los cinco sentidos con un alto grado de realismo.

Ahora, con la financiación del Consejo de Investigación en Ingeniería y Ciencias Físicas, en el Reino Unido, unos científicos de las universidades de York y Warwick creen haber logrado reunir ya los conocimientos necesarios para hacer posible ese sueño, en un proyecto llamado "Towards Real Virtuality" ("Hacia la Virtualidad Real").
"Virtualidad Real" es un término acuñado por el equipo del proyecto para destacar su propósito de proporcionar una experiencia "real" en la cual todos los sentidos sean estimulados de manera que el usuario tenga una experiencia perceptiva de inmersión completa, durante la cual le sea imposible diferenciarla de una experiencia igual pero real.
Los equipos de York y Warwick están ahora en contacto con expertos en las universidades de Bangor, Bradford y Brighton para desarrollar el "Capullo Virtual", un nuevo dispositivo de Realidad Virtual capaz de estimular los cinco sentidos de manera mucho más realista que cualquier otro dispositivo existente o en proyecto.
El profesor David Howard de la Universidad de York es el científico principal del proyecto.
Típicamente, los proyectos de realidad virtual sólo se han concentrado sobre uno o dos de los cinco sentidos, casi siempre la visión y la audición. El tacto ha estado muy limitado; y el gusto y el olfato no han sido tenidos en cuenta en ningún diseño conocido.
En el Capullo Virtual, los estímulos para el olfato serán generados electrónicamente a través de una nueva técnica de la que es pionero Alan Chalmers y su equipo en Warwick. El gusto y el olfato están estrechamente relacionados, pero además los creadores del Capullo Virtual van a acompañar el sabor con una sensación de textura, mediante un dispositivo que el usuario llevará en la boca. Dispositivos táctiles avanzados aportarán la sensación del tacto.
Un objetivo fundamental será optimizar la manera en que interactúan los cinco sentidos, para que resulte como en la vida real. El equipo también planea mejorar el Capullo Virtual para que sea mucho más ligero, más confortable y menos caro que los dispositivos existentes, como resultado de los avances en electrónica y computación que ellos están logrando.    
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Quien no quiere razonar es un fanático; quien no sabe razonar es un tonto; y quien no se atreve a razonar es un esclavo. (William Henry)

“El destino depende de las cartas, pero nosotros jugamos la partida”. (Shakespeare).

“La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores”. (Albert Camus)

 “El demonio, al comprender que nunca vencería a su creador, decidió propiciar el nacimiento de las distintas religiones con el fin de que combatieran entre si.

Por ello, si intentas imponerme a tu dios por la fuerza, tu dios es falso. El verdadero no necesita de tu fuerza para demostrar quien es.” (Proverbio amazónico. “Un mundo mejor” Alberto Vázquez –Figueroa.)

Edward Slingerland apuesta en un libro por que el estudio de las religiones, el arte o la literatura, integre los descubrimientos de las ciencias naturales

La división metafísica cuerpo-mente origina la crisis actual de las humanidades 

El profesor de la University of British Columbia de Canadá, Edward Slingerland, plantea en su libro "What Science Offers the Humanities. Integrating body and culture", la necesidad de replantearse el estudio de las religiones, la literatura y el arte desde una nueva perspectiva, que integre los descubrimientos de las ciencias naturales. De esta manera, las humanidades tendrían un nuevo enfoque que las libraría de las tediosas interpretaciones -tan extendidas- de teorías del conocimiento como el postmodernismo o el postestructuralismo, que en último extremo han terminado por obstaculizar el avance del conocimiento. La mente es el cuerpo y el cuerpo es la mente, dice Slingerland. Una vez superada la brecha metafísica entre la realidad del espíritu y la densa realidad física, se impone la reconsideración de las fórmulas de estudio de la cultura humana, afirma el autor. Por Yaiza Martínez de Tendencias científicas.

 TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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Edward Slingerland es un profesor de estudios asiáticos de la University of British Columbia (UBC) de Canadá, que está especializado en estudios religiosos, pensamiento chino, lingüística cognitiva y psicología evolutiva.

Cofundador y codirector del llamado Centre for the Study of Human Evolution, Cognition and Culture (HECC) de la UBC, Slingerland es asimismo autor de un libro de reciente aparición titulado What Science Offers the Humanities. Integrating body and culture (Lo que la ciencia ofrece a las humanidades. Integrando cuerpo y cultura).

En esta obra, el autor examina algunos de los problemas profundos a los que se enfrenta el estudio de la cultura, apuntando a que para que las humanidades progresen, sus estudiosos deberían tener en cuenta las contribuciones de las ciencias naturales, en especial las de las investigaciones sobre el conocimiento humano.

Según Slingerland, estas investigaciones han demostrado en los últimos años, por ejemplo, que no existe separación alguna entre mente y cuerpo. Desde esta perspectiva, el autor aporta sugerencias acerca de cómo los humanistas podrían comenzar a utilizar los descubrimientos científicos para comprender mejor la cultura humana.

Crisis de las humanidades

Pero, por otro lado, Slingerland no concede a los descubrimientos científicos ni a la ciencia en general la última palabra en moralidad, religión, arte o literatura. Simplemente, el autor pretende sustituir la división ciencias-humanidades por una aproximación más integrada de ambas ramas del conocimiento a favor de un estudio de la cultura de mayor alcance.

En la introducción de su libro, Slingerland explica que existe una verdadera crisis de las humanidades, provocada por la aplicación triunfante de la "teoría" a objetos humanistas de análisis. Esta aplicación ha terminado por volver rutinarios y mecánicos los estudios humanistas, confiriéndoles una rigidez extrema, advierte el autor.

Por otro lado, décadas de aplicación de este sistema de estudio han llevado a que los trabajos de los humanistas se vuelvan demasiado aislados y poco relacionados entre sí, alejándolos de los cánones normales de inteligibilidad.

La ortodoxia de la teoría postmodernista o postestructuralista, por ejemplo, según señala Slingerland, ha acabado por sofocar a los departamentos de literatura de todas las universidades del mundo.

El autor intenta establecer por tanto una nueva concurrencia entre ciencia y humanidades que integre la ciencia y las humanidades en una sola cadena vertical de explicaciones.

Mente y materia

La Universidad actual, advierte Slingerland, está dividida en dos amplias ramas: humanidades y ciencias naturales. Esta división hunde sus raíces en una cuestión de la que pocos se percatan en nuestra era secular: la creencia metafísica que señala que existen dos tipos de sustancias en el mundo, mente y materia, que operan siguiendo principios distintos.

Las humanidades estudian los productos del espíritu o de la mente humanos (literatura, religión, arte e historia), mientras que las ciencias naturales se ocupan de investigar el reino de los objetos y sus leyes deterministas.

El dualismo mente-cuerpo, según el autor, es una intuición humana universal que, en el caso de Occidente, ha sido institucionalizada en la Academia moderna.

En disciplinas donde este dualismo es particularmente problemático, como en la antropología, se crea simplemente una grieta: los antropólogos biólogos se dedican al estudio de "huesos y piedras", mientras que los antropólogos culturales se centran en el campo más esotérico de la comprensión del factor social de los humanos.

Esta división ha llevado a un creciente número de universidades a dividir la labor de los antropólogos en departamentos separados o a tratar de conseguir que convivan ambas tendencias.

Más allá del dualismo: tomando en serio al cuerpo

Para Slingerland, este dualismo entre ciencias naturales y humanidades es un grave error. Según él, la mente es el cuerpo y el cuerpo es la mente, por lo que no debería existir una absurda brecha entre nuestra necesidad de certeza transparente y el denso mundo aparentemente carente de sentido.

Porque, señala el autor, el mundo en realidad es "razonable", no por la trascendencia, sino en un sentido eminentemente encarnado, antropocéntrico. El proceso de la evolución, por ejemplo, demuestra que existe un fuerte ajuste entre nuestros valores y deseos y la estructura del mundo en el que nos hemos desarrollado.

Tal y como argumenta Slingerland, el ser humano parece ser el único ser del reino animal que posee una fluidez cognitiva y una tecnología cultural para efectuar algunos cambios sustanciales en aquello que nos da placer, aquello que consideramos digno de perseguir y todo aquello que estimamos significativo.

Pero toda esta innovación cognitiva y cultural está en realidad varada, y en última instancia siempre quedará constreñida a la estructura del cuerpo.

Integración vertical

En su libro, por tanto, Slingerland trata de defender una aproximación integrada, "encarnada", del estudio de la cultura humana.

Si consideramos las humanidades más allá de la metafísica dualista, las estructuras de la cultura humana deberían verse conectadas a los objetos de estudio de las ciencias naturales, en lugar de sobrevolar mágicamente sobre ellos.

Los humanistas necesitan empezar a tomar en serio, por ejemplo, los descubrimientos sobre el conocimiento humano realizados por las neurociencias y la psicología, que cuestionan dogmas tan profundamente enraizados en nuestra cultura como el de la razón incorpórea o el del cerebro como "pizarra en blanco".

Para el autor, unir humanidades y ciencias naturales en una sola fórmula de conocimiento integrado sería la única manera de acabar con la actual invasión de discursos contingentes sin fin, de representaciones de las representaciones, en definitiva, con las enredadas formas de explicación que actualmente obstaculizan los estudios humanistas.

Fuente: La Flecha

Los procesos cognitivos abstractos implican a una región específica de la corteza cerebral
Determinan el área del cerebro que se activa cuando juzgamos a los demás

Neurocientíficos del MIT han conseguido definir, utilizando la tecnología de captación de imágenes por resonancia magnética funcional (fMRI), el área del cerebro que se activa cuando emitimos un juicio de valor moral sobre el comportamiento de otras personas. El descubrimiento implicaría que no sólo los procesos cognitivos más sencillos se reflejan en la actividad cerebral, sino que también los procesos cognitivos complejos de mayor nivel están vinculados a áreas concretas de la corteza del cerebro. En este caso, los juicios morales ponen en marcha la unión temporoparietal que es el lugar en el que se encuentran el lóbulo temporal y el lóbulo parietal del cerebro. Se sabe que esta región juega un papel fundamental en los procesos de distinción entre el yo y los demás. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

TENDENCIAS CIENTÍFICAS 

[image: image50.jpg]


Científicos del Instituto Tecnológico de Massachussets (MIT), en Estados Unidos, han conseguido definir el área del cerebro que se activa cuando juzgamos si otros se están comportando o no correctamente, desde una perspectiva moral. ¿Qué sucede en el cerebro cuando se emite un juicio de valor de este tipo?

La neurocientífica Rebecca Saxe, del MIT, es una investigadora especializada en el análisis de las bases neuronales y psicológicas de la cognición social (la manera en que la gente interpreta lo que otros piensan), así como en el desarrollo del cerebro social.

Saxe lleva años tratando de entender cómo se producen en el cerebro los juicios morales, cómo se construyen los sistemas de creencias y de qué manera se genera el lenguaje. Es decir, tratando de describir y de dar explicación desde la observación del cerebro a todos aquellos procesos cognitivos que nos hacen específicamente humanos, publica el MIT en un comunicado. Una versión ampliada puede leerse en la revista MIT Tech Talk.

Pero es una ardua tarea, porque estos procesos cognitivos son altamente complejos y, sobre todo, porque los pensamientos y creencias no pueden observarse directamente. Sin embargo, las técnicas para la medición de la actividad cerebral desarrolladas en las últimas décadas abren cada vez más puertas a los neurólogos para el estudio del cerebro.

Área específica

En concreto, la técnica utilizada por Saxe y su equipo de investigadores ha sido la del registro de imágenes por resonancia magnética funcional (fMRI). Esta técnica permite medir la respuesta hemodinámica -o de los flujos sanguíneos del cerebro-, relacionada con la actividad neuronal, es decir, que hace posible saber qué regiones del cerebro se activan cuando la gente está pensando en ciertas cosas.

Gracias a la fMRI, Saxe identificó que existe un área concreta del cerebro que se enciende cuando tratamos de entender porqué los otros actúan como actúan. Este área sería la denominada unión temporoparietal, que es el lugar en el que se encuentran el lóbulo temporal y el lóbulo parietal del cerebro.

Se sabe que esta región cerebral juega un papel fundamental en los procesos de distinción entre el yo y los demás. Por otro lado, daños en ella se han relacionado con la aparición de episodios de experiencias extracorporales. Estas experiencias también han podido inducirse, de manera artificial, mediante la aplicación de estímulos eléctricos a la unión temporoparietal.

Otros procesos

Para los científicos, la importancia del descubrimiento radica en que, aunque ya se sabía que algunas partes del cerebro están implicadas en aspectos específicos de la percepción y del control motor del cuerpo, ahora se sabe también que existe una región específica de la corteza cerebral que se encarga de procesos cognitivos abstractos de alto nivel, como el hecho de que comprendamos los pensamientos de otras personas o podamos juzgar sus actos.

Para el estudio, un grupo de voluntarios tuvo que tomar decisiones que implicaban un dilema moral, como darle a un botón que desviaría la ruta de un tren descontrolado ocasionando la muerte de una persona, pero salvando la vida a otras cinco.

Juzgar el comportamiento de otros en estas situaciones requiere de un complejo proceso que depende de más cuestiones, aparte del resultado de dicho comportamiento.

Por ejemplo, nuestros juicios están sometidos a nuestra situación con respecto a la persona que actúa: si un soldado ha puesto una bomba que ha matado a varios civiles, nuestra percepción sobre si el soldado tenía o no la intención de asesinar a civiles dependerá de en qué bando del conflicto nos encontremos.

En futuras investigaciones, Saxe planea estudiar otra cuestión compleja: la manera en que los niños desarrollan creencias relativas a grupos humanos que hayan estado en conflictos de larga duración con su propio grupo social (como musulmanes y serbios en la antigua Yugoslavia), y su efecto en la actividad del cerebro.

Reconocer la intención del otro

El logro de los neurocientíficos del MIT resulta de gran interés, pero no es la primera vez que se identifica actividad cerebral vinculada a procesos de cognición complejos. Hace unos años, neurólogos de la universidad de California consiguieron demostrar que las "neuronas espejo" de nuestro cerebro son capaces no sólo de activarse cuando ven realizar una acción, sino también de reconocer la intención de aquél que la realiza.

Las neuronas espejo son un grupo de neuronas que tienen la facultad de descargar impulsos tanto cuando el sujeto observa a otro realizar un movimiento, como cuando es el mismo sujeto quien lo hace.

Estas neuronas forman parte de un sistema de percepción y de ejecución cerebral que activa las regiones específicas de nuestra corteza motora cuando vemos que se mueve una mano u otra parte del cuerpo de otra persona, como si nosotros mismos también nos moviéramos aunque no lo hagamos.

Pero no sólo sirven para eso, sino que, además, nos ayudan a entender las intenciones de otros, tal y como demostraron entonces los neurocientíficos californianos. Y, aunque estas intenciones se refieren sobre todo a las intenciones motoras, este descubrimiento apunta a que se podría estimular la función de las neuronas espejo para que éstas desarrollem su capacidad y consigan hacer que pacientes con desórdenes como el autismo puedan empatizar con los pensamientos y sentimientos de otros, señalaron los investigadores.

Fuente: La Flecha

La meditación es uno de los mejores remedios para combatir la depresión

Meditar puede resultar tan efectivo o más que medicarse para hacer frente a la depresión, según un estudio realizado por la Universidad de Exeter (Reino Unido).

| LA FLECHA, AGENCIAS 
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El estudio se ha basado en técnicas de meditación budista y su resultado es un tratamiento bautizado como "terapia cognitiva basada en la plena consciencia" (MBCT por sus siglas en inglés), que propone una alternativa natural a los antidepresivos químicos.

La meditación propone a los pacientes centrarse en su existencia presente, en vez de obsesionarse con el pasado y el futuro, afirmó el profesor Willem Kuyken, director del estudio, que publica este lunes la revista "Journal of Consulting and Clinical Psychology".

Kuyken, que trabaja en el Centro de Trastornos de la Conducta de la Universidad de Exeter, explicó que se escogió a dos grupos de personas con un largo historial depresivo, a uno de los cuales se trató con los medicamentos habituales y al otro con la terapia zen.

Ambos tratamientos se prolongaron durante ocho semanas, tras las cuales se dejó pasar un periodo de 15 meses al término del cual se constató que un 60% de quienes se trataron con antidepresivos habían recaído, frente a un 47% de recaídas entre quienes habían meditado.

El profesor Kuyken señaló que los antidepresivos "funcionan mientras se toman y son muy eficaces a la hora de reducir los síntomas de la depresión", pero añadió que "cuando la gente deja de tomarlos se es extremadamente vulnerable a una eventual recaída".

"La terapia MBCT propone un enfoque diferente; enseña a la gente habilidades prácticas. Lo que hemos demostrado con este estudio es que, cuando los pacientes se esfuerzan, estas habilidades de meditación les ayudan a mantenerse en buenas condiciones", aseguró. Para Kuyken, se trata "de una opción viable para buena parte de las personas con esta enfermedad" y abre una vía mucho menos costosa para los servicios sanitarios, que podrían rebajar su factura farmacéutica y podrían tratar a más pacientes a la vez.

El estudio ofrece el testimonio de Di Cowan, un profesor de matemáticas de 53 años que tomó antidepresivos durante 15 años antes de unirse al grupo de meditación objeto del estudio. Cowan explica que practica técnicas de meditación cuatro o cinco días a la semana, que le han ayudado "inmensamente".

"Me han procurado la capacidad para levantarme frente a cosas que antes me habrían derribado, pensar en cómo superarlas y obtener una solución para seguir adelante", indicó este paciente.

Fuente: La Flecha

La afinidad entre visiones políticas es hereditaria, según un estudio

Las neuronas del cerebro de liberales y de conservadores reaccionan de forma diferente ante decisiones difíciles, según un estudio publicado en la revista británica Nature Neuroscience.| AFP 
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Desde que Aristóteles afirmara que el ser humano es un animal político por naturaleza, decenas de estudios establecieron una fuerte relación entre persuasión política y ciertos aspectos de la personalidad de los individuos.

Los conservadores tienden a buscar orden y estructura en sus vidas y son más coherentes a la hora de tomar decisiones. Los liberales, por el contrario, muestran una mayor tolerancia hacia la ambigüedad y la complejidad, y se adaptan más fácilmente a circunstancias inesperadas, indicó el estudio, divulgado el domingo.

La afinidad entre visiones políticas y "estilos cognitivos" también es hereditaria, agregó la investigación.

Intrigado por estas correlaciones, el politólogo de la Universidad de Nueva York David Amodio y varios colegas decidieron determinar si los cerebros de liberales y conservadores reaccionaban de forma diferente a los mismos estímulos. A un grupo de 43 personas se le solicitó realizar una serie de pruebas informáticas diseñadas para evaluar su respuesta ante pautas ideadas para romper una rutina bien establecida.

"La gente suele regresar a casa desde el trabajo por el mismo camino, un día tras otro, hasta que eso se vuelve un hábito y no requiere pensar mucho", explicó Amodio. "Pero ocasionalmente la calle está en obras, o quizás un animal la está cruzando, y uno tiene que romper una respuesta habitual para hacerse cargo de la nueva información".

Usando electroencefalogramas, que miden impulsos neuronales, los investigadores examinaron la actividad en una parte del cerebro -la corteza cingulada anterior- que está fuertemente vinculada al proceso de autorregulación del control del conflicto.

Quienes se habían autodenominado liberales mostraron "significativamente mayor actividad neuronal relacionada con el manejo del conflicto" cuando la hipotética situación instaba a un cambio de rutina. Los conservadores, sin embargo, eran menos flexibles, y se negaban a cambiar viejos hábitos "a pesar de señales de que éstos (...) debían cambiarse".

Si esto es bueno o malo depende obviamente de la perspectiva de cada uno: uno puede interpretar los resultados diciendo que los liberales tienen una mente abierta y que los conservadores son rígidos y tercos. O uno puede concluir igualmente que los liberales no tienen personalidad ni defienden sus ideas, mientras que los conservadores son leales e inquebrantables.

¿Qué está primero: el modelo de actividad neuronal que cada uno tiene o la orientación política? Amodio es renuente a dar una respuesta definitiva. "Los mecanismos neuronales para el control de los conflictos se forman tempranamente en la infancia", y probablemente se originan en parte de la herencia genética de los individuos, dijo. "Pero aunque proporcionan un modelo para orientaciones más liberales o más conservadoras, los genes están determinados sustancialmente por el ambiente que rodea al individuo a lo largo de su desarrollo", advirtió.

Fuente: La Flecha

Abusar de las redes sociales puede atrofiar la empatía

Paradógicamente, las ingentes posibilidades para relacionarnos que ofrecen algunos de los últimos avances de Internet, como las redes sociales o podrían afectar a nuestra empatía. Abusar de redes sociales como Twitter o Facebook puede afectar al correcto desarrollo de emociones humanas como la compasión o la admiración.

16 Abr 2009 | EUROPA PRESS 

Según revela un estudio llevado a cabo por el Instituto del Cerebro y la Creatividad de la Universidad del Sur de California (USC) "necesitamos un poco de tiempo y reflexión para procesar algunos tipos de pensamiento, especialmente la toma de decisiones morales respecto a situaciones físicas o psicológicas de otras personas", en palabras de una de las autoras del informe, Mary Helen Immodirno-Yang.

Así, el trabajo publicado en la versión web del Proceedings of the National Academy of Science, destaca el coste emocional que podría acarrear una sobreexposición al rápido intercambio de mensajes y noticias obtenidos a través de las redes sociales, 'feeds' e, incluso, la televisión.

"Los usuarios podrían desarrollar indiferencia ante el sufrimiento humano", advierte Immodirno-Yang, a la vez que destaca los "efectos dañiños" de estas actividades en el desarrollo cerebral de los más jóvenes, principales visitantes de estos sitios web.

Los seres humanos puede gestionar la información muy rápido y pueden responder en cuestión de segundos al dolor físico experimentado por sus semejantes. Sin embargo, a la hora de hacer frente a las llamadas emociones sociales, como la compasión o la admiración, el proceso lleva mucho más tiempo, según los descubrimientos realizados por el equipo de expertos en neurociencia liderado por el director del instituto, Antonio Damasio.

Los científicos utilizaron complejas historias reales para inducir a trece voluntarios sentimientos de admiración ante virtudes y habilidades, así como compasión ante el dolor físico o social. Los escáneres cerebrales mostraron que los voluntarios necesitaban entre seis y ocho segundos para responder a las historias sobre virtud o sufrimiento social, una velocidad de reacción que resultó demasiado lenta en comparación con la registrada para las respuestas al dolor físico.

De esta forma, los autores concluyen que la vida real es el lugar idóneo para que los humanos encuentren oportunidades de sentir compasión o admiración, a diferencia de las rápidas herramientas ofrecidas por los medios digitales, que "pueden alejar de su propia humanidad a los usuarios demasiado activos".

Con todo, Immodirno-Yang no responsabiliza del problema a Internet: "No se trata de las herramientas de las que dispongamos, sino del uso que les demos". En este sentido, uno de los valedores del trabajo, el investigador de la cátedra Annenberg de Comunicación, Tecnología y Sociedad de la USC, Manuel Castells, minimiza el impacto de las redes sociales, ya que pueden contribuir a la reflexión emocional "más que la televisión y los videojuegos".

Fuente: La Flecha

Negociar con el corazón es más provechoso que hacerlo con la cabeza 

Una investigación llevada a cabo por un profesor de la Escuela de Negocios de la Universidad de Columbia ha puesto de manifiesto que los procesos negociadores basados en los sentimientos pueden dar mejores resultados que aquellos que se hacen fríamente y de un modo objetivo. Otro de los datos que ha arrojado esta investigación es que, cuando se pone más corazón que cabeza, la negociación es más sencilla. Durante una serie de experimentos, aquellos participantes que fueron inducidos a negociar "con el corazón" consiguieron igual o más réditos que quienes se sentaron a la mesa de negociación analíticamente. La actitud de los primeros, según el citado estudio, también facilita el acuerdo, ya que los sentimientos hacen que la negociación no sea una tarea tan compleja y pesada. Este estudio parece echar por tierra la idea de que hay que negociar con la calculadora en la mano. Por Raúl Morales.

10 Feb 2009 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 

El conocimiento convencional dice que la mejor manera de tomar una decisión importante es hacerlo analíticamente. O sea, considerando los beneficios potenciales y haciendo una cuidada lista con los pros y los contras de cada unos de las acciones que se pueden llevar a cabo. Pese a ello, numerosas investigaciones ya ha puesto de manifiesto que a veces tomamos decisiones, tanto en lo personal como en lo profesional, subjetiva e instintivamente. En lugar de evaluar fríamente los posibles beneficios de las diferentes opciones, la gente con frecuencia se fía de su instinto, de cómo se siente frente a esas opciones. Un reciente estudio de la Escuela de Negocios de la Universidad de Columbia parece confirmar que este segundo posicionamiento es una buena opción.

En el mundo de los negocios, las decisiones están vinculadas a negociaciones con "apuestas" financieras o estratégicas muy fuertes. Las negociaciones pueden ser muy complejas: todas las partes se inclinan, como no podía ser de otra manera, a dejar la mesa de negociaciones habiendo dejado huella con sus posicionamientos. Al mismo tiempo, las diferentes ofertas que se ponen sobre la mesa son aceptadas o rechazadas por diversas razones, muchas de ellas difíciles de clasificar: por orgullo, por el ansia de ganar o para preservar una relación.

Pero, ¿deben los diferentes bandos de una negociación llevar a cabo una estrategia analítica y calculadora o, por el contrario, dejarse llevar por sus instintos y sentimientos? Para examinar cómo los instintos influyen en las negociaciones, el profesor Michael Tuam, de la Escuela de Negocios de la Universidad de Columbia, ha usado un juego clásico de la negociación llamado el juego del ultimátum.

Como la vida misma

En el juego, a una persona se le asigna el papel del que propone. Éste tiene que dividir una cantidad de dinero dado con una persona (el que responde). Si el que responde acepta la oferta sin negociar, los dos jugadores se pueden quedar con el dinero. Si, contrariamente, rechaza la oferta, los dos jugadores se van con las manos vacías.

El juego simula negociaciones reales en las que ambas partes necesitan algo del otro, de tal modo que tienen un incentivo para llegar a un acuerdo.

En una serie de experimentos, los participantes fueron divididos en dos grupos, a los cuales se anima o desanimaba sutilmente a confiar en sus sentimientos usando una nueva técnica de investigación conocida como "confía en la manipulación de los sentimientos.

A un grupo se le pidió que pensara sólo en dos ejemplos en los que confiaron en sus emociones cuando tomaron una decisión y el resultado fue favorable. Dado que les fue relativamente fácil encontrar sólo dos de ejemplos, el grupo tenía tendencia a confiar en sus sentimientos a la hora de tomar una decisión. Al otro grupo, sin embargo, se le pidió que pensara en diez ejemplos del mismo tipo. En este caso, como les costó mucho trabajo encontrar esos diez ejemplos, el grupo tendió a desconfiar de las emociones en la toma de decisiones.

Resultados sorprendentes

"Los resultados son intrigantes", comenta Pham en un artículo aparecido en Ideas at Work. "Los participantes que fueron animados a confiar en sus sentimientos ofrecieron menos dinero que aquellos que no confiaron en sus emociones. Sin embargo, lo ofrecieron de tal modo y en un porcentaje tal que la otra parte tenía opción de aceptar su ofrecimiento. Quienes confiaron en sus sentimientos seleccionaron su oferta basándose en la cantidad que ellos "sintieron" como correcta en lugar de en la probabilidad de que fuera aceptada o rechazada.

Apoyarse en esos instintos emocionales puede simplificar el proceso negociador. "Cuando los participantes fueron primados por confiar en sus sentimientos, vieron la negociación en términos más sencillos y no como una tarea compleja y estratégica", explica Pham.

Los negociadores que se dejaron guiar por sus emociones no hicieron peores tratos que los demás. "Terminaron con tanto o más dinero que sus colegas calculadores, dando a entender que la toma de decisiones emocional no sólo es más sencilla, sino que puede ser también más lucrativa".

Fuente: La Flecha

Promover el terror es una buena herramienta para obtener votos

El miedo a la muerte induce al conservadurismo electoral

El miedo condiciona el voto político a favor de los programas más conservadores, según han comprobado mediante un estudio investigadores de dos universidades norteamericanas. La posibilidad de la muerte incrementa la necesidad psicológica de seguridad, lo que propicia el voto a favor de aquellos líderes políticos cuyas campañas ponen el énfasis en la grandeza de la nación y en su capacidad y fortaleza para enfrentarse al "mal". Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.
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Evocar la posibilidad de morir genera un miedo en el espíritu humano capaz de dirigir la voluntad electoral a favor de las propuestas que insisten en la seguridad, según acaba de descubrir un estudio realizado por dos universidades norteamericanas. El estudio saldrá publicado en el número de diciembre de la revista Psychological Science, si bien ya está ha sido anticipado por la American Psychological Society.

La investigación se ha basado en la idea de que la posibilidad de la muerte incrementa la necesidad psicológica de seguridad, lo que induce a que la gente vote a aquellos líderes políticos cuyas campañas ponen el énfasis en la grandeza de la nación y en su capacidad y fortaleza para enfrentarse al mal.

Tal como explica al respecto la American Psychological Society en un comunicado, para corroborar esta hipótesis, los investigadores Jeff Greenberg (profesor de psicología de la universidad de Arizona en Tucson), Sheldon Solomon (del Skidmore College) y Tom Pyszczynsky (de la universidad de Colorado, Colorado Springs), pidieron a un grupo de estudiantes que pensaran acerca de su propia muerte y que después leyeran las declaraciones de las campañas políticas de tres candidatos hipotéticos.

Cada uno de estos candidatos tenía un estilo diferente: uno de ellos era considerado como "carismático", en el sentido de que ponía el énfasis en la grandeza de la nación en la victoria heroica sobre el mal. Otro de los candidatos centraba su propuesta en las tareas políticas pendientes o en sus proyectos políticos y, por último, el tercer candidato apostaba por las relaciones internacionales e institucionales.

Impacto del 800%

Se comprobó que, tras pensar en la muerte, el porcentaje de votos hacia el candidato "carismático" aumentaba nada menos que en un 800%, mientras que el número de votos destinados a los otros candidatos no se incrementaba.

Según los autores del estudio, los resultados se añaden a la larga lista de evidencias que atestiguan la penetrante influencia del miedo a la muerte en una gran variedad de actividades humanas. Este estudio se une a otros anteriores que ya demostraban que la posibilidad de la muerte estimula a las personas y a los grupos a realizar acciones que aumenten su autoestima y su seguridad.

Para ello, las personas necesitan identificarse con cosas grandes y especiales y los líderes del tipo "carismático" prometen ese tipo de elementos en sus campañas. Los autores concluyen que, definitivamente, la preocupación por la muerte afecta y determina el comportamiento humano.

Los autores de esta investigación son, entre otros, los artífices de la Terror Management Theory, que pretende explicar los factores psicológicos que originan el conservadurismo.

Teoría psicosocial

Se trata de una de las principales teorías psicosociales propuesta en los años noventa. Considera que el hombre, como el animal, posee una tendencia instintiva a la conservación que se incrementa por la conciencia de su vulnerabilidad.

Según esta teoría, que ha sido objeto de numerosos estudios, la conjunción entre el instinto de conservación y la conciencia de la vulnerabilidad crea en las personas un "terror paralizante" que sólo puede ser soportado mediante la cultura.

La identificación que se produce entonces entre la visión del mundo y una cultura concreta, es la que permite a las personas sentirse socialmente valoradas y mitigar la ansiedad de su inexorable desaparición.

El estudio que aportan ahora dos de los artífices de este teoría sobre la relación entre el miedo a la muerte y los comportamientos electorales, desarrolla sus investigaciones anteriores y promete desempeñar una influencia equivalente en el pensamiento social.

Fuente: La Flecha

Krishnamurti  Textos escogidos 

Krishnamurti nació en la India en 1895 y murió en 1986. A los 13 años lo tomó bajo su protección la Sociedad Teosófica, le consideraba que él era el vehículo para el "instructor del mundo", cuyo advenimiento habían estado proclamando. Krishnamurti. Emergió como un maestro inflexible e inclasificable. 

Sus pláticas y escritos no tenían conexión con ninguna religión específica y no pertenecían ni a Occidente ni a Oriente, sino que eran para todo el mundo. Repudiando firmemente la imagen mesiánica, en 1929 disuelve de forma tajante la vasta y caudalosa organización que se había construido en torno a él y declaró que la verdad era una tierra sin senderos a la cual resulta imposible aproximarse mediante ninguna religión filosófica o secta convencional. 

Por el resto de su vida rechazó insistentemente la condición de gurú que otros trataban de imponerle y negando él mismo su autoridad, no queriendo discípulos y hablando siempre como un individuo habla a otro. El núcleo de sus enseñanzas estaba la comprensión de que los cambios fundamentales de la sociedad podían tener lugar sólo con la transformación de la conciencia individual: acentuaba constantemente la necesidad del conocimiento propio y la captación de las influencias restrictivas y separatistas originadas en los condicionamientos religiosos y nacionalistas. 

Krishnamurti señalaba la urgente necesidad de una apertura para este vasto espacio en el cerebro que contiene en sí una energía inimaginable. Krishnamurti siguió hablando hasta su muerte a los 90 años. Sus pláticas, diálogos, diarios están reunidos en más de 60 volúmenes. Cada libro se centra sobre alguna cuestión que tenga particular importancia y urgencia en nuestras vidas cotidianas... 

Todas sus pláticas desarrollaban esencialmente un tema primordial: la verdad puede ser descubierta por cualquiera de nosotros, sin la ayuda de autoridad alguna; al igual que la vida, está siempre presente en un sólo instante. 

Sobre el Sufrimiento y el Dolor

Hay dos formas de soledad: Una que es la soledad del aislamiento, con su desesperación, tristeza y separación de todo y de todos y la otra, que es la soledad madura del hombre libre, que al no depender de nada ni de nadie, está relacionado con todo.

¿Puede el sufrimiento terminar alguna vez, o es una condición de la humanidad que el sufrimiento deba continuar desde épocas inmemorables hasta el final de los tiempos? 

Sólo cuando terminamos con el dolor hay pasión. La pasión no es lujuria, que es sensual, sexual, llena de deseo, imágenes, persecuciones del placer, etc. Sin esa tremenda pasión uno se vuelve mediocre, blando, confuso: pierde integridad. 

Sobre nuestra Vida Interior

La felicidad llega cuando estamos haciendo algo que amamos de verdad y no porque lo que hacemos nos dé riquezas o nos haga una persona destacada. 

La angustia es miedo inmenso a un no se qué, a un no sé cuándo y a un no sé dónde, pero que nos hace sufrir sin descanso, como si fuéramos atacados por un enemigo invisible oculto dentro de uno mismo. La gente tiene angustias porque vive con el corazón sucio.

Siempre tapamos la nada interior con alguno de los llamados pecados capitales. 

Sobre el Amor

El amor no es una cosa de la mente. Y solo cuando está de veras quieta, que no espera nada, ni pide ni exige ni busca ni posee, cuando ya no tiene celos ni temor ni ansiedad, cuando está realmente en silencio, sólo entonces es posible el amor.

La razón de que no tengamos amor es porque las cosas de la mente han llenado nuestros corazones(celos, envidias, deseos de ser alguien, ambición, éxito).

El amor sólo puede existir cuando está ausente el pensamiento del "Yo" y la libertad con respecto al "Yo" reside en el conocimiento propio y así llega la comprensión. 

El amor no tiene nada que ver con la sensación, que no es un medio para realizarse. El amor existe por sí mismo, sin ningún resultado.

Para la mayor parte de la gente, el amor está vinculado con el sexo y el placer y todos los tormentos que los acompañan: celos, envidias, antagonismos.

Uno ha de terminar con todo el conocimiento acumulado cada día, heridas psicológicas, compararse con otra persona, compadecerse a sí mismo... terminar con todo eso cada día, de modo que al día siguiente la mente de usted sea fresca y joven. Una mente así nunca puede ser lastimada, y eso es inocencia. 

Uno de las cosas extrañas relacionadas con el amor es que cualquier cosa que podamos hacer, será correcta si amamos. Cuando hay amor, la acción es siempre correcta, en todas las circunstancias. Y cuando existe esa calidad del amor, hay compasión. La compasión implica pasión por todo. 

Fuente: La Flecha

[image: image14.png]V Artes Libres ’




· . . . y ARTE

 

 Los procesos de creación son una dualidad de involución y evolución. La una es inseparable de la otra. Por muy paradójico que pueda parecerle al no iniciado, es una verdad total el hecho de que la evolución y ultimación de la vida espiritual se realice sólo mediante riguroso proceso de involución. Va de fuera adentro, o de lo infinitamente grande a lo infinitamente pequeño. (Zolar)

Ciencia en solfa 

Letras de canciones hay para todos los gustos: amor, pasión, nostalgia, despecho, humor… Incluso algunos compositores se atreven a escribir sobre el Teorema de Tales, la mecánica cuántica o los elementos químicos, por poner algunos ejemplos. Por Rafael García de Caos y Ciencia.

| CAOS Y CIENCIA 

Que la música tiene un sólido fundamento físico y matemático es bien conocido por numerosos lectores. En los libros de texto se estudia el sonido como ejemplo típico de onda longitudinal: se analizan con detalle tanto sus características (frecuencia, intensidad y timbre) como los fenómenos asociados a las ondas acústicas (interferencia, efecto Doppler, reflexión y refracción).

Si la música presta servicio a la física sirviéndole como referente para el estudio de las ondas, en justa reciprocidad la ciencia inspira obras musicales. En ocasiones la correspondencia científica es anecdótica, circunscribiéndose a títulos de discos o temas: Joaquín Sabina, Física y Química; Ismael Serrano, Principio de incertidumbre; Franco Battiato, Pollution (Contaminación), Centro di gravità permanente (Centro de gravedad permanente) y Campi magnetici (Campo magnético); Philip Glass, Einstein on the Beach (Einstein en la playa); Mariah Carey, E=mc2; Count Basie, The Complete Atomic Basie (El atómico completo Basie); Pau Alabajos, Teoria del caos; The Beatles, Polythene Pam (Pam polietileno)… Pero también hay composiciones musicales cuyas letras hablan de ciencia.

A continuación se presentan varios ejemplos de composiciones en donde las matemáticas, la física o la química son protagonistas por derecho propio. En muchos casos, el rigor con el que aparecen tratados los contenidos científicos es comparable al de un libro de texto o ensayo. Tras un breve comentario, y dada la imposibilidad de reproducir íntegramente las letras de cada uno de los temas referenciados, se transcriben algunos párrafos destacados, bien porque se cita explícitamente alguna disciplina científica bien porque se mencionan conceptos y teorías científicos. En la sección de multimedia se pueden escuchar completas algunas de las canciones.

En el Acto II de Los cuentos de Hoffmann (Jacques Offenbach, 1880), el protagonista decide estudiar física con el inventor Spalanzani, para estar lo más cerca posible de Olympia, de quien se enamora perdidamente sin querer reconocer que es una autómata creada por su maestro, quien la trata como si fuera su "hija" y a la que debe dar cuerda periódicamente para que su movimiento no se detenga. De acuerdo con las anotaciones del libreto ("Un rico gabinete de física que da sobre una galería…"), la siguiente conversación tiene lugar en un escenario repleto de aparatos de física.

Spalanzani: ¡Ah! ¡Buenos días, mi querido Hoffmann! ¡Qué puntualidad! Hemos renunciado a nuestros sueños de poeta, ¿verdad? ¿Nos queremos convertir en un sabio? ¿Hemos tomado gusto a la física? ¿Y por qué esta metamorfosis?

Hoffmann: Yo…

Spalanzani: ¡No me responda! ¡Puedo leer los corazones! ¡Hoy es el día en que se presenta ante el mundo mi hija, mi querida Olimpia! ¡Creo que tendrá una buena acogida! ¡Su belleza no es nada, amigo mío…! ¡Está llena de talentos! ¡…y qué carácter! ¡Ya lo verá, ya lo verá! ¡Ah, la física! ¡Qué cosa tan bella es la física! [...]

Hoffmann: (¿Qué extraña relación hay entre la física y su hija?)

En 1869 Dimitri Mendeleyev concluyó (y también Julius Lothar Meyer, independientemente) que las propiedades de los elementos químicos eran funciones periódicas de sus masas. La primera tabla periódica estaba formada por los 64 elementos conocidos en la época. Desde esa lejana fecha se han presentado tablas periódicas de estética muy diversa (hay más de 600 versiones), pero a nadie se le hubiera ocurrido poner música a la tabla periódica, o sí. En 1959, el humorista Tom Lehrer le dedicó una canción en la que recitaba, uno tras otro, los nombres de los 102 elementos conocidos hasta el momento. Como no podía ser de otro modo, el tema se titula The elements (Los elementos), y arranca como sigue:

There's antimony, arsenic, aluminum, selenium,
And hydrogen and oxygen and nitrogen and rhenium,
And nickel, neodymium, neptunium, germanium,
And iron, americium, ruthenium, uranium,
Europium, zirconium, lutetium, vanadium,
And lanthanum and osmium and astatine and radium,
And gold and protactinium and indium and gallium,

...y concluye:

There's sulfur, californium, and fermium, berkelium,
And also mendelevium, einsteinium, nobelium,
And argon, krypton, neon, radon, xenon, zinc, and rhodium,
And chlorine, carbon, cobalt, copper, tungsten, tin, and sodium.

These are the only ones of which the news has come to Ha'vard,
And there may be many others, but they haven't been discavard

Les Luthiers consagran una canción al Teorema de Tales (1967) con el subtítulo "divertimento matemático". Recurren a Johann Sebastian Mastropiero (autor ficticio, pero inmortal a partir de esta composición) para enunciar el famoso teorema mediante ingeniosos juegos de palabras que, no obstante, respetan el rigor académico de un enunciado matemático. La introducción anticipa la broma matemático-musical: "…nuestro amor se rige por el Teorema de Tales: cuando estamos horizontales y paralelos, las transversales de la pasión nos atraviesan y nuestros segmentos correspondientes resultan maravillosamente proporcionales".

Se atribuye a Tales de Mileto (s. VI a.C.) el teorema geométrico que permite establecer la relación de semejanza entre triángulos. Brevemente puede formularse como sigue: si varias rectas son paralelas y cortan a otras dos, entonces los segmentos que determinan son proporcionales. Es mérito de Les Luthiers usar una hilarante jerga matemática para transformar en un poema musical lo que en origen era un enunciado matemático sintético y preciso. A continuación se reproducen algunos fragmentos de la letra, que ya se ha convertido en una obra clásica.

Si tres o más paralelas,
si tres o más parale-le-le-las
Son cortadas, son cortadas
por dos transversales, dos transversales

Dos segmentos de una de estas,
dos segmentos cualesquiera
Dos segmentos de una de estas
son proporcionales
a los dos segmentos correspondientes
de la otra.

Hipótesis:

A paralela a B,
B paralela a C,
A paralela a B, paralela a C, paralela a D
OP es a PQ
MN es a NT
OP es a PQ como MN es a NT
A paralela a B,
B paralela a C
OP es a PQ como MN es a NT

La bisectriz yo trazaré y a cuatro planos intersectaré
Una igualdad yo encontraré: OP más PQ es igual a ST
Usaré la hipotenusa
Ay no te compliques, nadie la usa
Trazaré, pues, un cateto
Yo no me meto, yo no me meto.

Triángulo, tetrágono, pentágono, hexágono,
heptágono, octógono, son todos polígonos
Seno, coseno, tangente y secante,
y la cosecante, y la cotangente


Durante las primeras décadas del siglo xx se desarrollo la mecánica cuántica, basada en la idea de que la energía se absorbe y emite de forma discreta, en cuantos. Un nutrido grupo de jóvenes físicos europeos mostraron que las leyes clásicas de la física, que funcionan correctamente cuando se aplican a objetos macroscópicos, no eran válidas para describir la materia a nivel atómico. La mecánica cuántica consiguió explicar la estructura atómica, el diferente comportamiento de los metales y de los aislantes, la formación de los distintos tipos de enlaces, y también justificó teóricamente la disposición de los elementos en la tabla periódica. Así pues, esta disciplina constituye actualmente la base en la que se fundamenta nuestra comprensión de los procesos atómicos, nucleares y subnucleares, así como las reacciones químicas y también los procesos biológicos; su trascendencia en nuestras vidas la convierte en la musa de las tres canciones que se comentan a continuación.

El núcleo, la corteza, los isótopos, los enlaces, la energía y algunos elementos químicos son los recursos que Diego Carrasco emplea en Química para manifestar su amor a una mujer. ¿Se trata de una original declaración de amor o de una excusa para musicar una lección de química (o física) atómica? Chi lo sa!

Si entre tú y yo existe la química.
Si somos isótopos, niña.
Si entre núcleo y corteza existe un gran espacio vacío.
Libera mi energía hacia una órbita interior.
Y combinémonos, para ser una molécula.
Covalente, iónica o metálica.
Me da igual.
No quiero catalizadores.
Sólo el efecto de la temperatura.

Además de una elegante y compleja formulación matemática, con la nueva física surgieron interesantes paradojas y conflictos con la intuición (acostumbrada a un mundo clásico y totalmente predecible). Las estrofas de Amor cuántico (La monja enana, 2002) contienen clarísimas alusiones a algunos de los aspectos más filosóficos (y profundos) de la mecánica cuántica: el efecto de la observación en el proceso de la medida, el principio de incertidumbre de Heisenberg y la experiencia del gato de Schrödinger.

Cuanto más te observo, más pareces cambiar.
Y si no te miro, no sabré dónde estás.
Demasiada incertidumbre en nuestra relación,
Hago conjeturas sobre tu situación.

Amor cuántico (amor)…

No sé qué hacer, ni qué medidas tomar
Cuando voy a verte ¿qué me puedo encontrar?
¿Estás vivo o estás muerto, o ambas cosas a la vez?
Al abrir tu puerta, yo lo descubriré.

Tras profundizar en el estudio del átomo (cuyo significado etimológico es indivisible), surgió una pléyade de partículas subatómicas (electrones, protones, neutrones y muchísimas más), que se denominaron genéricamente partículas elementales. Pero "la ciencia avanza que es una barbaridad…" y en la segunda mitad del siglo XX se propuso (y se comprobó experimentalmente poco tiempo después) que algunas de estas partículas estaban constituidas por otras todavía más fundamentales, denominadas quarks, algunas de cuyas propiedades eran realmente llamativas, tales como que su carga es una fracción de la carga elemental del electrón y que no se pueden detectar en estado libre. En el tema Quark, de Banda inaudita (2007), estos constituyentes de la materia, junto con el caos, los fractales… son el preludio a un buen achuchón.

Por mecánica cuántica
Se esconde el protón
Por mecánica cuántica
Se escapa el fotón
Por mecánica cuántica
Enloquece el electrón
Por mecánica cuántica
Te quiero un montón

Ey, Quark, a compás fractal (bis)
Baila el Quark, a compás fractal
por mecánica cuántica
a compás fractal

Y con todo este follón
No me sale la ecuación
Mejor que lo dejemos
Ven y dame un revolcón
Pa' que te achuche en mi colchón
Que no busco explicación
Y el porqué es lo de menos
Si yo te quiero un montón

Baila el quark a compás fractal
Voy con el quark a compás fractal
Ven con el quark a compás fractal
Por mecánica cuántica,
a compás fractal

No sabemos si algún día se descubrirá que los quarks tampoco son elementales, sino que están compuestos por otras partículas todavía más elementales. El tiempo lo dirá, y en estas circunstancias conviene recordar una canción (con una palabra cambiada): "Sorpresas nos da la ciencia, la ciencia nos da sorpresas...".

Tras constar que, como cualquier actividad humana, la ciencia también puede ponerse en solfa (para disfrutar, reír, seducir… con ella), llegar a pensar que la "física es un placer", como canta Nacha Pop (1984) en Una décima de segundo es ciertamente exagerado. Pero quizá el futuro (espero que no muy lejano) nos depare la satisfacción de percibir en los estudiantes (y la población en general) un cambio de actitud -en positivo- hacia las ciencias.

Y es que no hay nada mejor que imaginar,
la física es un placer.
Es que no hay nada mejor que formular,
escuchar y oír a la vez.
Mide el ángulo formado por ti y por mí,
es la solución a algo muy común aquí.

Ahora tú no dejes de hablar.
Somos coordenadas de un par.
Incógnita que aún falta por despejar.

No quiero finalizar esta selección sin rendir un pequeño homenaje a la primera canción que despertó en mí este interés por la relación entre la música y la ciencia. Se trata de La ley de gravedad (1976), interpretada por el grupo puertorriqueño Taoné en la obra "Cantos de lucha de Puerto Rico". La letra (cito de memoria) dice más o menos así: "No sé qué le pasa a la ley de la gravedad, aquí todo sube sube, pero ya no baja ná. Que suerte tuvo Newton que en estos tiempos no vivió, pues su teoría por el suelo se cayó...". Como no dispongo de este tema, "si alguien sabe de él, le ruego información…"

Coda: Un buen tema musical no sólo sirve para relajarnos y disfrutar, sino también como un magnífico recurso didáctico para iniciar una discusión en torno a la ciencia. Ahora nos marchamos con la música a otra parte.

Fuente: La Flecha
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¡¡¡QUÉ ARTE!!!


“La obra de arte es una idea que se exagera”. (A. Gide)

El arte ha sido interpretado por el ser humano de muchas maneras que hoy en día nos cuesta imaginar: oficio, representación mágica o sagrada, juego o entretenimiento, etc. La reciente entronización del arte como muestra de la grandeza o genialidad de un individuo es un hecho reciente y propio de la civilización occidental.

Este criterio ha dado lugar a millones de personas que, aún teniendo a mano los medios para ejercitar varias de sus habilidades, renuncian a ello por miedo al ridículo o cierto complejo de inferioridad.

La llegada de soportes digitales e Internet ha supuesto un cambio enorme tanto en las posibilidades creativas  como en nuestra capacidad de compartir lo creado.

La desmitificación del arte no es ya un fin deseable, sino un hecho inevitable, al margen de la artificialidad económica de los llamados mercados del arte.

Empecemos por el principio: ¿arte? ¡¡¡qué arte!!!

                                         Nekovidal Nekovidal@arteslibres.net
Un artista ruso que dibuja a una mujer de dentro hacia fuera.

 Clikear en este enlace y esperar hasta que se cargue. Simplemente espectacular.


http://fcmx.net/vec/v.php?i=003702
 

Un sacerdote pide a sus fieles que practiquen sexo siete días seguidos

Practicar el sexo para lograr la salvación puede ser la idea del Paraíso para algunos creyentes, y es precisamente lo que un pastor de una iglesia estadounidense ha propuesto a sus feligreses.

| LA FLECHA, AGENCIAS 

El reverendo protestante Ed Young, de 47 años, ha instado a los feligreses de su parroquia, la Fellowship Church de Grapevine (Texas), a practicar el sexo durante siete días seguidos. Eso sí, sólo entre parejas casadas.

Él mismo, que lleva casado con su esposa Lisa 26 años y ha tenido cuatro hijos con ella, planea ser el primero que dé ejemplo.

Predica con el ejemplo

Según Young, la sociedad actual promueve la promiscuidad y él pretende que las parejas casadas vuelvan a recuperar el protagonismo del acto sexual, que él concibe como algo espiritual que ayuda a fortalecer al matrimonio.

"Dios dice que el sexo debe ser algo entre un hombre y una mujer casados. Creo que es una de las mejores cosas que se pueden hacer por los hijos, porque si un matrimonio es feliz también lo es la familia", explica el pastor. Young quiere predicar con el ejemplo y asegura que durante los siete días tratará de estar a la altura y cumplir con su esposa.

"Vamos a intentarlo", aseguró el reverendo, que agregó: "Tengo muchas ganas. Va a ser uno de los mejores días de Acción de Gracias jamás vividos", en referencia al último jueves de noviembre, que los estadounidenses dedican a agradecer las bonanzas recibidas en el año.

20.000 fieles

Young lanzó su desafío a sus feligreses el pasado domingo y para dejar aún más claro su mensaje lo hizo desde una cama instalada para la ocasión frente a su mega-Iglesia de Grapevine.

Cerca de 20.000 personas acuden cada domingo a los servicios religiosos de esta iglesia, que cuenta también con sucursales en Fort Worth y Plano, en Texas, y Miami (Florida).

Cuando haya concluido la semana, agrega, celebrará un servicio religioso en el que se leerán algunas de las reacciones y respuestas enviadas por email por los feligreses. Si los fieles ponen de su parte para cumplir el desafío, se sabrá, en muchos casos, dentro de nueve meses.

Prostitutas de yeso

¿Por qué no? Quién dijo que los duendes de jardín tienen alguna ventaja sobre digamos... las prostitutas de yeso. Son más feos, más viejos, más peludos y en relación a la cuestión moral... en fin, quién puede saber cómo se ganan la vida esos duendecillos.

NOTICIASLOCAS.COM 

Sin embargo, nunca falta alguna persona que se sienta amenazada por este tipo de iniciatvas. Al parecer, en Rumania un emprendedor se ha puesto a fabricar estas simpáticas decoraciones y ya tiene detractores.

Algunos vecinos de la localidad de Lilieci se quejan de que estas realistas figuras distraen a los conductores y que no está bien que las vean los niños. Cristi Birgu, el fabricante de 27 años, explicó que "hasta ahora mis chicas han atraído muchos bocinazos pero no tantos clientes". Ver para creer.
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CARTAS LIBRES

La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores. (Albert Camus)

Mentiras

El Pais-NATALIA RUPÉREZ DIEZ - Logroño. La Rioja - 01/05/2009 

El pasado sábado pudimos escuchar, en uno de sus primeros actos de campaña preelectoral, a Mariano Rajoy decir que "lo que necesita España es un Gobierno que no les mienta". ¿Será posible semejante desfachatez? A todos se nos viene a la memoria aquel "Créanme, en Irak hay armas de destrucción masiva", o aquello que todos pudimos oír de los propios labios de Rajoy: "Son como unos hilillos de plastilina que salen de su casco", refiriéndose a los millones de litros de petróleo que derramaba el Prestige sobre las costas gallegas. Y también recuerdo todas las infames mentiras sobre el Yak-42 y sobre el 11-M. 

Además, pudimos oírle decir que las soluciones a la crisis estaban en las políticas antepasadas que llevó a cabo el Gobierno de Aznar, y que "con él, esta crisis no hubiera sucedido". ¿Será posible tanto atrevimiento? A lo mejor es que el resto de dirigentes de los países del mundo mundial, también en crisis, son todos igual de incapaces, o quizás es que también lo son los mejores economistas del planeta, incapaces de buscar soluciones inmediatas, y va a ser Rajoy -y el Partido Popular de Aznar- el que realmente no sólo va a ser nuestro "salvador", sino también el salvador de la crisis mundial.

Y por último, escucho estupefacta su última afirmación: "El verdadero problema de este país son los socialistas". Y entonces no puedo evitar recordar que precisamente "esa" afirmación es la que predicaban los supuestos salvadores de la patria en la España de 1936.

Y después de oír tanto despropósito, lo único que me reconforta es pensar que los ciudadanos y votantes no tenemos la memoria de grillo de Rajoy. Afortunadamente, ¡tenemos memoria!, porque las palabras y los recuerdos, a veces, no se las lleva el viento.

Y dice Aznar que...

El Pais-ANA CRESPO AUSUCUA - Madrid - 29/04/2009 

 Me parece muy ventajista que José María Aznar en su libro diga que si estuviera en el Gobierno habría evitado la crisis. ¿Se cree que es el más listo del mundo? Ningún país ha podido evitarla.

Y dice Aznar que en su Gobierno había superávit. Pero eso se debió a los ingresos que tuvo con la venta de compañías públicas rentables (Telefónica, Repsol, Endesa, Argentaria) y al dinero que no gastó en educación ni en sanidad, ya que fomentó al sector privado. Dice que el despido libre fomentaría el empleo. Pero eso incrementaría la precariedad ya que los contratos indefinidos no tendrían valor. Dice estar a favor del recorte de impuestos. Pero por un euro que nos beneficiamos los trabajadores se benefician las empresas mil euros. Dice saber la solución a la crisis del ladrillo. Pero la provocó su Gobierno con el que los pisos triplicaron su precio.

Y dice que el Gobierno ha de ser austero. Pero el Ayuntamiento de Madrid -gobernado por Alberto Ruiz-Gallardón y Ana Botella, es decir, la esposa del ex presidente José María Aznar- es el municipio que presenta más déficit de toda España.

Mascarillas y condones

GONZALO DE MIGUEL RENEDO 04/05/2009 

Las imágenes plagadas de mascarillas que se reciben de México, a propósito de la nueva gripe o gripe A, me llevan a preguntar una cosa: ¿se pondrían Benedicto XVI o la presidenta del Parlamento vasco una mascarilla para luchar contra el contagio del virus? Es una pregunta de respuesta sencilla: sí o no. Es posible que el primero nos contestara con la última salida del presidente mexicano, Felipe Calderón, y pidiera a la ciudadanía que la mejor prevención pasa por quedarse en casa con la familia, el que la tenga, claro.

Y digo que es posible esa respuesta porque el Papa, mutatis mutandis, ya exige esa medida para combatir el sida, una auténtica pandemia asesina que azota a nuestro planeta por todos sus flancos. Y me hago otra pregunta: ¿qué pensaríamos de alguien que pretendiera imponer a personas con peligro de ser infectadas por un virus letal que prescindieran de una inocente mascarilla, basándose en su porosidad y en que no garantiza una neutralización absoluta del mal que trata de prevenir? La nueva gripe no supone, al menos hoy, ni una milmillonésima parte de la amenaza que representa el sida para la vida humana, pero si mañana un brujo cualquiera reclamara al mundo que renunciara a una simple protección por no sé qué razones morales, no dudo que sería tachado de loco al momento.

Cierto que no le faltarían fieles adeptos que se tragarían su mandato lo mismo que no falta quien se traga la parodia creacionista. Si Darwin con sus pruebas aplastantes no convenció a todos de la evolución, como para hacerlo una simple mascarilla, y, además, porosa. Gracias a Dios o gracias a nadie, nadie ha osado todavía negar su poder de preservación a la mascarilla, pero ello pudiera ser debido, no seamos ilusos, a que no hay que ponérsela en las partes porcinas, como las llamaría Chumy Chúmez.

Falta de coherencia

El Pais-MIGUEL A. GALÁN ABELLÁN - Madrid - 30/04/2009 

 Menuda faena le acaba de hacer el alcalde Ruiz-Gallardón a Rajoy. El PP y su líder recetando una bajada de impuestos para salir de la crisis y de buenas a primeras me encuentro con que el impuesto municipal de vehículos de tracción mecánica pasa de 61 euros, en 2008, a más de 130 este año. ¡Más de un 100%! Estés parado o no. Esto se llama coherencia y ayudar a los más necesitados. No sé si Rajoy estará que trina; el que seguro que sí lo está soy yo.

Es el tiempo de la economología

El Pais-JOSÉ NIÑO ESCALANTE - Madrid - 02/05/2009 

 Economía y ecología son dos términos que han significado siempre, prácticamente, lo mismo: principios y tratado, respectivamente, del "eykos", "casa" o "entorno", pero que sus avatares les han llevado a vivir históricamente de espaldas, cuando no enfrentados. Ahora, cuando la crisis de los cambios se solapa con los cambios de las crisis, estamos ante la oportunidad de una síntesis que permita crear un tipo de transformación social como nunca se tuvo ocasión. Hoy día, cualquier "visión estratégica" debe ser, antes que nada, una previsión. Una economología, o "tratado global del cobijo local" de las distintas intemperies de la vida que aproveche lo "bueno de lo malo", como son los revulsivos de las crisis, para creer y crear un orden social más justo y más respetuoso. Un tratado para que la naturaleza y la humanidad sean patrimonios de sí mismas.

Proclamas machaconas


El Pais-FÉLIX CÉSAR DESCALZO GÓMEZ - Zaragoza - 02/05/2009 

 Si el Estado hubiera avanzado en el espíritu de la Constitución -que define a éste como aconfesional- y no permaneciera en un eterno estado de transición, un ciudadano como yo -que ha apostatado, o al menos eso le han asegurado en el obispado de Zaragoza- no se vería obligado a leer en la prensa nacional las proclamas de la jerarquía católica, que deberían ser exclusivamente para consumo interno.

Pero no. El Estado sigue con parte de su esencia secuestrada por la influencia de una Iglesia católica financiada con aportaciones de todos los ciudadanos, no sólo de los católicos. Mientras se ve incapaz de responsabilizarse de una enseñanza obligatoria igual para todos, echando mano de una escuela concertada que en muchos casos se niega a acatar las disposiciones de la Administración, a la vez que ésta tiene que aceptar que pisen los derechos de los profesores de religión, que son despedidos por los obispos.

Extraños en su propio país

El Pais-MARÍA DOLORES MORENO PALACIOS - Madrid - 02/05/2009 

Recientemente apareció en su periódico un reportaje gráfico que nos mostraba a los "nuevos madrileños", niños guapísimos y sonrientes con rasgos asiáticos o africanos.

Yo tengo un hijo de 34 años, nacido en Madrid de madre española y padre sudanés. Desde los 16 años, y cada vez con mayor frecuencia, la policía nacional le pide la documentación, le retiene durante unos minutos, 5, 10, 15, depende... Mientras comprueban su carné, le preguntan de dónde es, si ha estado detenido alguna vez, si trabaja, dónde vive...

Parece sorprenderles que sea trabajador social y no terrorista, camello, carterista... El hecho de que su aspecto no sea el de la mayoría de los españoles es identificado por la policía como un posible delincuente al que hay que parar en la puerta de su casa, en la puerta de su trabajo, ante la mirada de propios y extraños. Si queremos que estos niños se sientan españoles, madrileños o de cualquier otra comunidad, es tan fácil como tratarlos como tales. Si no, siempre se sentirán extraños en su propio país.

¿Rebelión en la granja?

El Pais-FELIPE ZORITA - Bilbao - 03/05/2009 

En la novela de G. Orwell Rebelión en la granja, los cerdos, tras constituirse en casta dominante en el gremio de los animales que se habían sublevado contra sus dueños humanos de la granja, terminaron traicionando a éstos, encabezados por su jefe-cerdo Napoleón e infectados por el virus humano de la explotación y la desigualdad como sistema que antes habían combatido. Del "¡cuatro patas sí, dos pies no!", se habían levantado sobre dos pies asimilándose con los antiguos explotadores de su pocilga. Esos cerdos habitaban en la Granja Manor.

A ocho kilómetros del Estado mexicano de Veracruz, en California, se encuentra la empresa Granjas Carroll, un criadero de cerdos que, cuando sopla el viento del Norte, trae olores insufribles, sostienen desde el Ayuntamiento de Veracruz. Esos cerdos y otros muchos han adquirido la capacidad para hacer enfermar humanos, que a su vez se infectan mutuamente, y la amenaza es la pandemia o epidemia global.

Parecería que, como en la Granja Manor, se han rebelado contra las infames condiciones de explotación a que les sometía el hombre y reclaman su parte de protagonismo en el actual marasmo de esta crisis global, económica y financiera que hace bandera de la obtención del beneficio privado, a costa de la inmensa mayoría de la población.

De momento, las empresas farmacéuticas fabricantes de antivirales comienzan a atisbar una salida a la crisis. Sus acciones cotizan al alza: la prioridad es la obtención del beneficio. ¿Es la solución a la crisis? Los animales de la Granja Manor se rebelaron contra el sistema y fueron traicionados. Los cerdos de las Granjas Carroll, ¿habrán aprendido la lección? ¿Y los humanos.

Primero de Mayo

El Pais-RAÚL SANTIAGO GARCÍA LÓPEZ - Santander - 03/05/2009 

 Con motivo de la celebración del Primero de Mayo, pido al Gobierno que se mantenga firme y que cumpla con su compromiso de no abaratar el despido y de seguir reforzando las políticas sociales y la protección a las personas que se han quedado sin empleo.

Frente a las recetas del PP, que en momentos de crisis siempre opta por la puesta en marcha de medidas que perjudican a los trabajadores y recortan nuestros derechos, pido al Gobierno que cumpla con los trabajadores, porque si algo tengo claro es que la precariedad laboral y salarial nunca han constituido solución alguna en los momentos difíciles.

Si algo no se le puede negar a la derecha española es perseverancia y coherencia a la hora de realizar propuestas económicas. Han convertido las peticiones de flexibilización del mercado de trabajo en la gran panacea económica para nuestro país. De hecho, valen para todo, para reactivar la economía en momentos de crisis, o para incrementar las cifras de crecimiento económico cuando las cosas van bien. Así, quiero recordar que en 1997 y en 2002, cuando la economía crecía a buen ritmo y el gran problema al que nos enfrentábamos los trabajadores, y especialmente los jóvenes, era la temporalidad y la precariedad laboral, el PP recurrió al abaratamiento del despido para, según ellos, solucionar los problemas del mercado laboral.

En el PP faltan ideas y propuestas capaces de contribuir a poner freno a la crisis económica, y están sobrados de planteamientos propios del neoliberalismo más radical. Lamento que la derecha española siga aferrándose a las teorías que son responsables de la actual situación de crisis global, y que todo el mundo, excepto Rajoy, Aznar y los suyos, han desechado, porque han fracasado de manera estrepitosa.
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NOTICIAS +

“Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia”. (Anatole France)

“Pesimista es aquel que cuando puede escoger entre dos males, elige ambos."(Oscar Wilde) 

EE.UU reconoce por fin las consecuencias del efecto invernadero 

...y da un paso adelante en la lucha contra el cambio climático

EL PLURAL.COM
La Agencia de Protección Ambiental de EE.UU. (EPA) ha reconocido finalmente que “los gases de efecto invernadero, causantes del cambio climático, contribuyen a la contaminación del aire y ponen en riesgo la salud pública y el bienestar", después que durante los ocho años de mandato del anterior presidente estadounidense, George Bush, se negara la existencia del calentamiento y de sus efectos.

· Noticias relacionadas

· Aznar se borra a última hora de la cumbre de negacionistas del cambio climático 
· El ex presidente, con los negacionistas del cambio climático 
· Rajoy ridiculiza el cambio climático porque "me lo ha dicho un primo mío científico" 
A la visión de Bush, se sumó su buen amigo, el ex presidente José María Aznar, quien manifestó a principios de este año su deseo de participar en la cumbre negacionista sobre cambio climático que, organizada por el instituto Heartland, tuvo lugar en Nueva York  el pasado marzo, y pretendió mostrar que "las nuevas investigaciones contradicen que el moderado calentamiento de la tierra” esté “causado principalmente por el ser humano y haya alcanzado proporciones críticas”. Una posición de la que al parecer no se encuentra distante el líder del PP, Mariano Rajoy, quien manifestó sobre el cambio climático: “Si nadie garantiza ni qué tiempo hará mañana en Sevilla, ¿cómo van a decir lo que va a pasar dentro de 300 años?

EE.UU: la evidencia del cambio climático
En 2007, la Corte Suprema de EEUU había pedido a la EPA que revisara los informes científicos realizados hasta la fecha sobre las evidencias del cambio climático, y ayer la agencia se pronunció, por fin: el cambio climático existe y es una amenaza. "La ciencia demuestra con claridad – se afirma en un informe- que las concentraciones de gases han llegado a niveles sin precedentes por las emisiones causadas por el hombre, y estos elevados niveles provocarán con una alta probabilidad un aumento de las temperaturas medias y otros cambios en el clima”. Esto es una realidad que el Panel Intergubernamental de Cambio Climático de la ONU (IPCC) lleva denunciando desde hace 20 años. 

La nueva visión Obama
La directora de la Agencia de Protección Ambiental de EE.UU, Lisa Jackson, nombrada por el presidente Barack Obama, declaró que "el informe confirma que la contaminación generada por los seis gases de efecto invernadero es un problema serio ahora y para las generaciones futuras", pero llamó a ver la parte positiva de este fenómeno, que "tiene solución, ya que generará millones de empleos verdes y terminará con la dependencia estadounidense del petróleo exterior". 

EE.UU quiere liderar la nueva era
Esta nueva oportunidad de negocio permite que compañías que tengan que reducir emisiones puedan desarrollar proyectos en terceros países para deducir su contabilidad de gases. Obama ya pidió al Congreso que la Ley del Clima y Energía Limpia se enfoque hacia una economía baja en carbono, en la que EE.UU mantenga un fuerte liderazgo. 

EE.UU reconoce por fin las consecuencias del efecto invernadero 

Una campaña publicitaria con el lema "Simplemente sonríe" invita a los habitantes de San Petersburgo, la antigua capital imperial rusa, a vivir la vida con más alegría y a sonreír con más frecuencia.

15 Abr 2009 | LA FLECHA, AGENCIAS 

"Se trata de un proyecto experimental. En toda la historia de la publicidad exterior, en nuestra ciudad nunca se han realizado proyectos de este tipo", indicó el jefe del departamento municipal de prensa y relaciones con los medios, Yuri Sinchuk.

Señaló que el proyecto "no es simplemente social, sino interactivo y emocional" y que "su principal objetivo es despertar emociones positivas".

"Esto es necesario para la ciudad en estos momentos de crisis", subrayó Sinchuk, citado por la agencia Interfax.

Agregó que la financiación del proyecto corre exclusivamente a cargo de representantes del sector publicitario y señaló que "no se destinará ni un kópek de los presupuestos locales a este proyecto".

Risas contra la crisis
Por su parte, Tatiana Protasenko, del Instituto Sociológico de la Academia de Ciencias de Rusia, indicó que según las encuestas, a principios de abril los habitantes de San Petersburgo decían sentir mayor ansiedad y miedo, algo contradictorio, según la experta, si se tiene en cuenta la situación real.

"El 30 por ciento de los habitantes de San Petersburgo temen que su situación económica empeore, a pesar de que, según los datos de nuestro estudio, los salarios de la población aumentan, sobre todo en los sectores con financiación pública. La situación relativa a los despidos y al recorte de salarios se ha estabilizado", indicó.

Sin embargo, agregó "la ansiedad persiste, y este proyecto constituye una de las formas más efectivas para que los ciudadanos se ayuden los unos a los otros".

El proyecto "Simplemente sonríe" ha sido elaborado por iniciativa de los estudiantes de la Universidad de Tecnología y Diseño de San Petersburgo, e incluye varias decenas de trabajos artísticos que pueden ser puntuados por los habitantes vía internet o teléfono.
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Un proyecto de la UE diseña la embarcación más ecológica del mundo

Con el paso de los años, el transporte por vías navegables ha ido resultando más perjudicial para el medio ambiente, al emitir grandes cantidades de óxidos de nitrógeno (NOx) tóxicos y óxidos de azufre (SOx). Ahora los socios del proyecto CREATING («Concepts to reduce environmental impact and attain optimal transport performance by inland navigation» o Conceptos para reducir el impacto ambiental y lograr un rendimiento óptimo del transporte por la navegación interna), financiado con fondos comunitarios, junto a la multinacional petrolera BP, han creado un nuevo buque de transporte que, afirman, está prácticamente exento de emisiones.

CORDIS 

Para lograrlo, el buque Victoria tuvo que someterse a varias modificaciones, principalmente en su motor. Se trata de una embarcación de 1.300 toneladas y 70 metros de eslora que pertenece a BP Shipping y que opera a diario en las zonas del puerto de Rotterdam y Amberes (Países Bajos y Bélgica). Se prevé que estas modificaciones reducirán las emisiones de NOx en un 92% y las partículas sólidas en un 98%. Además se eliminarán casi por completo las emisiones de SOx, mientras que las emisiones de CO2 se reducirían en un 5%.

Las emisiones de NOx se reducen inyectando en los escapes urea, un compuesto orgánico que se compone de amoníaco y dióxido de carbono. El amoníaco reacciona con las emisiones de NOx y permite eliminar la mayor parte de ellas de los gases de escape. A su vez, esto impide que las emisiones se liberen a la atmósfera y contribuyan a la formación de ozono troposférico, un gas de efecto invernadero.

Las partículas físicas de materia u hollín se eliminan de los gases de escape con un filtro. «Los gases recorren el sistema y salen por el escape pasando por el filtro», según explicó Mike Smyth, coordinador del Cleanest Ship Project de BP Shipping. «Este filtro atrapa las partículas de hollín transportadas por los gases antes de que éstos salgan a la atmósfera. Un problema potencial siempre que hay un filtro es que éste se obstruya o se atasque. Por eso hemos dispuesto un sistema de regeneración.»

El sistema dispone de dos quemadores instalados en el conducto de escape. «Cuando el sistema detecta que empieza a obstruirse, se encienden los dos quemadores y calientan los gases de escape hasta casi 500°C», indicó el Sr. Smyth. «Literalmente, queman y consumen las partículas de hollín que hay en el filtro.» Esto debe hacerse durante diez minutos a intervalos de entre veinte y cincuenta horas de funcionamiento.

El otro tipo de emisión que el equipo debía abordar era el SOx. «Hemos cambiado el combustible que usaba el buque», explicó el Sr. Smyth. «Antes del proyecto usábamos fuelóleo, que es más o menos común en la navegación por vías interiores, y que tiene un contenido de azufre de 1.000 partes por millón [ppm]. En el Victoria utilizamos fuelóleo ultra bajo en azufre. A grandes rasgos, es el mismo tipo de combustible que se pondría en un coche de gasoil en cualquier gasolinera en tierra firme. El fuelóleo ultra bajo en azufre tiene un contenido de azufre de diez ppm.»

Por último, en el Victoria se ha instalado un dispositivo denominado Tempomaat para reducir su consumo. «Se trata de un sistema de eficiencia del combustible», comentó el Sr. Smyth. «El capitán señala dónde se encuentra el buque, dónde quiere dirigirse y a qué hora desea llegar, y el sistema le informa de la velocidad más económica para llegar de A hasta B. Así se reduce el consumo de combustible. Digamos que se parece a conducir por una autopista: si se pisa el acelerador a fondo para llegar a tu destino, el depósito se vacía muy rápidamente. Pero si se conduce a una velocidad moderada y constante, se consume menos. La otra ventaja es que, si no se gasta combustible, no se emite CO2 a la atmósfera, de manera que lo que se ahorra en combustible corresponde a una disminución de CO2.»

Actualmente el sistema es bastante caro, señalan los socios, que prefieren no dar una cifra. No obstante, «estoy seguro de que ocurrirá como con los ordenadores: empezarán siendo unas máquinas enormes y caras y luego disminuirán su tamaño y su coste», declaró Bert de Vries, de la Asociación de la Industria de la Construcción Naval de los Países Bajos, uno de los socios del proyecto. Mike Smyth opina igual: «El principal problema logístico que encontramos fue que el Victoria se diseñó con su equipamiento ya colocado. La maquinaria que nos proponíamos instalar era bastante voluminosa. Instalar la nueva tecnología en un barco que ya estaba en funcionamiento fue todo un reto. Si se instalara esta misma tecnología en un barco en construcción resultaría mucho más económico y fácil.»

Fuente: La Flecha
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HUAMOR

 “El tiempo que pasamos riendo es tiempo que pasamos con los dioses”(Proverbio japonés)

“Uno no deja de reírse porque envejece; envejece porque deja de reírse”(Anónimo) 
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RECIÉN CASADOS... Leer de arriba hacia abajo. 

EL: ¡¡Si!! Por fin. Que dura fue la espera. No podría aguantar ni un minuto más. 

Ella: ¿Quieres dejarme? 

EL: Nooo. ¿Estas loca? Ni siquiera lo pienses. 

ELLA: ¿me amas? 

EL: Por supuesto, una y otra vez 

ELLA: ¿Alguna vez me has sido infiel? 

EL: ¡Noo! Solo pensarlo me da asco. 

ELLA: ¿Me besarías? 

EL: En cada oportunidad que tenga 

ELLA: ¿Te atreverías a golpearme? 

EL: Sabes que no soy ese tipo de hombre 

Ella: ¿Puedo confiar en ti? 

EL: Si 

Ella: Mi amor! 

 25  AÑOS DESPUÉS... 

     LEER DE ABAJO HACIA ARRIBA  

Sonría, nos van a cobrar lo mismo . . .

*** Un empresario multimillonario tena entre sus múltiples propiedades, miles de hectáreas de tierras fértiles, cientos de miles de cabezas de ganado y una preciosa hija de 18 años heredera de todas sus riquezas. Un da nuestro millonario organiza una reunión en su mansión a la cual invita a toda la alta sociedad del país, y al llegar la media noche, descubrió una piscina de 500 metros con las paredes extra altas en tres de sus lados, en los primeras 100 metros de la piscina haba colocado pirañas sudamericanas, en el segundo tramo cocodrilos del Africa, luego barracudas del Caribe, después anguilas eléctricas y finalmente tiburones australianos.
Nuestro hombre reunió a todos sus invitados en uno de los extremos de la piscina y les dijo:
Creo que la juventud está perdida, ya no hay hombres en este mundo, por eso si hay un macho en esta fiesta, lo reto a cruzar esta piscina. Al que lo haga le daré a escoger entre la mitad de mis tierras, el 50% de mi ganado o la mano de mi única hija y heredera. No había terminado de hablar el empresario cuando un joven se lanza a la piscina, la cruza y sale por la otra orilla. El viejo emocionado le dijo: 
Nunca creí poder ver valor como éste antes de morir, dime muchacho, ¿Quieres la mitad de mis tierras?
No, contestó rápidamente el joven. 
Entiendo lo que quieres, es el 50% de mi ganado, razonó el millonario. 
Tampoco, replicó el joven.
Ah, lo que quieres es ser mi yerno, y único heredero. 
No quiero nada de eso, grito el muchacho.
Y entonces, ¿qué quieres? preguntó confundido el millonario. 
¡Quiero saber quién fue el que me empujó a la piscina!

*** Un extraterrestre llega al planeta Tierra y pregunta: ¿Cómo decidís las cosas aquí?
-El terrícola democrático responde: dividimos el mundo en países, y en cada país la mayoría decide.
-Interesante, ¿Y como decidís el territorio que corresponde a cada país?
-Ah, eso lo resolvemos a hostias. 
*** Fallece el abuelo a los 95 años.
El nieto va a darle el pésame a su abuela de 90 y encuentra a la anciana llorando;

La abraza y la consuela.
Un rato después, cuando la nota más calmada, el nieto aprovecha y le 
pregunta:-Abuelita, ¿cómo murió el abuelo?...
- Fue haciendo el amor, le confiesa la mujer.- 
El muchacho le replica que las personas de 90 años o más 
no deberían tener sexo porque es peligroso. 

 Pero la abuela le aclara:
- Lo hacíamos solamente los domingos, desde hace cinco 
años, con mucha calma, al compás de las 
campanadas de la iglesia: 'ding' para 
meterlo y 'dong' para sacarlo...

Yque paso abuela?, le pregunta el nieto....

-¡¡¡ AY, HIJO !!!.....

¡¡¡PASÓ EL DE LOS HELADOS CON LA CAMPANILLA.......!!!
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«¿Quién? ¿Qué? ¿Dónde? ¿Cuándo? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿De quién? ¿Cuánto? ¿Cuántos? ¿Desde cuándo? ¿Hasta dónde? ¿Para qué? ¿Y ahora? ¿Y después? ¿Por qué yo?»

 ESTUDIO CIENTÍFICO DE GRAN IMPACTO

Una científica inglesa, Kette F. Ollen, descubrió con sus estudios que
las personas que no tienen suficiente actividad sexual, leen los correos
electrónicos con la mano posada en el ratón...
No, no... ahora ya no vale la pena quitarla. Ya es tarde... Lo siento.

P.D.- (Lee otra vez el nombre de la puñetera científica).
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MUNDO NET      
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[image: image24.png]Tu Blo g  (Cuando se cruzardn las dos orillas sin que
el viaje sea un bario entre la vida y la muerte?







 Visita el Blog de Franjamares, De Orilla a Orilla:
 
http://www.desconexioncubana.com/blogs/fran/          Franjamares franjamares@hotmail.com
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http://nerjapop.blogspot.com/  Una mirada irreverente, fresca y divertida a la cultura alternativa de Nerja.

http://franciscocenamor.blogspot.com Asamblea de palabras, un blog interesante sobre literatura dirigido por Francisco Cenador.  

http://www.sonrisasdebombay.org  uno de esos proyectos que nos invitan a mantener la esperanza en el ser humano. Si puedes ayudar apadrinando un niño o con un donativo, hazlo, vale la pena, y por mucho que des, siempre recibirás más que lo dado, y de una riqueza de la que no se puede comprar con dinero.

http://www.concienciame.com/index.php?category=Documentales Muy buenos documentales en este apartado de la web www.concienciame .com

http://blogs.periodistadigital.com/electroduende.php/2007/09/19/emiliocalatayud_menores8794 Enlace para ver un  video con una intervención del juez de menores Emilio Calatayud, tan conocido por sus sentencias ejemplares a menores (aprender a leer, limpiar lo que ha ensuciado o arreglar lo que ha roto, etc.). Este hombre sí que usa el sentido común y la sensatez, palabras con las que tantos politicuchos sedientos de poder se llenan la boca hoy en día. 

www.redmira.com Es una Web de recursos para la promoción y difusión de actividades y eventos relacionados con la Artesanía y el Arte Contemporáneo que se origina en las zonas rurales de Málaga. Es un Espacio Virtual para Artistas y la Artesanos/as que viven y trabajan en el medio rural.

www.pactoverde.org.ar ONG en defensa del medioambiente, en defensa de todos nosotros.

http://germen11.blogspot.com/  Proyecto Germen, un blog curioso sobre como actuar ante cuanto nos rodea a través de pequeñas-grandes acciones. Están empezando, pero la idea huele a sana ilusión constructiva.
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"Google Suggest", ayuda para completar búsquedas

¿Alguna vez has tenido una melodía en la cabeza pero eras incapaz de recordar el título de la canción? Google ha presentado una aplicación que te ayudará en esto y en muchas cosas más.

06 Abr 2009 | REDACCIÓN, LAFLECHA 

La herramienta se llama Google Suggest y lo que hace es sugerir resultados según tecleamos en la caja de búsqueda. Y es que hemos comprobado que al proporcionar estas recomendaciones los usuarios realizan las búsquedas de forma más rápida y eficaz. Además, junto con las sugerencias, aparece también el número de resultados para cada una de ellas.

Estos son algunos ejemplos de cómo funciona Google Suggest:

· Ayuda a formular consultas: En lugar de escribir "hoteles en Madrid", ¿prefieres saber si son "hoteles en Madrid capital" u "hoteles en Comunidad de Madrid"? ¿No recuerdas el título completo de un libro o el nombre de alguien? Deja que Google te ayude en la búsqueda.

· Reduce los errores de escritura: Dado que las sugerencias se basan en la herramienta "Quizás quiso decir" que ofrece alternativas de escritura tras las búsquedas, las erratas y faltas de ortografía se corrigen a tiempo. Así, en lugar de perder tiempo con incorrecciones en las búsquedas (como, por ejemplo, "new yrok" o "cervantse"), consigue el resultado a la primera y de la forma correcta.

· Ahorra tiempo tecleando menos: ¿A quién le gusta perder tiempo tecleando, por ejemplo, "estrenos de cine Barcelona", cuando puede escribir sólo "estrenos de…" y elegir la opción que más le interese entre las que se muestran.

La Unesco inaugura su biblioteca digital mundial el 21 de abril

La Unesco y 32 instituciones asociadas lanzarán el próximo 21 de abril la Biblioteca Digital Mundial, un sitio web que ofrece materiales culturales únicos de bibliotecas y archivos de todo el mundo.

10 Abr 2009 | REDACCIÓN, LAFLECHA 

Esta página funcionará en árabe, chino, español, francés, inglés, ruso y portugués, y ofrecerá acceso gratuito a manuscritos, mapas, libros, partituras, grabaciones, filmes, grabados y fotografías.

La puesta en marcha se producirá durante una recepción que el director general de la Unesco, Koichiro Matsuura, hará en París (Francia) a su homólogo de la Biblioteca del Congreso de Estados Unidos, James H. Billington.

Este proyecto fue propuesto por la Biblioteca del Congreso estadounidense en 2005. Entre sus objetivos está promover el entendimiento internacional y expandir el volumen y variedad del contenido cultural en Internet.

La Biblioteca Digital Mundial ha sido desarrollada por un equipo de la Biblioteca del Congreso y la asistencia técnica fue proporcionada por la Biblioteca de Alejandría (Egipto).

Esta herramienta incluirá huesos y estelas aportados por la Biblioteca Nacional de China, manuscritos científicos en árabe (Biblioteca Nacional y Archivos de Egipto), fotografías de América Latina (Biblioteca Nacional de Brasil) y obras en árabe, persa y turco (Biblioteca del Congreso).

TABLÓN DE ANUNCIOS

PRESENTACIÓN DEL LIBRO: "tardes de lluvia- ensueños"
 AUTOR: josé marcelo

Lo presenta: HAYDÉE ACOSTA GODOY
  Presidenta de la Asociación la Aventura de Escribir.
 
Se presentará el día 11 de junio a las 21 horas en la Sala de Exposiciones Calle Cristo nº 14 – Nerja (Málaga)
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JOSÉ MARCELO.  Nace en Algarrobo (Málaga) en 1956.  Ha cursado los estudios de Magisterio (Escuela de Profesorado de E.G.B. Universidad de Málaga). De sus poemas ha realizado lecturas-coloquios en aulas de poesías dentro del ámbito malagueño. Una de ellas, el seis de febrero de 1980 en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Málaga en el Aula de Poesía “Andrés Jiménez”, que pertenecía a la Extensión Cultural Universitaria del Gabinete de Teatro que dirigía José Miguel Romero Esteo. La Universidad de Málaga le publica el seis de junio de 1981 una breve selección de su primer libro de poemas “.El otro ojo del tuerto”, en “los Cuadernos de la Marinería”. En 2007, la Diputación de Málaga le publica el cuento “Juanico, el niño momia” en “Programas nómadas –Artistas del movimiento-”. 

Recibe una mención especial en el V Certamen Literario “Torreón” del Excmo. Ayuntamiento de Las Gabias (Granada), por el cuento “La sombra de Segundo”.

Publica en mayo del dos mil ocho, la trilogía “Las Visiones de “El Carmelo”, poemario prologado por Francisco Ruiz Noguera (poeta y profesor titular de Lingüística de la Universidad de Málaga) y  ilustrado por los pintores  veleños  Juan Jurado Lorca y Antonio Hidalgo

Es socio de “Utopía de las Artes” y de la  Agrupación Poético Literaria “Ana León”(Málaga), colabora publicando en “Utopía Poética- Revista de las Artes” que edita la Diputación de Málaga.


Trabaja en el colegio público “Vicente Aleixandre”  -Torre del Mar- (Málaga) en donde coordina talleres de cuentos, poesías y  toda actividad literaria. Participando en encuentros. Posee una amplia obra inédita de: poemarios, cuentos, poemas infantiles, relatos breves, coplas del flamenco. 

A ti, lector, lectora, amante de ahondar en tu ser, de querer conocer lo misterioso que hay en este universo del que formas parte. Te entrego unos breves relatos ”tardes de lluvia- ensueños”   rescatados del lenguaje de lo onírico, donde la conciencia se duerme y deja paso al diálogo del pensamiento oculto, allí donde las imágenes afloran y no responden a la razón. Pero nos acerca al vientre materno, al origen de lo que somos.

Quédate con la enseñanza de lo que sientes. Que al despertarte la voz de la razón te abrumará, querrá que  olvides lo que verdaderamente eres.

Y con esta forma de contar, pretendo que tú lector, lectora seas el protagonista, y cada relato te hable con su ejemplo, y te regocijes en pensarte, que es dialogar contigo mismo/a, llegues a decirme que hemos aprendido juntos.  

TERTULIA ENTRELINEAS

Todos los viernes, a partir de las 20.30 horas

Centro Cultural Clara Campoamor – C/ Carabeo, 80 – Nerja (Málaga)

Una tertulia y grupo sin líderes, porque todo ser libre es su propio líder.

Un encuentro donde cabe todo, menos el engaño y la hipocresía.

Un lugar donde todo es cuestionable, menos  la igualdad.

No es una tertulia literaria clásica, sino un encuentro donde se puede participar conversando 

o leyendo textos propios o llevando un texto o libro que nos haya impresionado.

Cada semana se proponen dos o tres temas, palabras o frases al azar y quien quiere escribe sobre ellos. 

A la semana siguiente se leen los escritos, comprobando con sorpresa los puntos de vista tan diferentes

 que pueden surgir de distintas miradas sobre una misma palabra o asunto.

Se trata de compartir esa diferencia enriquecedora sin caer en la obsesión por la corrección gramatical, 

sintáctica o de estilo literario, comprendiendo que, por importante que sea la forma, en el fondo se encuentra la esencia.

http://tertulia-entrelineas.blogspot.com 

tertulia.entrelineas@gmail.com 

http://www.arteslibres.net 

.
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UN LIBRO SOLIDARIO: “Atmósferas” 
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promociona 

ATMÓSFERAS,

un libro de relatos solidarios, 

cuyos beneficios se destinarán 

a la creación de becas para jóvenes sin recursos en la India, 

en beneficio de la Fundación Vicente Ferrer.
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ATMEISFERAS

£100 relatos para ¢l mundo
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ATMÓSFERAS, 

de la Colección Narrativa SONATAS DIGIAL

ha sido publicado por la Editorial Visión Libros y puede adquirirse en:

http://www.visionlibros.com/index.html 

o dirigiéndose a 

ESCRITORES EN RED ASOCIACIÓN MARQUÉS DE BRADOMÍN

javierribas@erabradomin.org

www.erabaradomin.org


ORANGE, TELEFÓNICA Y OTROS PIRATAS...

Te comento lo que me esta pasando con Orange para que lo difundas y  adviertas a otros posibles incautos:

Me ha dado de baja sin previo aviso el adsl y las llamadas,la linea  le tengo con telefonica .
Los llamo para ver que pasa y me dicen que ha sido Telefonica quien  ha pedido la baja,llamo a Telefonica y ellos dicen no saber nada.
No contentos con dejarme sin el servico, pretenden cobrarme 80 euros  de penalizacion por baja anticipada
BAJA QUE NUNCA HE PEDIDO .Le mando por escrito una reclamacion y me  la desestiman...

Asi llevo desde el 6 de Abril,y menos mal que me di cuenta del  recibo y lo pude devolver...

En esas estoy intentando restablecer el servicio pero es un dialogo de  besugos con los teleoperadores...
Asi que ojo avisor con las facturitas del telefono
Pasalo 

M.C. Martínez.

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!

	
	Si no ves correctamente este boletín, haz clic aquí
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MUY INTERESANTE
 
Números de información de Telefónica

Habrás visto anuncios en televisión y otros medios, de Telefónica y de otras compañías.

En concreto, el número de Telefónica es el 11888 y llamar al mismo tiene 
un coste de 1 EURO por llamada.

Pues bien, la opinión pública debe saber que, por ley, Telefónica está 
obligada a dar ese mismo servicio a través del 1 18 18 por sólo 0,35 €
euros, como lo daban antes en el 1003.
Naturalmente, se cuidan muy mucho de no publicitarlo.


Apunta: 1 18 18

Tú mismo puedes comprobarlo llamando a ambos números y escuchando la 
grabación con el coste de llamada que dan al principio. Díselo a todo el 
mundo en tu empresa, haz pegatinas o lo que quieras.

Pero, sobre todo, divulga este mensaje.

Nota: Lo más curioso de todo es que el 11818 es gratuito si llamas desde 
una cabina telefónica. Si no, haced la prueba.

¡REENVIADLO PARA QUE NO NOS SIGAN ESTAFANDO 
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Google ecológico

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!
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Mensaje de Cruz Roja Internacional 

Esta es una recomendación de la Cruz Roja a nivel mundial: 
Las ambulancias y emergencias médicas se han dado cuenta de que a menudo, en los accidentes, los heridos llevan consigo un teléfono celular. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe a quién contactar de la larga lista de números. Nos lanzan, por tanto la idea de que todo el mundo añada a su agenda del teléfono celular el número de la persona a contactar en caso de urgencia , bajo el nombre: ' AA en caso de Emergencia' , (las letras AA es para que aparezca siempre como primer contacto en la lista). Es sencillo, no cuesta nada y podría ayudarnos mucho. Si te parece bien, pasa este mensaje al mayor número posible de personas. Al fin y al cabo es un dato más que registramos en segundos y puede ser nuestra salvación. 

¡por favor no destruyas este mail, mejor reenvíalo a quien le pueda ser de utilidad! 

ALERTA FRAUDE

ALERTA 1 .Anda circulando por el Internet una nueva forma de fraude... Roban tu correo de hotmail, cambian tu clave y por medio del messenger y vía mail contactan a todos tus contactos, claro, diciendo que eres tu, que sufres de grandes problemas económicos, que te urge que te depositen a una cuenta un préstamo por X cantidad de (la moneda de tu país), o en su defecto piden ayuda pidiendo un número de tarjeta de teléfono celular, (todo esto a tu nombre repito), al cambiar la contraseña impiden que acceses a tu cuenta y des aviso a tus contactos..... Por favor haz circular este mail, para evitar que alguno de tus amigos caiga en este terrible fraude....... Esto es urgente!! 

ALERTA 2.  Diles a todos los contactos que tengas que no acepten como contacto a: sonia_cabrilis de hotmail, es un virus que formatea tu equipo y si tus contactos lo aceptan lo tendrás tu también, avísalas, solo da copiar y pegar es urgente!!!!!! 

ALERTA 3 .  También puedes recibir un mail en una presentación de power point titulado 'la vida es bella' aparentemente inofensiva, si lo recibes NO abras el archivo bajo ninguna circunstancia y bórralo inmediatamente. Si abres ese archivo aparecerá en tu monitor un mensaje: Ahora es tarde, su vida no es bella, enseguida perderás todo lo que tengas en tu PC y la persona que lo envió tendrá acceso a tu nombre, mail y password. Se trata de un nuevo virus que comenzó a circular el sábado por la tarde. Necesitamos hacer todo lo posible para detener ese virus; la uol ya confirmó su peligrosidad y los software antivirus no están aptos para destruirlos. El virus fue creado por un hacker que se autodenomina el dueño de la vida y tiene en mente destruir los PC domésticos en su lucha contra Microsoft, por eso viene disfrazado con una extensión pos. 

COPIA ESTE MAIL A TODOS TUS AMIGOS RECUERDA: SI LO ENVÍAS A TUS AMIGOS, NOS BENEFICIAS A TODOS. 

 

Para poder ahorrar en la factura telefónica

Como dice al final: lo que recibo gratis, gratis lo doy.............buenos estamos con la crisis!!!  Saludos  A quien pueda interesarle:  Noticias interesantes sobre los números 901 y los 902:  Con esta nota espero daros una buena noticia y, siguiendo unos pequeños pasos, os ahorrareis una 'pasta' en la factura telefónica. Os voy a comentar algo interesante sobre llamadas a teléfonos que empiezan por 901 y 902, que como sabréis, cada vez son más usuales y tu operador te factura aparte, aunque tengas contratada una tarifa plana para llamadas a FIJOS nacionales (compruébalo en tus facturas). Cualquier entidad que haya contratado una línea 901 ó 902 ha tenido que abonarse previamente a un número de teléfono normal, que habitualmente empieza por el código de la provincia, hasta completar 9 dígitos y al cual se vincula el servicio 901 ó 902. Pues bien, tú puedes llamar al 901 xxxxxx ó 902 xxxxxx , que se te facturará aparte cada vez que llames, o bien marcas el teléfono vinculado, que te va a atender EXACTAMENTE igual que el otro, pero si tienes contratadas las llamadas locales, provinciales y nacionales gratis (tarifa plana), esta llamada NO se te facturará aparte. LO HAS ENTENDIDO, ¿VERDAD? Toma nota de esta dirección: www.nomasnumeros900.com <http://www.nomasnumeros900.com/>. Una vez dentro, introduce el nro. 901 o 902 a buscar en la barra de búsqueda y pulsa BUSCAR. Te aparecerá en pantalla el número vinculado... ¡que es el que tienes que marcar! Está más que probado, y funciona perfectamente. Ahí van los teléfonos de algunas entidades 'importantes': ADSL TELEFÓNICA (902 357 000) 91 707 74 60 MERCADONA: (902.350.200) 963. 883328 EL CORTE INGLÉS: (901.122.122) 91..7243699 RENAULT: (902.350.200) 93.4883727 ING: (901.105.115) 91.6349222 LA CAIXA : (902.334.334) 93.4953998 UNICAJA: (902.246.246) 952.076263 BANCO SANTANDER: (902.242.424) 91.7098520 CAJA MADRID: (902.102.010) 91.3349300 LÍNEA DIRECTA 902.321.321) 91.8072000 MAPFRE: (902.136.524) 91.5816300 ZURICH: (902.330.533) 93.2671020 TELE 2: (902.998.877) 800.760770 MOTOROLA: (902.202.302) 91.4138993 (INSISTO: en color rojo, ¡NO LLAMAR!)  ESPERO QUE OS SEA ÚTIL. No seáis egoístas, reenviadlo. Lo que me dan, GRATIS, lo doy GRATIS, para que se beneficien todos. NO a los números 901 y 902, que son un abuso descarado, sólo para sus intereses  

La pantalla negra de Google

Si google tuviera una pantalla negra, teniendo en cuenta la gran cantidad de personas que lo usan, se calcula que se ahorrarían unos 750 megavatios/hora anualmente. Como respuesta a esto, Google ha creado una versión negra, llamada Blackle, con exactamente las mismas funciones que la versión en blanco pero, obviamente, con un consumo de energía menor.
Dilo por ahí y úsalo tú mismo, es un poco incómodo sólo al principio, mientras te acostumbras.

 
http://www.blackle.com/
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¿ES USTED UN CIUDADANO NORMAL  . . . .

                                                                                                    O  TODAVÍA PIENSA?

                                                                                                                                                                                elroto@inicia.es

Para suscribirse (gratuitamente) o suscribir a un amig@, envíe su dirección de correo electrónico a : info@arteslibres.net 

	
	Antes de imprimir este texto piense si es necesario hacerlo. 

El medio ambiente también es cosa nuestra.
Please consider your environmental responsibility before printing this e-mail.
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