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Es tan fea la envidia que siempre anda por el mundo disfrazada, y nunca más odiosa que cuando pretende disfrazarse de justicia. (Jacinto Benavente)

VIVIR ADREDE, de Mario Benedetti.


Todo es adrede

De todos los tiempos, los viejos y los nuevos, quedan virutas de la vida. A pesar de las tropas invasoras, de las religiones que bendicen las guerras, de los profesionales de la tortura, de los imperios del asco, de los amos del petróleo, del fanatismo con los misiles. A pesar de todo, van quedando las virutas de la vida. A ellas nos abrazamos y encomendamos, con ellas nos nutrimos nuestra endeble conciencia y alimentamos sueños y ensoñaciones.

Todo es adrede, bien lo sabemos. Desde el maleficio de las drogas hasta el desmantelamiento de la juventud. Todo está destinado a que no creamos en nosotros mismos y menos aún en el prójimo indefenso.

Nos obligan a vender por peniques el patrimonio virgen, y en el mercado de cambio compran sentimientos con promesas. Todo es adrede: los celos y el recelo, sospechas y codicias, odios en desmesura, el rencor y la pugna. La consigna es someternos, mentirnos el futuro, reconocernos en nada.

Todo es adrede y por eso construyen ideologías/basura donde intentan moler las virutas de la vida. De la vida. La nuestra. Ah, pero no podrán. También nosotros creamos nuestro adrede. Aposta lo gastamos. Y adrede ya sabemos cómo sobrevivir.
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Cuando el hombre no se encuentra a sí mismo, no encuentra nada. (Goethe)

 “Lo más incomprensible del universo es que sea comprensible”  (Albert Einstien)
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Lo verdadero es demasiado sencillo, pero siempre se llega a ello por lo más complicado. (George Sand) 
Descubren el «circuito cerebral del odio»

¿Son polos opuestos el amor y el odio por lo que a la actividad cerebral se refiere? Un equipo de científicos del University College de Londres (UCL), Reino Unido, opinan que no lo son. Los resultados de su estudio, publicados recientemente en la revista PLoS One, señalan que, a pesar de que el odio se caracteriza por un patrón característico de actividad cerebral, el amor y el odio tienen dos estructuras en común.

12 Dic 2008 | CORDIS 

Los investigadores, que ya estudiaron anteriormente los mecanismos cerebrales del amor romántico y el amor maternal, se centraron en esta ocasión en el odio dirigido contra individuos como un compañero de trabajo o una antigua pareja. La muestra del estudio se componía de 17 sujetos (10 hombres y 7 mujeres con una media de edad de 34,8 años; 12 de ellos eran diestros).

Los científicos, coordinados por los profesores Semir Zeki y John Romaya del Wellcome Laboratory of Neurobiology de la UCL, investigaron las zonas del cerebro que están relacionadas con el sentimiento del odio. El «circuito del odio» no coincide con las áreas vinculadas al miedo o la sensación de peligro, pero sí con la vinculada a la agresividad.

Se observaron los cerebros de los diecisiete sujetos mientras contemplaban las fotografías de personas que odiaban y también de otras personas que conocían y por quienes tenían sentimientos neutros.

Se descubrió que, al contemplar los rostros de individuos odiados, se activaban tanto el putamen (la parte externa y rojiza del núcleo lenticular que está relacionada con la percepción del desprecio y el desagrado) como la ínsula (la corteza insular). Los autores sugieren que esta conexión podría explicar el dicho popular que afirma que «del amor al odio sólo hay un paso».

«Curiosamente, tanto el putamen como la ínsula son activados por el amor romántico, lo cual no sorprende. El putamen puede activarse en la preparación de agresiones en un contexto de amor romántico, por ejemplo si surge un rival que supone una amenaza», señaló el profesor Zeki. «Trabajos anteriores sugieren que la ínsula podría estar implicada en la respuesta a estímulos que provocan sufrimiento, como la visión tanto de un ser amado como de un rostro odiado.»

El profesor Zeki explicó que la diferencia fundamental entre el amor y el odio es que con el primero se desactivan partes extensas de la corteza cerebral, mientras que en el caso del odio sólo se desactiva una pequeña zona. «Esto sí puede resultar sorprendente, porque el odio también puede ser apasionado, igual que el amor», adujo. «Mientras que en el amor romántico el amante es a menudo menos imparcial y no atiende tanto al sentido común en lo que respecta a la persona amada, el individuo que odia puede que quiera usar la razón para calcular las acciones que emprenderá para hacer daño, herir o vengarse del individuo odiado.»

El «circuito del odio» abarca estructuras de la corteza y la subcorteza del cerebro. Según los científicos, estas estructuras poseen componentes que estimulan la conducta agresiva y la materializan en acciones mediante una planificación del movimiento. En otras palabras, el cerebro se moviliza para actuar. La corteza frontal se encarga, entre otras funciones, de anticipar las acciones de los demás, lo cual puede ser útil a una persona cuando se encuentra cara a cara con un individuo odiado.

«El odio suele considerarse una pasión nociva que, en un mundo ideal, se debería dominar, controlar y suprimir», comentó el profesor Zeki. «Pero para un biólogo, el odio es una pasión tan interesante como el amor. Al igual que éste, el odio puede ser irracional en apariencia y empujar a un individuo a actos tanto heroicos como malvados», puntualizó. «¿Cómo pueden conducir dos sentimientos opuestos al mismo comportamiento?»

El profesor Zeki matizó que, mientras que el amor romántico suele ir dirigido a una única persona, «el odio puede dirigirse a grupos o colectivos enteros, como ocurre con el odio de índole racial, política o sexual». Próximamente se proponen emprender estudios para dilucidar las distintas variedades de odio.
Fuente: La Flecha
[image: image43.png]


Los recuerdos dependen de una o varias neuronas y no del 

 HYPERLINK "http://www.laflecha.net/canales/ciencia/noticias/200506271" \t "_new" trabajo

 HYPERLINK "http://www.rebelion.org/mostrar.php?tipo=5&id=Santiago+Alba+Rico&inicio=0" \t "_blank"  de millones de células nerviosas
Cada neurona es una célula pensante que funciona como un sofisticado ordenador

© [Comunidades Europeas] [cordis], [2008]
Las neuronas en la práctica funcionan como un sofisticado ordenador, ya que el cerebro utiliza pocas células cerebrales para recordar algo que ha visto, según un nuevo estudio que contradice la teoría aceptada hasta ahora de que el cerebro usa una enorme red de neuronas para almacenar recuerdos. La investigación sugiere que las neuronas actúan como “células pensantes”, capaces de especializarse en determinados recuerdos previamente seleccionados por el cerebro. Este descubrimiento podría servir para 'devolver' artificialmente la memoria a personas que han sufrido daños cerebrales o que estén afectadas por enfermedades como el Alzheimer, así como constituir una referencia para nuevos desarrollos de la Inteligencia Artificial. Por Eduardo Martínez de Tendencias Científicas.

TENDENCIAS CIENTÍFICAS 

Las neuronas del cerebro humano funcionan como un sofisticado ordenador, según un estudio que publica la revista Nature en el que se sugiere asimismo que las neuronas actúan en la práctica como “células pensantes”, capaces de especializarse en determinados recuerdos previamente seleccionados por el cerebro.

En el cerebro humano hay más de cien mil millones de neuronas. Están conectadas entre sí a través de una compleja red de procesos nerviosos. El mensaje de una neurona a otra es transmitido a través de diferentes transmisores químicos. La entrega de mensajes tiene lugar en puntos de contacto especiales entre neuronas, llamados sinapsis.

Las neuronas son las células que componen nuestro sistema nervioso. Aunque están conectadas entre sí, no mantienen contacto físico entre ellas. Todas las neuronas están situadas en la región cerebral llamada córtex y cada una de ellas puede ser considerada como un diminuto sistema para el tratamiento de la información.

Cada neurona puede tener, como media, mil sinapsis o contactos con otras neuronas. En el cerebro puede haber de diez a cien billones de sinapsis y cada una de estas sinapsis funciona como una calculadora diminuta que registra en forma de impulsos eléctricos las señales que recibe.

Debido a la gran acumulación de sinapsis, el número de estados diferentes de un cerebro humano es muy superior al número de partículas elementales (electrones y protones) existente en todo el Universo, lo que desvela la potencia y complejidad del órgano del conocimiento.

Pocas neuronas

El estudio publicado por la revista Nature ha descubierto que la memoria no depende tanto de la implicación de una infinita red de neuronas, como de la actividad de cada una de estas células nerviosas.

Hasta ahora se consideraba que un recuerdo estaba almacenado en una red de miles o millones de neuronas conectadas entre sí mediante sinapsis. Sin embargo, lo que ha descubierto el equipo de la Universidad de California y del Instituto Tecnológico de California, ambos en Los Angeles (EEUU), es que la actividad de reconocer a gente, edificios y lugares, objetos y nombres, depende de una o varias neuronas, y no del trabajo de muchas.

Eso significa que la función de las células cerebrales es mucho más compleja de lo que se creía hasta ahora: los investigadores han observado que las neuronas funcionan individualmente o en pequeños grupos, comportándose cada una de ellas como si fuera un potente ordenador.

Los científicos efectuaron sus experimentos en cerebros humanos, con enfermos voluntarios, lo que aporta a su trabajo una dimensión más próxima a la complejidad que la que se consigue con animales.

Experimento con imágenes

Varios pacientes con epilepsia accedieron a participar en la prueba, que consistió en conectarles electrodos intracraneales para registrar las reacciones cerebrales durante el reconocimiento de unas imágenes.

Los expertos examinaron las respuestas registradas en el lóbulo temporal, encargada de registrar en la memoria las percepciones de cada individuo y que desempeña un papel fundamental en la memoria humana. El lóbulo temporal es además el principal afectado por la enfermedad de Alzheimer.

Los pacientes tuvieron que mirar una serie de retratos de famosos, monumentos, animales y objetos, al mismo tiempo que sus reacciones cerebrales eran observadas por los investigadores. Las respuestas de los ocho voluntarios del experimento variaban según cada persona y según cada imagen mostrada, lo que por el momento no permite extraer conclusiones definitivas.

En una de las pruebas, la misma neurona de uno de los pacientes reconoció todas las imágenes de la actriz estadounidense Jennifer Aniston, pero, en cambio, no respondió a otras caras famosas y de gente corriente. La neurona no reconoció a Aniston en las fotos en las que estaba con el actor Brad Pitt (que fue su marido).

En el caso de otro paciente, una de sus neuronas reaccionó a fotos de la ópera de Sydney (Australia) y a las palabras 'Opera de Sydney', pero, en cambio, no se inmutó ante otras palabras, como 'torre Eiffel' (París).

Especialización neuronal

Cuando los científicos examinaron la actividad cerebral de sujetos que miraban docenas de fotos, hallaron que algunas neuronas reaccionaban a una persona famosa en particular, o a un lugar o un objeto específico.

Los investigadores resaltan sin embargo que estos resultados no implican que cada persona en particular sea reconocida y recordada por una sola célula cerebral. Tampoco significa que una célula cerebral reaccione ante una sola persona o un objeto único, ya que los participantes en el estudio recibieron un número limitado de fotos para mirar. De hecho, se descubrió que algunas células respondieron a más de una persona, o bien a una persona y a un objeto simultáneamente.

Lo que el estudio sugiere es que el cerebro parece utilizar relativamente pocas células para registrar algo que ha visto, contradiciendo así la teoría de que utiliza una enorme red de neuronas.

Para los investigadores, este sorprendente comportamiento cerebral descubre a las neuronas como “células pensantes”, con criterio propio para especializarse en determinados recuerdos, y arroja nueva luz a las investigaciones para descifrar el código cognitivo del cerebro.

Aplicaciones médicas e informáticas

Este descubrimiento permitirá, con el tiempo, que puedan crearse sustitutos de neuronas enfermas para reemplazar su función, por lo que en el futuro podrían construirse “prótesis cognitivas” que ejecuten las funciones perdidas debido a heridas cerebrales o a enfermedades como el Alzheimer.

Los resultados sugieren asimismo la existencia de un código cerebral que juega un papel importante en el conocimiento de la percepción visual y en los procedimientos cerebrales para elaborar memoria abstracta.

Fuera del ámbito de la neurología, este descubrimiento contribuirá sin duda al desarrollo de la Inteligencia Artificial y de las redes neuronales, que pretenden imitar en ordenadores el funcionamiento del cerebro humano y sus procedimientos para procesar información y almacenar recuerdos.

Fuente: La Flecha
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Dicen que el ser humano es lo mas perfecto de la creacion, aunque siempre hay alguna cosa que falta... y otras que sobran... Hasta en nuestro cuerpo... Y si no te lo crees... lee atentamente. Son 20 partes del cuerpo humano que no necesitamos, y que están vaya uno a saber por que. Algunas son realmente molestas, otras pasan desapercibidas, pero todas ellas coinciden en algo: sobran en nuestro organismo. 

1. Muelas de juicio 
Ya no son necesarias para el tipo de alimentos que ingerimos. a no ser que te guste andar mascando ramas por ahi. Solo el 5% de la población cuenta con un juego sano de estos terceros molares. 

2. Musculos extrinsecos del pabellón auricular 
Son los músculos que le permiten a algunas personas mover sus orejas, No tienen ninguna otra utilidad que la de parecer raro cuando lo haces. Yo no los debo tener, porque me resulta imposible mover las orejas!!! 

3. Organo Vomeronasal (o de Jacobson) 
Un diminuto hoyo a cada lado del tabique nasal que se considera ligado a los quimiorreceptores no funcionales. Podrían ser todo lo que queda de nuestra otrora gran habilidad para detectar feromonas. 

4. Costillas del cuello 
Un conjunto de costillas cervicales, posiblemente restos de la edad de los reptiles, aún aparece en menos del 1% de la población. A menudo provocan problemas nerviosos y arteriales. 

5. Tercer párpado 
Un ancestro comun a las aves y los mamíferos podía haber contado con una membrana para proteger el ojo y barrer los residuos hacia el exterior. De el los humanos conservan solo un pequeño pliegue en la esquina interior del ojo (justo ahí donde se te meten las basuritas). 

6. Punto de Darwin (o tubérculo) 
Un pequeño punto de piel plegada hacia la parte superior de cada oreja aparece ocasionalmente en los humanos modernos. Podría tratarse de un remanente de una formación más grande que ayudaba a centrarse en los sonidos distantes. 

7. Músculo subclavio 
Este pequeño músculo situado bajo el hombro, que va desde la primera costilla hasta la clavícula, podría ser útil si los humanos aún caminasen a cuatro patas. Algunas personas tienen uno, otras no tienen ninguno, y unos pocos tienen dos. 

8. Músculo palmar 
Este músculo largo y estrecho recorre el codo hasta la muñeca y está ausente en el 11% de los humanos modernos. Una vez pudo ser importante para colgarse y escalar. Los cirujanos lo aprovechan para emplearlo en cirugía reconstructiva. 

9. Pezones masculinos 
Los conductos lactíferos se forman antes de que la testosterona provoque la diferenciación de sexos en el feto. Los hombres tienen tejido mamario que puede ser estimulado para producir leche. 

10. Músculo erector del pelo 
Ciertos haces de fibras musculares lisas permiten a los animales erizar su pelaje para mejorar su capacidad de aislamiento o para intimidar a otros animales. Los humanos conservan esta habilidad (la famosa piel de gallina) aunque obviamente han perdido la mayor parte de su pelaje. 

11. Apéndice 
Este estrecho tubo muscular unido al intestino grueso, servia como área especial para digerir la celulosa cuando la dieta de los humanos consistía más en proteínas vegetales que en animales. También produce algunos glóbulos blancos. 

12. Vello corporal 
Las cejas, evitan que el sudor caiga a los ojos, y el vello facial masculino podría jugar algún papel en la selección sexual, pero aparentemente, la mayor parte del pelo restante en el cuerpo humano no tiene ninguna función. 

13. Músculo plantar 
A menudo confundido con un nervio por los estudiantes novatos de medicina, este músculo fue util para otros primates, que lo usaban para agarrar objetos con los pies. Ya ha desaparecido en el 9% de la población humana. 

14. Decimotercera costilla 
Nuestros parientes más cercanos, los chimpancés y gorilas, cuentan con un juego extra de costillas. La mayoría de nosotros tenemos 12, pero el 8% de los adultos cuentan con un par de más. 

15. Útero masculino 
Los restos de un órgano sexual femenino no desarrollado cuelgan del órgano de la próstata masculina. 

16. Dedos del pie (menos el dedo gordo) 
El humano utiliza el dedo gordo para equilibrarse. El resto solo sirve para sufrir cuando se los choca contra las patas de alguna silla o alguna esquina. 

17. Vaso deferente femenino 
Lo que podría haberse convertido en conductos seminales en los machos, se convierten en paraovarios en las hembras, un grupo de tubos que acaban en vía muerta próximos a los ovarios. 

18. Músculo piramidal 
Más del 20% de nosotros carecemos de este diminuto músculo triangular similar a un marsupio que se une al hueso púbico. Podría tratarse de una reliquia de la bolsa de los marsupiales. 

19. Coxis (o coccis) 
Estas vértebras fusionadas son todo lo que queda del rabo que la mayoría de los mamíferos aún emplean para mantener el equilibrio y para la comunicación. Nuestros ancestros homínidos perdieron la necesidad del rabo cuando comenzaron a caminar erguidos. Sólo sirve para hacernos gritar de dolor cuando nos caemos de culo. 

20. Senos paranasales 
Los senos nasales de nuestros primeros ancestros podrían haber estado ligados a los receptores de olor, que les aportaban un elevado sentido del olfato que les ayudaba a sobrevivir. Nadie sabe por qué retenemos estas cavidades asociadas a la mucosidad, salvo quizás para aligerar el peso de la cabeza y calentar y humedecer el aire que respiramos. 

Y en algunos casos hay otra parte mas del cuerpo humano, que en realidad tampoco sirve para nada. Por lo menos a la vista del poco uso que yo le doy... 

Espero que te haya resultado interesante esta informacion. Muchas gracias por tu visita... y por tu solidaridad [image: image7.png]




Fuente: yopaso.com
[image: image8.emf]…CONCIENCIA…

Quien no quiere razonar es un fanático; quien no sabe razonar es un tonto; y quien no se atreve a razonar es un esclavo. (William Henry)

“El destino depende de las cartas, pero nosotros jugamos la partida”. (Shakespeare).

 “El demonio, al comprender que nunca vencería a su creador, decidió propiciar el nacimiento de las distintas religiones con el fin de que combatieran entre si.

Por ello, si intentas imponerme a tu dios por la fuerza, tu dios es falso. El verdadero no necesita de tu fuerza para demostrar quien es.” (Proverbio amazónico. “Un mundo mejor” Alberto Vázquez –Figueroa.)
LA SUPERIORIDAD DEL CAPITALISMO
¿Qué es una crisis capitalista? Veamos en primer lugar lo que no es una crisis capitalista. 
Que haya 950 millones de hambrientos en todo el mundo, eso no es una crisis capitalista. 
Que haya 4.750 millones de pobres en todo el mundo, eso no es una crisis capitalista. 
Que haya 1.000 millones de desempleados en todo el mundo, eso no es una crisis capitalista. 
Que más del 50% de la población mundial activa esté subempleada o trabaje en precario, eso no es una crisis capitalista. 
Que el 45% de la población mundial no tenga acceso directo a agua potable, eso no es una crisis capitalista. 
Que 3.000 millones de personas carezcan de acceso a servicios sanitarios mínimos, eso no es una crisis capitalista. 
Que 113 millones de niños no tengan acceso a educación y 875 millones de adultos sigan siendo analfabetos, eso no es una crisis capitalista. 
Que 12 millones de niños mueran todos los años a causa de enfermedades curables, eso no es una crisis capitalista. 
Que 13 millones de personas mueran cada año en el mundo debido al deterioro del medio ambiente y al cambio climático, eso no es una crisis capitalista. 
Que 16.306 especies están en peligro de extinción, entre ellas la cuarta parte de los mamíferos, no es una crisis capitalista. 
Todo esto ocurría antes de la crisis. ¿Qué es, pues, una crisis capitalista? ¿Cuándo empieza una crisis capitalista? 
Hablamos de crisis capitalista cuando matar de hambre a 950 millones de personas, mantener en la pobreza a 4700 millones, condenar al desempleo o la precariedad al 80% del planeta, dejar sin agua al 45% de la población mundial y al 50% sin servicios sanitarios, derretir los polos, denegar auxilio a los niños y acabar con los árboles y los osos, ya no es suficientemente rentable para 1.000 empresas multinacionales y 2.500.000 de millonarios. 
 
Lo que demuestra la superior eficacia y resistencia del capitalismo es que todas estas calamidades humanas -que habrían invalidado cualquier otro sistema económico- no afectan a su credibilidad ni le impiden seguir funcionando a pleno rendimiento. Es precisamente su indiferencia mecánica la que lo vuelve natural, invulnerable, imprescindible. El socialismo no sobreviviría a este desprecio por el ser humano, como no sobrevivió en la Unión Soviética, porque está pensado precisamente para satisfacer sus necesidades; el capitalismo sobrevive y hasta se robustece con la desgracias humanas porque no está pensado para aliviarlas. Ningún otro sistema histórico ha producido más riqueza, ningún otro sistema histórico ha producido más destrucción. Basta considerar en paralelo estas dos líneas -la de la riqueza y la de la destrucción- para ponderar todo su valor y toda su magnificencia. Esta doble tarea, que es la suya, el capitalismo la hace mejor que nadie y en ese sentido su triunfo es inapelable: que haya cada vez más alimentos y cada vez más hambre, más medicinas y más enfermos, más casas vacías y más familias sin techo, más trabajo y más parados, más libros y más analfabetos, más derechos humanos y más crímenes contra la humanidad. 
 
¿Por qué tenemos que salvar eso? ¿Por qué tiene que preocuparnos la crisis? ¿Por qué nos conviene encontrarle una solución? Las viejas metáforas del liberalismo se han revelado todas mendaces: la "mano invisible" que armonizaría los intereses privados y los colectivos cuenta monedas en una cámara blindada, el "goteo" que irrigaría las capas más bajas del subsuelo apenas si es capaz de llenar el cuenco de una mano, el "ascensor" que bajaría cada vez más deprisa a rescatar gente de la planta baja se ha quedado con las puertas abiertas en el piso más alto. Las soluciones que proponen, y aplicarán, los gobernantes del planeta prolongan, en cualquier caso, la lógica inmanente del beneficio ampliado como condición de supervivencia estructural: privatización de fondos públicos, prolongación de la jornada laboral, despido libre, disminución del gasto social, desgravación fiscal a los empresarios. Es decir, si las cosas no van bien es porque no van peor. Es decir, si no son rentables 950 millones de hambrientos, habrá que doblar la cifra. El capitalismo consiste en eso: antes de la crisis condena a la pobreza a 4.700 millones de seres humanos; en tiempos de crisis, para salir de ella, sólo puede aumentar las tasas de ganancia aumentando el número de sus víctimas. Si se trata de salvar el capitalismo -con su enorme capacidad para producir riqueza privada con recursos públicos- debemos aceptar los sacrificios humanos, primero en otros países lejos de nosotros, después quizás también en los barrios vecinos, después incluso en la casa de enfrente, confiando en que nuestra cuenta bancaria, nuestro puesto de trabajo, nuestra televisión y nuestro ipod no entren en el sorteo de la superior eficacia capitalista. Los que tenemos algo podemos perderlo todo; nos conviene, por tanto, volver cuanto antes a la normalidad anterior a la crisis, a sus muertos en-otra-parte y a sus desgraciados sin-ninguna-esperanza. 
 
Un sistema que, cuando no tiene problemas, excluye de una vida digna a la mitad del planeta y que soluciona los que tiene amenazando a la otra mitad, funciona sin duda perfectamente, grandiosamente, con recursos y fuerzas sin precedentes, pero se parece más a un virus que a una sociedad. Puede preocuparnos que el virus tenga problemas para reproducirse o podemos pensar, más bien, que el virus es precisamente nuestro problema. El problema no es la crisis del capitalismo, no, sino el capitalismo mismo. Y el problema es que esta crisis reveladora, potencialmente aprovechable para la emancipación, alcanza a una población sin conciencia y a una izquierda sin una alternativa elaborada. Se equivoque o no Wallerstein en su pronóstico sobre el fin del capitalismo, tiene razón sin duda en el diagnóstico antropológico. En un mundo con muchas armas y pocas ideas, con mucho dolor y poca organización, con mucho miedo y poco compromiso -el mundo que ha producido el capitalismo- la barbarie se ofrece mucho más verosímil que el socialismo o cualquier otra idea más humanista y libertaria. Santiago Alba Rico
La libertad de comercio

Las noticias de rutina no tienen difusión. En marzo de este año, sesenta haitianos se lanzaron hacia las costas de Estados Unidos, en un destartalado barquito, con la ilusión de ser recibidos como si fueran balseros cubanos. Nunca llegaron. Los sesenta murieron ahogados en el mar Caribe.
Estos fugitivos de la miseria habían sido, todos, cultivadores de arroz.
Mucha gente vivía de eso, en Haití, hasta que el Fondo Monetario Internacional contribuyó al desarrollo de este pobrísimo país, el país más pobre del hemisferio occidental, prohibiendo los subsidios a la producción nacional de arroz.
Así, Haití pasó de país productor a país importador, los agricultores del arroz haitiano se convirtieron en mendigos o balseros y Haití pasó a ser, créase o no, uno de los cuatro mercados más importantes del arroz norteamericano en el mundo. El Fondo Monetario Internacional nunca ha prohibido, que se sepa, los enormes subsidios a la producción de arroz en Estados Unidos. Eduardo Galeano
* Fórmula (ecuación) de la felicidad: estudio hecho en 2003 sobre la base de 1000 entrevistas, por Carol Rothwell, psicóloga y Pete Cohen, asesor de estilos de vida propios, ambos británicos.

                                 Felicidad =  P + 5E + 3A

 

   P= personal, (características de la visión de la vida,      adaptabilidad y flexibilidad).

   E= existencia, (salud, amistades y estabilidad financiera).

   A= alta, (autoestima, expectativas y ambiciones)

El cerebro humano se desarrolló gracias a la presión social 

Un reciente estudio realizado con primates ha demostrado que aquellas especies que viven en sociedades más flexibles -formadas por grupos cambiantes e inestables- tienen mayores capacidades cognitivas, necesarias para la adaptación. Por otro lado, estudios realizados anteriormente habían señalado que la competitividad en los grupos sociales de primates ha sido una de las causas del desarrollo de la llamada inteligencia maquiavélica, que permite establecer estrategias de dominio. El estudio del cerebro de estas especies ayuda así a explicar las características del cerebro humano, que habría ido aumentando de tamaño y capacidad sometido a las presiones sociales de su medio. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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l igual que los humanos, los chimpancés y otros primates presentan comportamientos sociales variables, es decir, que se organizan en estructuras sociales inestables. En estas sociedades, los individuos pueden modificar sus relaciones, variando de lealtades y afiliaciones.

A este tipo de organizaciones sociales se las denomina de fisión-fusión. En el caso del chimpancé común, por ejemplo, el apareamiento es promiscuo y no existe una estructura grupal fija. Puede haber grupos sólo de machos, de hembras adultas y su descendencia, grupos de ambos sexos o individuos solitarios.

Los chimpancés presentan, asimismo, un alto nivel de autonomía dentro de la fisión-fusión de los grupos a los que pertenecen. Debido a la frecuente variedad de las formas de asociación de los chimpancés, la estructura de sus sociedades es muy complicada.

Un nuevo estudio sugiere ahora que la flexibilidad social de los chimpancés y otros primates es debida no sólo a la capacidad cerebral de estas especies sino, también, a la propia flexibilidad del comportamiento de sus individuos. Esta flexibilidad sería debida a un desarrollo cognitivo especial.

Capacidad de autocontrol

Los científicos Federica Amici y Filippo Aureli, de la Liverpool John Moores University, del Reino Unido, y Josep Call, del Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology, de Alemania, han llegado a esta conclusión tras probar la flexibilidad del comportamiento de siete especies de primates.

Según publica la revista Science, los investigadores sometieron a los animales a cinco tareas distintas que les exigían contención ante la oportunidad de conseguir la comida que les gustaba. Esta capacidad de control inhibitorio es una de las medidas de la flexibilidad del comportamiento en animales.

En una de las tareas, los primates podían elegir entre una porción inmediata de comida y tres porciones de comida que se les suministraba si esperaban un periodo de tiempo.

En otra de las pruebas, los animales fueron situados frente a una caja acrílica con dos pequeñas puertas que se abrían sólo hacia adentro. La comida se colocaba en el interior de la caja justo detrás de una de las puertas, por lo que caía si el animal abría la puerta más cercana al alimento, en lugar de dar un rodeo por la otra puerta para alcanzarla.

Cohesión y menor flexibilidad

Los investigadores señalan que los primates que vivían en sociedades de fisión-fusión -chimpancés, bonobos, orangutanes o monos araña- presentaron mucho mayor control inhibitorio que los gorilas, los monos capuchinos y los macacos de cola larga, todos ellos habitantes de grupos más estables y cohesionados.

Según han explicado los científicos en la revista especializada Current Biology, la composición continuamente variable de los grupos sociales de primates (esto es, con dinámicas de fisión- fusión o dinámicas FF) ha sido propuesta como uno de los aspectos de la complejidad social.

El presente estudio confirmaría que estas dinámicas FF están asociadas con el aumento de determinadas capacidades cognitivas, como la inhibición. Este aumento de las capacidades cognitivas sería fruto, por tanto, del hecho de vivir en sociedades que requieren un esfuerzo extra de adaptación en comparación con otras, dada su naturaleza inestable.

Camino de ida y vuelta

En la dirección contraria, la flexibilidad que proporcionan a las especies de sociedades con dinámicas FF sus capacidades cognitivas especiales también favorecería una vida social más fluida, señaló Aureli.

Este descubrimiento vendría a corroborar la hipótesis de la Inteligencia Maquiavélica, también conocida como del Cerebro Social, que señala que la intensa competición social fue (y sigue siendo hoy) la principal razón de que el cerebro humano haya evolucionado hasta convertirse en un órgano completamente complejo y que consume el 20% de nuestra energía.

El ser humano, además del control inhibitorio, habría ido desarrollando sofisticadas estrategias "maquiavélicas", con comportamientos sociales extremadamente complejos como la mentira, la astucia o la creación de grupos para afrontar situaciones muy concretas.

La selección natural promocionó a aquellos individuos cuyas estrategias sociales les proporcionaban éxito social y reproductivo. Sofisticados métodos "maquiavélicos", que implicaban comportamientos sociales como las mentiras, la astucia o la creación de grupos sociales fueron la forma de tener éxito en la emergente y compleja sociedad.

Estudiar el cerebro humano

Éste no es el primer estudio que infiere características del cerebro humano a partir del de los primates. En 2007, por ejemplo, un científico de la Universidad de Chicago, en Estados Unidos, llamado Dario Maestripieri, publicó el libro Macachiavellian Intelligence: How Rhesus Macaques and Humans Have Conquered the World, en el que se señala que el comportamiento social de los macacos rhesus también es parecido al de los humanos.

La especie de los macacos rhesus es una de las más existosas del planeta, y su inteligencia maquiavélica sería una de las razones de su éxito, escribe Maestripieri. Dicha inteligencia no parece en este caso deberse a la flexibilidad de las sociedades de estos primates, según se desprende de un comunicado emitido por la Universidad de Chicago en 2007, sino de su alto grado de competitividad.

En estas sociedades se produce mucha competencia, lo que también requeriría de un gran esfuerzo de adaptación. Los macacos rhesus viven en complejas sociedades dominadas por rígidas jerarquías masculinas. En ellas, el estatus social y el poder se consiguen y mantienen utilizando la violencia y estableciendo complejas alianzas políticas. El sexo también puede usarse con propósitos políticos, señala Machiavelli.

Según el científico, lo que los macacos rhesus y los humanos tienen en común es que las estructuras psicológicas y sus comportamientos han ido conformándose a partir de la competitividad intensa entre los individuos y los grupos sociales, a lo largo de la historia evolutiva de ambas especies.

La presión para encontrar soluciones maquiavélicas a los problemas sociales habría forzado el aumento del tamaño del cerebro humano. La inteligencia maquiavélica sería una aptitud de la que podemos sentirnos orgullosos, aunque también es el secreto de nuestro éxito. Lo mismo ocurre con algunas de las especies de primates del planeta.

Fuente: La Flecha
Fe y gonorrea


Tal y como recientemente sucedió que un columnista de Wall Street Journal culpó al secularismo de todos los males de nuestra sociedad, parece justo tener otra opinión. Por ejemplo, la de un científico social que haya realmente hecho un estudio de diferentes países, buscando una relación entre religiosidad de sus habitantes, valores morales superiores, estabilidad, o lo que sea. Con toda seguridad, las sociedades basadas en la fe serán más virtuosas que el resto, ¿a que sí?

Mierda. Los resultados no tienen buena pinta para los creyentes.

Parece que, en general, en las democracias prósperas, un mayor porcentaje de creyentes en la obra de un creador está relacionado con índices más altos de homicidios, mortalidad juvenil, infecciones por enfermedades de transmisión sexual, embarazos adolescentes y aborto.

En este sentido, los Estados Unidos aparecen siempre como la sociedad más disfuncional de entre todas las democracias desarrolladas. A veces de forma espectacular. Algunos de los problemas que los religiosos deploran más estruendosamente luego son aquellos exacerbados por las creencias que profesan.

El estudio concluye que los Estados Unidos son la única democracia próspera en el mundo donde los índiccluso mayor cuando los americanos son comparados con países como Francia, Japón o las naciones escandinavas. Son las naciones que han tenido un mayor éxito reduciendo índices de criminalidad, mortalidad infantil, infecciones de origen sexual y aborto, añade.
es de criminalidad pueden ser considerados altos, y que las naciones menos devotas coinciden con las menos disfuncionales. Gregory Paul afirma que el porcentaje de gonorrea entre adolescentes americanos es hasta 300 veces más alto que en países democráticos considerados ateos. Los Estados Unidos también sufren de índices de infección por sífilis entre adolescentes y adultos altos sin comparación posible, así como de abortos adolescentes, sugiere el estudio.

Dice Paul que «el estudio demuestra que Inglaterra, a pesar de sus problemas sociales, se demuestra un lugar más recomendable que los Estados Unidos en la mayor parte de los indicadores, a pesar de ser hoy en día una nación menos religiosa que América».

La disparidad es in
Para ser justos, no son relaciones causales, y éste es sólo un estudio de correlaciones, así que la religión podría no ser el responsable directo. Es improbable coger la gonorrea yendo a la Iglesia. Pero dada la influencia de la religión en América, lo que sí te puede contagiar la iglesia es un grado de ignorancia perniciosa, el tipo de incapacidad que te hará tomar malas decisiones, con consecuencias desafortunadas. Entre ellas la de formar parte de las estadísticas.

Visto en Pharyngula.

Dime cómo eres de nervioso y te diré a quién votas

Las personas tranquilas votan a partidos de izquierda y las inquietas a de derecha: según un estudio publicado por la revista estadounidense Science, la sensibilidad política está estrechamente vinculada a algunas reacciones fisiológicas.

| AFP 
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Investigadores de varias universidades estadounidenses hicieron una prueba a 46 personas políticamente motivadas a las que hicieron reaccionar a un ruido súbito y a imágenes inquietantes, como una araña sobre el rostro de una persona horrorizada o una figura sangrienta. Midieron luego sus reacciones físicas como parpadeo de los ojos y transpiración, antes de vincular estas reacciones con las posiciones políticas de los voluntarios que habían respondido previamente a un cuestionario.

El resultado: las personas con posiciones más conservadoras (a favor de la pena de muerte, del patriotismo, de la guerra en Irak, de los gastos militares) mostraron reacciones físicas mucho más fuertes que las que se manifestaron más cercanos a los valores tradicionales de la izquierda estadounidense (pacifismo, control de armas, derecho al aborto y al matrimonio homosexual).

No obstante, los científicos no podían afirmar si la actitud política genera la reacción física o si es a la inversa.

El estudio, publicado en la prestigiosa revista Science, fue realizado por investigadores de las universidades Rice en Texas (sur), Nebraska-Lincoln (centro), Illinois (norte) y el Virginia Institute for Psychiatric and Behavioral Genetics (este). Fuente: La Flecha
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10 consejos para mejorar la mala conducta en los niños

 
Lo que sigue es una guía de 10 puntos para manejar la conducta de su hijo. Aunque se considera que cada uno de ellos es igual de importante, los tres primeros se posicionan privilegiadamente al considerar que proveen la base sobre la cual los padres pueden manejar exitosamente el comportamiento de sus hijos.  

1)      Relación padre/hijo. Esto está en primer lugar de la lista porque todos los demás dependen de éste. Básicamente, si usted no ha establecido un sólido apego y cariño entre usted y su hijo que esté caracterizado primariamente mediante mirada positiva (de su parte), usted no tiene la base necesaria desde la cual manejar exitosamente la conducta. Los niños hacen lo que sus padres dicen primariamente porque a los niños les importa lo que piensan sus padres de ellos o cómo se sienten sobre ellos.

2)      Pasando tiempo o “tiempo de suelo”. Esta regla va de la mano con la anterior. Usted debe pasar tiempo con su hijo en una base regular que no esté centrada alrededor de los problemas de conducta, y este tiempo debería ser usado para jugar, conversar, y actividades constructivas de relación. Cuanto más amor y comprensión sienta su hijo por usted, más fácil será manejar su comportamiento.

3)      Desarrollo de conocimiento. Asegúrese de saber lo que su hijo es capaz de hacer dependiendo de su edad. Muy a menudo los padres personalizan las malas conductas de sus hijos como si lo estuvieran haciendo “a propósito”. A veces esto es cierto, pero muy a menudo es bastante natural para su edad de desarrollo. Conocer esto lo ayuda a ver a ver el manejo de conductas más objetivamente y menos reactivamente.

4)      Clara delineación de reglas. Esto puede parecer sencillo, pero es muy fácil encontrarse metiendo la pata en reglas que usted mismo planteó. Igualmente, es igual de problemático si usted no plantea cada parte de las reglas de manera clara y concisa.  No plantee muchas reglas juntas, especialmente con niños pequeños. Haga una muy clara definición. Cuanto más pequeño es el niño, más exactas deben ser las palabras.

5)      Refuerzo positivo. Atienda, aplauda, felicite, abrace a su hijo cada vez que el niño se comporta exitosamente en la manera que usted lo ha prescripto. Sea cuidadoso, sin embargo, de no usar inductores materiales para la buena conducta (tales como comprar nuevos juguetes, etc). Los refuerzos deberían estar centrados alrededor de sentimientos de autoestima, cumplimiento y cooperación. Haga algo con su hijo tal como jugar un juego, ir al parque, o simplemente dar elogios verbales y apreciación como recompensa.

6)      Proveyendo consecuencias. Para reglas que no parecen ser seguidas usando refuerzo positivo, los padres deben establecer consecuencias por fallas en la obediencia. Estos deben ser realistas, coincidir con la naturaleza de la infracción, y enseñar algo si es posible. Luego, deben ser consistentemente reforzados. Comience con pequeños tiempos limitados de “tiempo fuera” como consecuencias (esto es, que permanezca quieto en un lugar a la vista los minutos equivalentes a su edad); y luego lentamente aumente el tiempo o intensidad de la consecuencia por repetir las mismas infracciones (quita de privilegiostales como tv, un juguete, etc). Cuando pueda, use consecuencias naturales. Un ejemplo sería que se utilice el dinero de su alcancía para reponer algo que haya roto.

7)      Repetición. La repetición es una parte integral de todo aprendizaje y dominio. “Si al principio no tiene éxito, trate de nuevo”. Decida cuántas veces repetirá una orden antes de actuar sobre ella. Realmente no debería ser más de dos o tres veces para el niño más pequeño y menos para uno mayor. Usted podría comenzar dando advertencia de lo que sucederá si no se sigue la regla, y luego continuar con la consecuencia si la advertencia es ignorada.

8)      Consistencia. Tener consistencia en las reglas y tenerla al aplicar las consecuencias son ambas muy importantes. Los niños naturalmente buscan escapatorias tales como desafiar su paciencia cuando está cansado. Pero estos son momentos en los que la consistencia es más importante y efectiva.

9)      Acuerdo entre padres. Si dos padres están involucrados, deben estar de acuerdo con cuáles son las reglas, cuáles son las consecuencias, y cuáles son los procedimientos para llevar a cabo las consecuencias. Nunca deje a un niño quedarse en lo que el otro padre haya dicho sin chequear primero y estar seguro de la ocurrencia de los hechos, y asegúrese que usted y su compañero están en completo acuerdo con las reglas antes de tratar de reforzarlas.

10)  Modelo de conducta. Como siempre, quien usted es y cómo actúa es la más potente quía y maestro para su niño. Trátelo/a con respeto en todas las situaciones, y esfuércese para manejar su conducta con actitud calma que viene de su entendimiento de que el auto-control es sumamente importante para usted y su hijo. 

FUENTE: Por Lic. Martín Orellano / EN PLENITUD

-Los mandamientos de Dawkins

En 'El espejismo de Dios', el biólogo Richard Dawkins presenta una lista de principios morales laicos válidos universalmente. La elaboró a partir de una lista encontrada al azar en Internet, para demostrar que son unos valores comunes que no necesitan legitimación religiosa. Estos son algunos.

- No hagas a otros lo que no quieras que te hagan.

- No pases por alto la maldad ni te acobardes al administrar justicia, pero disponte siempre a perdonar el mal hecho si media el arrepentimiento.

- Prueba todas las cosas: revisa tus ideas frente a los hechos y prepárate para descartar incluso las creencias más arraigadas.

- Respeta el derecho de los demás a estar en desacuerdo contigo.

- Fórmate opiniones independientes basadas en tu razón y en tu experiencia: no permitas ser manejado.

- Cuestiónalo todo.

- Disfruta de tu vida sexual (en tanto no hagas daño a nadie) y deja a los demás que disfruten de la suya.

- No adoctrines a tus hijos. Enséñales cómo pensar por sí mismos y cómo estar en desacuerdo contigo.
La libertad es una ficción cerebral
Estamos determinados, como el resto del Universo, por las leyes naturales
 La libertad es una ficción cerebral, según confirman las últimas investigaciones sobre neurociencias. Estas investigaciones han determinado que la actividad cerebral previa a un movimiento, realizado por el sujeto en un tiempo por él elegido, es muy anterior (hasta 10 segundos) a la impresión subjetiva del propio sujeto de que va a realizar ese movimiento. Y aunque la falta de libertad es algo contraintuitivo, los experimentos indican que estamos determinados por las leyes de la Naturaleza. Por eso en Alemania algunos especialistas están reclamando la revisión del código penal para adecuarlo a los resultados de la neurociencia. Y aunque sigamos encarcelando a los que violen las leyes, cambiará la imagen que tenemos tanto de esos criminales como de nosotros mismos. Por Francisco J. Rubia de Tendencias Científicas.
La libertad, la voluntad libre o el libre albedrío es una ficción cerebral. Eso es el resultado de experimentos realizados recientemente en neurociencia que indican que la actividad cerebral previa a un movimiento, realizado por el sujeto en un tiempo por él elegido, es muy anterior (350 ms) a la impresión subjetiva del propio sujeto de que va a realizar ese movimiento (200 ms antes del movimiento). Esto quiere decir que la impresión subjetiva de la voluntad no es la causa del movimiento, sino que, junto con éste, es una de las consecuencias de una actividad cerebral que es inconsciente.

Los experimentos fueron realizados por Benjamín Libet en California hace más de 20 años; luego han sido confirmados sus resultados por un grupo de neurocientíficos en Inglaterra, y este mismo año, 2008, han vuelto a realizarse en Berlín con técnicas modernas de imagen cerebral, llegando a la conclusión que el cerebro se pone en marcha mucho antes que en los experimentos de Libet, a saber, que la actividad cerebral del lóbulo frontal tiene lugar hasta 10 segundos antes de la impresión subjetiva de voluntad.

El propio Libet intentó salvar su hipótesis de la existencia de la libertad diciendo que en los 200 ms que separan la impresión subjetiva del propio movimiento el cerebro podría ejercer un veto, es decir, inhibir el movimiento. Los críticos de esta hipótesis argumentaron que si el cerebro se tenía que activar de nuevo para ejercer el veto se emplearía de nuevo el mismo tiempo y eso era demasiado para los 200 ms que quedaban.

Frente a estos resultados se puede argumentar que todos y cada uno de nosotros tiene la impresión subjetiva, la intuición, la firme creencia, que somos libres para elegir entre varias opciones o que podemos hacer algo distinto a lo que hacemos en cualquier momento.

Antecedentes de creencias falsas
Pero las impresiones subjetivas, intuiciones o firmes creencias han resultado ser a veces falsas, como ha ocurrido a lo largo de la historia de la Humanidad.

Recordemos la creencia en la teoría geocéntrica, planteada por Aristóteles en el silgo IV a. C. y refrendada por Ptolomeo en el siglo II de nuestra era. Tuvieron que pasar nada menos que 20 siglos, hasta el siglo XVI, para que esta teoría fuera refutada por la teoría heliocéntrica de Copérnico y Galileo.

Nuestra impresión subjetiva estaba basada en la experiencia que todos tenemos de que el sol sale por Oriente y se pone por Occidente, un lenguaje que aún conservamos. Si le hubiésemos hecho caso a Aristarco de Samos, quien en el siglo IV a.C. ya había planteado que la tierra se movía alrededor del sol, no hubiera sido quemado Giordano Bruno en la Piaza Campo dei Fiori en Roma en 1600.

Por otro lado, que hayamos tardado 20 siglos en corregir esa impresión subjetiva falsa de que el sol giraba alrededor de la tierra la debemos, sin duda en parte, a la Sagradas Escrituras. En la Biblia (Josué 10, 13) se dice que Yahvé "paró el sol" para permitir que los israelitas terminasen de masacrar a los amorreos. Por tanto, si Dios paró el sol es porque este se movía y no la tierra.

Hay otros ejemplos de impresiones subjetivas que terminaron siendo falsas, como la teoría de la que la tierra es plana, que todavía hoy algunos desinformados sostienen. También la esfericidad de la tierra, sostenida por Eratóstenes (siglo III a. C.) chocó con las Sagradas Escrituras, tal y como sostenía el obispo de Salzburgo Virgilio o nuestro Isidoro de Sevilla.

Estamos determinados
No podemos, pues, fiarnos de nuestras impresiones subjetivas porque pueden ser falsas. A veces, como en este caso, la falta de libertad es algo contraintuitivo, como suele expresarse en inglés, pero los experimentos indican que, efectivamente, estamos determinados, como el resto del Universo, por las leyes deterministas de la Naturaleza.

Si asumiésemos, como hacen los dualistas, la existencia de un alma inmaterial que interacciona con la materia, en este caso el cerebro, entonces no habría ningún problema. Ese dualismo, que se remonta a los órficos, que consideraban que el cuerpo (soma) era 'sema' (la tumba) del alma, y que influyeron decisivamente sobre Pitágoras y Platón, dando lugar a un dualismo que ha durado hasta nuestros días, hoy día la neurociencia lo ha superado.

Las facultades mentales, antes anímicas, son consideradas hoy por la inmensa mayoría de neurocientíficos producto del cerebro. El gran problema del dualismo es que no ha habido posibilidad de explicar cómo es posible que un ente inmaterial, el alma, interaccione con la materia.

La razón es que para interaccionar con la materia se requiere energía y un ente inmaterial, por definición, no tiene energía. Por tanto, esa interacción violaría las leyes de la termodinámica. Además, no se ha descubierto en el cerebro ninguna región de la que pueda decirse que se activa por algún factor externo al cerebro, como sería el caso si fuera activada por el alma. Por tanto, el alma no es ninguna hipótesis neurocientífica.

Algunos filósofos, llamados compatibilistas, aceptan el determinismo del Universo y también del hombre, pero lo compatibilizan con el libre albedrío, que, según ellos, tiene el ser humano. La mayoría confunde lo que en biología llamamos 'grados de libertad' con la liberta propiamente dicha.

Todos los animales poseen diferentes grados de libertad, es decir, posibilidades de elegir entre varias opciones. El número de opciones depende del grado de encefalización del animal en cuestión. Nosotros tenemos muchos más grados de libertad que un perro, y éste más que un lagarto, y éste, a su vez, más que una ameba. Pero la posibilidad de escoger entre varias opciones no nos dice por qué elegimos la que elegimos, o, con otras palabras, si esta elección es voluntaria y consciente. En suma, poseer grados de libertad no significa ser libres.

El problema de la libertad es que está íntimamente ligada a la responsabilidad, la culpabilidad, la imputabilidad y el pecado. Este último es la base de las tres religiones abrahámicas: judaísmo, cristianismo e islamismo. El concepto de culpabilidad es también la base del derecho penal internacional.

Neurociencias y Derecho
Esto explica por qué en Alemania, algunos especialistas en derecho penal están reclamando la revisión del código penal para adecuarlo a los resultados de la neurociencia. Evidentemente no vamos a cambiar los castigos que hay que infligir a aquellos que transgredan las reglas que la propia sociedad se ha impuesto a sí misma. Seguiremos encarcelando a aquéllos que violen esas reglas. Pero lo que sí va a cambiar será la imagen que tenemos tanto de esos criminales como de nosotros mismos.

Que la libertad pueda ser una ficción no nos llama mucho la atención. Hace tiempo que sabemos que los colores no existen en la Naturaleza. En ella encontramos diversas longitudes de onda del espectro luminoso. Estas longitudes de onda inciden sobre fotorreceptores que poseemos en la retina y los impulsos nerviosos, llamados potenciales de acción, que son exactamente iguales que los provenientes del oído o del tacto, llegan a la corteza visual y allí se les atribuye una determinada cualidad, como la de rojo, azul o verde. Los colores, pues, son atribuciones de la corteza cerebral, pero no cualidades que existan en la Naturaleza. Algo que ya sabía Giambattista Vico, filósofo napolitano del siglo XVII, o el propio Descartes.

Para terminar quisiera citar a dos personalidades: un filósofo, Baruch Spinoza que sobre este tema decía: Los hombres se equivocan si se creen libres; su opinión está hecha de la consciencia de sus propias acciones y de la ignorancia de las causas que las determinan.

Y la de un científico, Albert Einstein: "El hombre puede hacer lo que quiera, pero no puede querer lo que quiera". Y también: El hombre se defiende de ser considerado un objeto impotente en el curso del universo, pero, ¿debería la legitimidad de los sucesos, tales como se revela más o menos claramente en la naturaleza inorgánica, cesar su función antes las actividades de nuestro cerebro?.
Un psicólogo alemán, Wolfgang Prinz ha acuñado la frase: No hacemos lo que queremos, sino que queremos lo que hacemos. 
Fuente: La Flecha
Krishnamurti


Krishnamurti nació en la India en 1895 y murió en 1986. A los 13 años lo tomó bajo su protección la Sociedad Teosófica, le consideraba que él era el vehículo para el "instructor del mundo", cuyo advenimiento habían estado proclamando. Krishnamurti. Emergió como un maestro inflexible e inclasificable. 
Sus pláticas y escritos no tenían conexión con ninguna religión específica y no pertenecían ni a Occidente ni a Oriente, sino que eran para todo el mundo. Repudiando firmemente la imagen mesiánica, en 1929 disuelve de forma tajante la vasta y caudalosa organización que se había construido en torno a él y declaró que la verdad era una tierra sin senderos a la cual resulta imposible aproximarse mediante ninguna religión filosófica o secta convencional. 
Por el resto de su vida rechazó insistentemente la condición de gurú que otros trataban de imponerle y negando él mismo su autoridad, no queriendo discípulos y hablando siempre como un individuo habla a otro. El núcleo de sus enseñanzas estaba la comprensión de que los cambios fundamentales de la sociedad podían tener lugar sólo con la transformación de la conciencia individual: acentuaba constantemente la necesidad del conocimiento propio y la captación de las influencias restrictivas y separatistas originadas en los condicionamientos religiosos y nacionalistas. 
Krishnamurti señalaba la urgente necesidad de una apertura para este vasto espacio en el cerebro que contiene en sí una energía inimaginable. Krishnamurti siguió hablando hasta su muerte a los 90 años. Sus pláticas, diálogos, diarios están reunidos en más de 60 volúmenes. Cada libro se centra sobre alguna cuestión que tenga particular importancia y urgencia en nuestras vidas cotidianas... 
Todas sus pláticas desarrollaban esencialmente un tema primordial: la verdad puede ser descubierta por cualquiera de nosotros, sin la ayuda de autoridad alguna; al igual que la vida, está siempre presente en un sólo instante. 
Sobre la Libertad
Debemos ser libres, no para hacer lo que nos plazca, sino libres para comprender muy profundamente nuestros propios instintos e impulsos.
La libertad no es para hacer lo que nos antoja, sino que consiste mas bien en estar libres de todo el tormento de la vida, de nuestros problemas, ansiedades, miedos, heridas psicológicas y de todo el conflicto que hemos tolerado en nosotros mismos y en el mundo. 
Estar por completo libres internamente del "Yo" sin ser absorbidos por algo - ya sea un paisaje, una idea, etc..., es la esencia de la belleza"
Sobre la Sociedad
Nuestra sociedad actual es el resultado de la astucia, engaño, codicia y la mala voluntad del hombre. Y para crear una nueva sociedad hay que examinar y comprender la estructura que se está desintegrándose y para comprenderlo, tenemos que comprender el proceso psicológico del ser. Sin conocimiento propio no puede haber revolución, que es la única verdadera y permanente.
....Hablo de la necesidad de una revolución total, de un cambio psicológico completo, de no vivir en el viejo patrón de las fórmulas, de la lucha, el dolor, la imitación, la conformidad y todas estas cosas que el hombre ha vivido durante milenios... que ha creado este maravilloso y confuso mundo.....
Para producir un cambio social, religioso, humano, tiene primero que haber comprensión de toda la estructura del pensamiento.
Lo que hace la familia y la religión y la familia es útil y necesario: Dan elementos y herramientas a los hijos que empiezan a vivir, para que se puedan guiar en el camino de paso por el mundo, de acuerdo con ciertos parámetros culturales, ideológicos y sociales, pero que no se deben encasillar como únicos y exclusivos: Es sano enseñar modos femeninos y masculinos de ser y estilos...según sea el color y el perfil de cada grupo familiar, pero - y aquí está el gran pero -, antes de los modelos familiares, los hijos deben aprender a ser ellos mismos y deben aprender a amarse y respetarse a ellos mismos, porque SON y no porque se adaptan a modelos perfectos.
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 Los procesos de creación son una dualidad de involución y evolución. La una es inseparable de la otra. Por muy paradójico que pueda parecerle al no iniciado, es una verdad total el hecho de que la evolución y ultimación de la vida espiritual se realice sólo mediante riguroso proceso de involución. Va de fuera adentro, o de lo infinitamente grande a lo infinitamente pequeño. (Zolar)

Las formas del arte abstracto reputado “encajan” con los mecanismos neuronales humanos

Las obras de arte abstracto famosas alcanzan popularidad por recurrir a formas que "encajan" con los mecanismos neuronales del cerebro vinculados a la información visual.| SINC 
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Los seres humanos emiten juicios estéticos sobre figuras y formas con facilidad y rapidez, prefiriendo ciertas formas a otras, incluso en ausencia de argumento. El Doctor Richard Latto, del Departamento de Psicología de la Universidad de Liverpool, ha descubierto que estas formas están en consonancia con las propiedades de procesado del sistema visual humano, el encargado de analizar lo que un individuo ve.

Así lo explica Latto: "Los seres humanos heredamos un sistema visual por vía genética. Este sistema proporciona información muy selectiva sobre nuestro entorno, habiendo evolucionado para facilitarnos sólo aquella información que necesitamos para sobrevivir; por ejemplo, no podemos ver la mayoría de la radiación electromagnética ni seguir el movimiento de las patas de un caballo al galope".

"Por supuesto, nuestros sistemas visuales pueden estar influidos por factores sociales, como la moda o el número de imágenes abstractas a las que nos exponemos, pero la evolución nos ha dado algunas respuestas genéticamente determinadas a ciertas figuras y formas", añade. En obras de arte abstracto populares, como El Caracol de Matisse, la Composición con Rojo, Azul y Amarillo de Mondrian, "el artista comienza con un lienzo en blanco y organiza las formas y colores de una manera que le resulta estéticamente agradable, utilizando su propio cerebro para controlar el efecto", asevera.

Latto señala: "Nos gusta mirar el cuerpo humano o partes del mismo como el rostro y las manos, representaciones estilizadas como figuras de palos y formas orgánicas como las que incorporan las obras de Salvador Dalí y Francis Bacon. Algunos paisajes, y las líneas horizontales y verticales, también son populares porque 'encajan' con nuestros sistemas visuales, que han sido afinados por la evolución y la experiencia para responder en particular a estos estímulos que tienen importancia biológica y social".

"Sabemos que las neuronas del cerebro deben mantenerse activas para crecer y desarrollarse, por lo que es importante estimular el sistema visual y, a veces, llevarlo al límite para que pueda funcionar eficazmente. Al igual que con otros comportamientos de adaptación, hemos desarrollado un mecanismo para fomentarlo: nos concedemos la gratificación de sentirnos a gusto. Tal vez nos gusta mirar rostros, paisajes y las composiciones de Mondrian porque es bueno para nosotros y para nuestros cerebros".

Añade el Dr. Latto: "A través de la observación o vía ensayo y error, los artistas han ido identificando esta estética primitiva -figuras y formas críticas- y han definido indirectamente la naturaleza de nuestros procesos visuales. En la pintura abstracta pura, al igual que en la música, la forma es todo cuanto tenemos. Las obras populares han demostrado que, en definitiva, nos gusta mirar aquello que se nos da bien ver". Fuente: La Flecha
El timón de mis almas

18 fotografías de gran formato y una videoperformance de Susy Gómez se muestran en el CAC Málaga



 


"El timón de mis almas". Málaga, hasta el 28/06/09

CAC. MÁLAGA
Calle Alemania, s/n Málaga (España)


Del 3 de abril al 28 de junio de 2009, en el CAC Málaga

Obras: 18 fotografías y una videoperformance

Desde que saltara a la fama a mediados de la década de los noventa gracias a sus fotografías intervenidas, a las que confería prácticamente valor escultórico, la mallorquina Susy Gómez se ha convertido en una de las creadoras más representativas del panorama artístico actual de nuestro país y ha logrado exponer su obra en centros nacionales (IVAM, Fundación Miró) e internacionales (como el Museum of Modern Art Wales y el Musée d´ Art Moderne et Contemporain de Niza, entre otros). El CAC. Málaga le dedica ahora una muestra, bautizada como "El timón de mis almas", que podrá contemplarse a partir del próximo 3 de abril y cuyo núcleo estará formado por dieciocho instantáneas de gran formato inéditas y creadas específicamente para exhibirse en el CAC.

Se trata de fotografías que buscan la complicidad con el espectador tratando de introducirle en los entresijos del proceso creativo de la artista y de suscitar en él una reflexión en torno a la cosificación de la figura de la mujer en el ámbito publicitario y su uso como mero mecanismo para incentivar el consumo a través de una sobrevaloración de la belleza física. Para ello Susy Gómez trata de transformar la languidez y falsedad que desprenden los iconos propagandísticos femeninos en valores espirituales y verdaderos, aplicando con ese fin manchas de pintura o purpurina sobre imágenes aparecidas durante los últimos veinte años en la edición española de Vogue, instantáneas que incluso llega a agujerear en un intento de hacerlas propias y que convierte en símbolos o en recuerdos de su familia y de su madre, quien tuvo algunas de las joyas anunciadas.

Las intervenciones de Gómez sobre estas fotografías no son azarosas sino que parten siempre de una reflexión personal e intimista de sus propias vivencias. Pese a su primera intención crítica, transmiten el optimismo y la elegancia que rodea al seductor mundo de la moda más que una actitud de denuncia y se sirve de modelos profesionales como Claudia Schiffer o Carmen Kass para dotarlas de alma y resaltar su personalidad propia, en contraste con la imagen de meras maniquíes portadoras de ropa con la que aparecen en pasarelas y publicaciones especializadas.

Así mismo formará parte de la muestra una videoperformance que se proyectará en el espacio 5 del CAC. En ella diversas personas rememoran sus antepasados familiares a través de objetos que les pertenecieron, de sus retratos o a partir de los paisajes por los que transitaron. Para esta obra Gómez se inspiró en una fotografía tomada a principios del s. XX en la cala Sant Vicenç, donde transcurrió la infancia de esta creadora. En ella aparecía un grupo de mujeres y hombres en círculo. 
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“La obra de arte es una idea que se exagera”. (A. Gide)

El arte ha sido interpretado por el ser humano de muchas maneras que hoy en día nos cuesta imaginar: oficio, representación mágica o sagrada, juego o entretenimiento, etc. La reciente entronización del arte como muestra de la grandeza o genialidad de un individuo es un hecho reciente y propio de la civilización occidental.

Este criterio ha dado lugar a millones de personas que, aún teniendo a mano los medios para ejercitar varias de sus habilidades, renuncian a ello por miedo al ridículo o cierto complejo de inferioridad.

La llegada de soportes digitales e Internet ha supuesto un cambio enorme tanto en las posibilidades creativas  como en nuestra capacidad de compartir lo creado.

La desmitificación del arte no es ya un fin deseable, sino un hecho inevitable, al margen de la artificialidad económica de los llamados mercados del arte.

Empecemos por el principio: ¿arte? ¡¡¡qué arte!!!

Nekovidal Nekovidal@arteslibres.net
Los museos más insólitos de Francia

V.C.  La flecha



Ampliar foto
Museo de las muñecas y juguetes en Francia. 

· La plancha, las canicas, el huevo... son valiosos para un museo.

· El lobo de la Bretaña, de pieza de caza a objeto de estudio científico.

· 3.000 rompecabezas imposibles de todo el mundo tienen su casa

Minuteca todo sobre: 

· Francia 

Los grandes museos de Francia son muy conocidos en todo el mundo, pero no tanto otros como los que se detallan a continuación y que son, cuanto menos, insólitos por los temas a los que están dedicados y sus historias.

El museo del Lavado y del Planchado, el museo de la Mostaza, el museo del lobo, el de la Brujería, el museo de la Magia o el de las Canicas están en Francia y son muy visitados.

· El museo de los Juguetes en Nontron (Aquitania) 
Este museo es la obra de una mujer con nostalgia de su niñez. Ha recogido todos los juguetes heredados de su familia y ha comprado otras piezas raras para completar la colección. Situado en el castillo de Norton, esta recopilación muestra una gran variedad de juguetes, particularmente muñecas y casas.
Musée de la Poupée et du jouet
Avenue du Général Leclerc
24300 Nontron
Tel: 0033 5 53 56 20 80

· El museo del Lavado y del Planchado en Verneuil-en-Bourbonnais (Auvers)
Si hay un instrumento que ha sido utilizado en todas las familias y en todas las épocas es seguramente la plancha. Durante la visita a este museo se puede descubrir los orígenes de la plancha y la evolución de las técnicas de lavado de ayer hasta hoy. 
Musée du lavage et du repassage
Les 4 vents de Chillot
03500 Verneuil-en-Bourbonnais
Tel: 0033 4 70 45 91 53 eurofer@wanadoo.fr
www.musee-buee.fr.st/ 

· El museo del Lobo (Bretaña)
Hace un centenar de años, los habitantes de Bretaña cazaban los lobos, hoy nos narran su historia en un museo único en Francia: desde un punto de vista científico (su clasificación como especie animal, las medidas de protección, los lobos de Bretaña y otros lugares) y más artístico (el lobo en laos cuentos, las leyendas, y tradiciones). Un museo donde se mezclan imaginación y ciencia.
Musée du Loup 1, rue du Calvaire
29410 Le Cloître
Saint-Thégonnec
Tel: 0033 2 98 79 73 45
www.pnr-armorique.fr/fr/expositions/loup.html 

· El museo de la Brujería en Concressault (Valle del Loira)
Instalado en una vieja granja de 1200 m2, este museo propone descubrir el universo imaginario e histórico de las brujas. A través de escenas reconstituidas a tamaño natural, este museo se ha convertido en uno de los lugares más frecuentados del departamento de Cher.
Musée de la Sorcellerie 
La Jonchère, Concressault
18410 Blancafort
Tel: 0033 2 48 7 386 11 
www.musee-sorcellerie.fr 

· Museo de la Magia (París)
El visitante está transportado en un lugar propicio al misterio que hechiza. Espejos mágicos, juegos de ilusiones ópticas, máquinas, espectáculo de prestidigitación... todo para despertar los sentidos del espectador, para sorprender y divertirle.
Musée de la Magie
11, rue Saint Paul
75004 Paris
tel: 0033 1 42 72 13 26
contact@museedelamagie.com
www.paris.org/Musees/Magie/info.html 

· La mina azul de Noyant la-Gravoyere (Loira atlántico)
Esta antigua mina de pizarra ha sido acondicionada para convertirla en un museo único. Situado a 126 metros por debajo suelo, este museo es el más profundo de Europa. Se pueden ver demostraciones del trabajo de la pizarra, exposiciones, animaciones...
La mine bleue
La gatelière - BP 10
49780 Noyant-La-Gravoyere
Tel: 0033.2 41 61 55 60
http://ardoise.free.fr 

· El museo del Rompecabezas
¡Es imposible de hacer!, ¡hay algún truco!. Esto es lo que dirá el visitante ante este extraordinario museo con más de 3000 rompecabezas del mundo entero. Allí hay que demostrar habilidad y astucia para resolver estrategias y juegos que parecen imposibles.
Musée du casse-tête
Place Saint Aubin
49730 Turquant
0033 2 41 51 71 91 
www.enpaysdelaloire.com 

· Museo de los Sacacorchos
Este insólito museo presenta los aspectos históricos, sociales, técnicos y artísticos de este objeto del siglo XVII hasta ahora. Admirará una colección de 1000 sacacorchos, y por supuesto tendrá la oportunidad de usar la herramienta durante la visita de la vinoteca y la degustación de los vinos del lugar.
Musée du Tire-Bouchon
Domaine de la citadelle
84560 Ménerbes
Tel: 0033 4 90 72 41 58
citadelle@pacwan.fr

· Museo de las Canicas
Esta antigua fábrica de canicas (la ultima que existe en Francia) se ha convertido en un museo apasionante sobre la historia de este juego (desde los Egipcios que jugaron hace desde 6000 años hasta hoy), su fabricación así como sus diferentes características (colores, materiales...). ¡Una visita instructiva y nostálgica!
Billes et traditions
26400 Mirabel et Blacons
Tel: 0033 4 75 40 01 63
musee@billestraditions.com
www.billestraditions.com 

· Museo del Huevo
El huevo en todas sus formas. Huevos raros como los de íbises, enormes como los de avestruces, minúsculos como los de colibríes, extraordinarios como los de dinosaurios. Además de estos huevos intactos, podrá descubrir una colección fascinante de huevos decorados por varios artistas y obras artísticas. Última sorpresa del museo: la contemplación del huevo ofrecido por parte de un zar ruso a Napoleón para celebrar la victoria de Rusia sobre Francia.
Musée de l'Oeuf
26400 Soyans
Tel: 0033 4 75 76 00 15
museedeloeuf@wanadoo.fr
www.lemuseedeloeuf.eu 
CARTAS LIBRES

La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores. (Albert Camus)

La corrupción en España

EP- ANTONI AGUSTÍ - Olot, Girona - 31/03/2009 

En su interesante artículo del pasado viernes el profesor Víctor Lapuente descartaba las características culturales de algunos países, España entre ellos, como factor determinante en los niveles de corrupción.

Ciertamente no se ha descubierto en el genoma humano unos genes que nos hagan particularmente más proclives a prácticas corruptas ni menos aptos para la democracia. Pero hay determinados hábitos sociales y culturales que hacen que la sociedad sea más permisiva o colabore con estas prácticas corruptas, supuestamente inducidas desde las instituciones y la administración.

No debe ser ajeno al nivel de corrupción de una sociedad el importante nivel de economía sumergida de nuestro país ni la tolerancia ciudadana ante los partidos políticos que no depuran a personas con claros casos de malversación de dinero público. ¿Los ciudadanos suecos confiarían en un político que no conserva las facturas de su lujoso vestuario?

Desgraciadamente creo que el nivel de corrupción de un país sí tiene relación con el nivel cultural y educativo de la sociedad sin negar la importancia de mejorar la regulación administrativa e institucional.
Intolerancia vaticana

EP-XAVIER MUÑOZ SÁNCHEZ - Madrid - 31/03/2009 

El observador de la Santa Sede ante la ONU, Silvano Tomasi, denuncia ante el Consejo de Derechos Humanos de dicha organización la intolerancia contra los cristianos. Es la consabida apreciación exacerbada del Vaticano, vociferada a los cuatro vientos, pero sin concreción material.

Lo que, sin embargo, sí quedó suficientemente acreditado ante la ONU fue la intolerancia de la Santa Sede hacia los homosexuales, pues votó en contra de la propuesta de despenalización de la homosexualidad en el mismo Consejo de Derechos Humanos ante el que hoy se queja. Es una desvergüenza que el Estado del Vaticano haya ratificado sólo el 10% de las convenciones internacionales sobre derechos humanos y, aun así, acuda ante su Consejo en la ONU.

Se queja también Tomasi de que algunos países profundizan en políticas laicas para reducir el papel de la religión en la vida pública. Una vez más, constatamos que el Vaticano no ha hecho la transición del Antiguo Régimen al Estado constitucional. Llevan dos siglos de retraso. Pide también Tomasi que los Estados revisen su legislación para ver si cumplen con el principio de libertad religiosa. Los Estados parece que cumplen con dicho principio. El problema es que el Vaticano no lo digiere, pues supone reducción de prebendas.
Altos cargos, altos salarios

EP-ÁNGELES GARCÍA PORTELA - Oleiros, A Coruña - 01/04/2009 

 

VNunca entenderé cómo se genera eso que se viene en llamar "opinión pública". Supongo que en algún punto oculto y de algún modo incomprensible se expande interesadamente como un terremoto desde su epicentro. Y si no, que me expliquen cómo es posible que ya se empiece a hablar de la posible congelación de los salarios a los funcionarios y no de la renuncia a los pluses de los altos cargos de la Xunta como hicieron algunos de los de AIG con la renuncia a sus primas, ¿o no existe un cierto paralelismo

No lo han hecho bien y encima se premian. Para votar y blindarse no hubo ni oposición ni bicefalia. Si al menos algunos renunciasen y se hiciesen públicos sus nombres, les honraría y el pueblo tomaría nota: ¡qué puntazo.
¿Otra vez?

EP-HÉCTOR ANABITARTE RIVAS - Aranjuez, Madrid - 01/04/2009 

Hace unos 25 años que los científicos determinaron, sin lugar a dudas, que el VIH, el virus que provoca la enfermedad del sida, necesita un vehículo (sangre, semen, flujo vaginal) para poder infectar. No es como el de la gripe, que se transmite por el aire. El VIH sí puede pasar por los poros de un condón pero para poder infectar tiene que estar en el semen. Un obispo católico francés hace unos días en sus declaraciones no ha tenido en cuenta esta situación. El obispo, parece, cree que el virus, en solitario, pasa por los poros del condón. Otra vez se confunde y se difunde una información que no es cierta.
La plantilla política

EP-ALEJANDRO A. PRIETO ORVIZ - Gijón, Asturias - 04/04/2009 

Se señala a la codicia financiera y a la desregularización y carencia de controles públicos adecuados como los componentes principales de la actual crisis económica mundial.

Entonces, y puesto que la ingenuidad e inocencia no son características intrínsecas de las decisiones políticas vinculadas a estos aspectos, puede extraerse la conclusión de que ha existido pasividad, imprudencia, aliento o connivencia con la insaciable e irresponsable depredación económica llevada a cabo por actores de países democráticos y "civilizados".

Ahora es momento de cumbres cargadas de preocupación y buenas intenciones y de resucitar la denostada intervención de los Estados (al menos para hacerse cargo de la factura de la gran comilona), pero ¿en qué grado pueden comprometerse los representantes públicos con los intereses generales si pueden compatibilizar cuantiosas retribuciones recibidas del ámbito privado con las del salario estatal?

Para reforzar el compromiso, la lealtad y la credibilidad de la actividad política es necesario que exista una regulación rigurosa y transparente de la misma, sin ambigüedad.

Y, si para gestionar un país con lo complejo que resulta en ocasiones llevar la comunidad de propietarios del edificio con esmero y eficacia a muchos diputados les sobra tanto tiempo como para dedicarse a otras actividades, o hay un exceso de plantilla o los deberes no han sido cumplidos.

NOTICIAS +

“Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia”. (Anatole France)

“Pesimista es aquel que cuando puede escoger entre dos males, elige ambos."(Oscar Wilde) 

Un libro solidario:
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promociona 

ATMÓSFERAS,

un libro de relatos solidarios, 

cuyos beneficios se destinarán 

a la creación de becas para jóvenes sin recursos en la India, 

en beneficio de la Fundación Vicente Ferrer.
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ATMÓSFERAS, 

de la Colección Narrativa SONATAS DIGIAL

ha sido publicado por la Editorial Visión Libros y puede adquirirse en:

http://www.visionlibros.com/index.html 

o dirigiéndose a 

ESCRITORES EN RED ASOCIACIÓN MARQUÉS DE BRADOMÍN

javierribas@erabradomin.org

www.erabaradomin.org


Descubren una nueva forma de purificar el agua para beber

En una serie de experimentos para probar la viabilidad del concepto, unos ingenieros de la Universidad Duke han demostrado que fragmentos cortos de material genético pueden unirse con éxito a una porción compatible de un gen en un hongo comúnmente hallado en el agua, y hacer que éste deje de actuar.

28 Jul 2008 | LA FLECHA, AGENCIAS 

Si se logra perfeccionar esta estrategia, los investigadores creen que podría servir como base para un dispositivo que ayudaría a resolver el problema de la disponibilidad de agua potable fiable en los países del Tercer Mundo, que a menudo no disponen de instalaciones potabilizadoras.
Esta tecnología relativamente nueva, conocida como interferencia por ARN (iARN), hace uso de hebras cortas de material genético, que son compatibles o "encajan" (como una llave en su cerradura) con un determinado fragmento de gen en el objetivo. Cuando estas hebras penetran en una célula y se unen al fragmento correspondiente, pueden inhibir o bloquear la acción del gen que ha sido seleccionado como objetivo. Esta estrategia es empleada de manera creciente como herramienta en la investigación biomédica, pero no había sido utilizada con anterioridad en cuestiones medioambientales.

"Los patógenos, ya sean bacterias o virus, representan una de las mayores amenazas para el agua potable en los países desarrollados y en vías de desarrollo", enfatiza Sara Morey, del laboratorio de Claudia Gunsch, profesora de ingeniería civil en la Escuela Pratt de Ingeniería de la Universidad Duke. "Nuestros datos demuestran que podemos detener la acción de un gen específico en un hongo que contamina el agua, lo que nos hace creer que la iARN es prometedora como herramienta para el silenciamiento de genes en el control de la proliferación de bacterias y virus transportados por el agua".

Además de ayudar a resolver los asuntos relacionados con el problema del agua potable en los países subdesarrollados, esta nueva estrategia podría también contribuir a solucionar algunos de los inconvenientes asociados con el agua potable tratada en las naciones más desarrolladas. Los métodos comúnmente empleados para tratar el agua (la cloración y la exposición a la luz ultravioleta) pueden ser caros de aplicar y los resultados del tratamiento en sí mismo pueden afectar al sabor y al olor del agua.

Una empresa inventa un plástico 100% biodegradable

Chen Xuejun sueña con el día en que el bote de su champú será "100% biodegradable" gracias a un plástico inventado por la empresa china para la que trabaja, también "100% derivado de productos naturales".

01 Ago 2008 | AFP 

Actualmente somos los únicos que comercializamos el PHBV, un material derivado del almidón, transformado en glucosa y luego fermentado. Hay muchas unidades de investigación y de desarrollo en el mundo pero no otra fábrica de producción", dice Chen, fundador de la empresa Tianan Biologic Material de Ningbo, un puerto de Zhejiang (este de China).

Ni una gota de petróleo entra en la composición de este polímero biodegradable del que la Tianan Biologic ya tiene una capacidad de producción de 2.000 toneladas anuales.

Su base es el maíz. "Podemos utilizar todos los tipos de almidón pero en China, el del maíz no es demasiado caro", explica Liu Hui, director de marketing de la empresa.

"El resultado es un material muy resistente al calor y a los disolventes", añade.

Chen demuestra sus palabras metiendo una caja en PHBV en agua hirviendo sin que sufra daño alguno. Después, repite la operación, pero esta vez con una caja en otro tipo de polímero biodegradable, el PLA, que es ácido poliláctico también producto de la fermentación de azúcares vegetales o almidón. Esta última, en cambio, se deforma.

El PLA, cada vez más usado para sustituir a las bolsas de plástico tradicionales, "no soporta una temperatura superior a los 60 grados centígrados", explica Chen al añadir, orgulloso, que "basta mezclarlo en un 15% con nuestro PHBV para hacerlo resistente.

El fundador de la Tianan Biologic -que compró una patente de la prestigiosa universidad Tsinghua de Pekín- cuenta con esa superioridad para lograr el triunfo de su producto.

"El PHBV es el futuro", asegura refiriéndose a su uso como contenedor que salvaguarde del exceso de calor, empezando por el lápiz de labios, para evitar su deterioro, por ejemplo, cuando se olvida en la guantera del vehículo.

Sin embargo, Chen sabe que "los cosméticos ya son lo suficientemente caros como para soportar el coste de un embalaje aún más costoso".

Y es que el PHBV sigue siendo un producto más caro que el plástico normal -"entre tres y cuatro veces más caro", dice Chen- e incluso que el PLA.

"Actualmente la tonelada cuesta 3.740 euros pero espero que podamos reducir esa cifra en un futuro no demasiado lejano, cuando aumentemos nuestra producción", asegura.

La empresa inició su producción en 2003 pero aún no trabaja a pleno ritmo, aunque prevé hacerlo en un futuro próximo, respetando las normas "internacionales" medioambientales, aseguran sus directivos.

En 2007 vendió menos de 200 toneladas de PHBV pero ha vendido "más del doble de esa cantidad" en lo que va de año a un centenar de clientes, sobre todo europeos -con los alemanes en cabeza-, aunque también hay estadounidenses y japoneses.

El principal cliente de Chen es una empresa estadounidense, la Design Ideas, que comercializa los objetos realizados en colores para baños, aunque la sociedad china ya tiene también otros acuerdos de venta con "gigantes" como el alemán BASF.

A la Tianan Biologic ahora le queda un último paso que dar para ser verdaderamente "ecológica": dejar de utilizar los cereales.

"El día en que lleguemos a separar su glucosa, podremos utilizar sencillamente hierba. Pero esa técnica es aún muy compleja", reconoce.

 
Diversos 

 HYPERLINK "http://www.laflecha.net/canales/ciencia/llega-el-medico-a-casa-a-traves-de-internet?_xm=newsletter" \t "_new" tratamientos

 HYPERLINK "http://www.rebelion.org/mostrar.php?tipo=5&id=Santiago+Alba+Rico&inicio=0" \t "_blank"  que se ofertan en Red demuestran eficacia y gran difusión 
Llega el médico a casa, a través de Internet 

Internet cada vez oferta más programas de atención médica on-line. Diabetes, adicciones, depresión o insomnio ya pueden ser tratados en diversas páginas web. Las ventajas, según los promotores de estas iniciativas: costes bajos y gran difusión. Falta por ver la eficacia de dichos tratamientos. Los resultados iniciales apuntan a que pueden funcionar, por lo que los expertos vaticinan para esta e-salud un gran futuro: en 10 ó 15 años estará generalizada y en 50 años competirán con los sistemas de salud tradicionales. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

01 Dic 2008 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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I
nternet se está convirtiendo en un medio para diagnosticar, tratar y curar enfermedades. Ayudas para tratar la diabetes, para dejar de fumar e, incluso, para sanar la depresión pueden ya encontrarse en páginas web como HealthMedia.

Esta web, fundada en el estado de Michigan (en Estados Unidos) oferta numerosos programas. Algunos de ellos ayudan a resolver desórdenes alimenticios, a curar el estrés y los problemas del sueño o a superar la adicción al tabaco.

Pero no sólo eso, tal y como publica la revista New Scientist, por ejemplo, el programa U-Can-Poop-Too de HealthMedia se encuentra en periodo de pruebas médicas para saber si puede ayudar a niños de más de tres años que no controlan del todo sus esfínteres a superar su problema.

Por otro lado, HealthMedia también oferta el programa BGAThome que, según la revista DiabetesCare, consiste en una intervención psico-educativa que enseña a los individuos con diabetes del tipo 1 a detectar e interpretar las claves de su enfermedad.

Tratamientos más accesibles
Otra web que se oferta, en este caso para el tratamiento de la depresión, es MoodGym. Con base en Australia, esta web cuenta ya con 200.000 usuarios registrados, de un total de 203 países.

Las pruebas con MoodGym comenzaron a realizarse en 2006, con voluntarios que espontáneamente se apuntaron a la website dando su consentimiento para ser tratados, según explicaron hace un tiempo sus fundadores en The Health Report .

Inicialmente, se reclutaron nada menos que 15.000 personas, en tan sólo cuatro meses, de las que fueron seleccionadas sólo 2.700 para dichas pruebas, siguiendo diversos criterios de selección.

Según sus creadores, una de las claves para el funcionamiento y el éxito de este sistema radica en que alrededor del 60% de las personas con problemas de salud mental no buscan la ayuda de profesionales. Ser tratados por Internet resulta, por tanto, más fácil para algunas personas.

Remedios personalizados
Pero no sólo resulta más sencillo para la gente ponerse en las manos de un servicio en Red sino que, además, resulta más barato que un tratamiento convencional.

Victor Strecher, director del Center for Health Communications Research de la Universidad de Michigan, y fundador de HealthMedia, afirma que la e-salud abre la posibilidad de ofrecer cursos que costarían unos 400 euros por tan sólo 25 céntimos por persona, sabiendo que se puede llegar a millones de individuos. Lo único que necesita el "paciente" es un ordenador y un acceso de alta velocidad a Internet.

Los programas de tratamiento suelen comenzar con una evaluación del usuario, para determinar si éste puede beneficiarse de dichos programas o si, por el contrario, necesita acudir a un centro médico para un tratamiento en persona.

Mediante cuestionarios se miden posteriormente los progresos, y se actualizan la información y las instrucciones personalizadas en cada caso.

Gran aceptación
Los tratamientos por Internet suelen funcionar haciendo recomendaciones específicas basadas en las informaciones que los usuarios suministran. Éstos trabajan así siguiendo una serie de módulos educativos y de ejercicios adaptados a sus necesidades.

En todo momento, los usuarios pueden además visitar un foro de ayuda o acceder a vídeos explicativos para comprender su enfermedad, así como contactar por e-mail e incluso por teléfono con médicos o psicólogos.

El nivel de implicación médica varía evidentemente dependiendo de cada caso. La intervención humana encarece los tratamientos y, por tanto, reduce la cantidad de personas que se incorporan a ellos.

Aún así, la gran aceptación de estos programas ha llamado incluso la atención a gobiernos y compañías de seguros de salud, que comienzan a darse cuenta de que este sistema constituye una buena fórmula de aproximación a la salud pública, a un coste efectivo.

Método eficiente
Hace dos años, por ejemplo, el National Institute for Health and Clinical Excellence del Reino Unido lanzó por Internet el programa FearFighter, destinado a tratar el pánico y las fobias; y el Beating the Blues, que es una terapia cognitiva conductual informatizada destinada al tratamiento de la depresión y de la ansiedad.

Las pruebas previas a su aprobación descubrieron que este último sistema ayudó significativamente a los pacientes a paliar su depresión, incluso en el caso de aquéllos que no se estaban medicando.

En líneas generales, numerosos problemas de salud mental pueden tratarse vía Internet con un soporte médico mínimo, explican los promotores de estos métodos. Dos estudios realizados por la Unidad de e-Terapias de la Swinburne University, realizados con 86 participantes que sufrían de síntomas de pánico y que fueron tratados bien cara a cara bien con un programa informático on-line (en el que tenían contacto con un terapeuta vía e-mail), demostraron que ambos métodos resultaron ser igual de efectivos para los pacientes.

Según los especialistas, la e-salud funciona y tiene un gran futuro. De hecho, llegará a ser muy común dentro de 10 ó 15 años, y rivalizará con las grandes farmacéuticas dentro de 50.

En nuestro país esta implantación parece ir más lenta. Como referencias a este tema sólo hemos encontrado un artículo publicado en 2007 por el Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la Universidad de Valencia. En él se hablaba de dos programas de autoayuda usando Internet, "HÁBLAME" y "SIN MIEDO", cuya finalidad era ofrecer una cura eficaz para fobias específicas. Ambos programas estaban pensados para que los pacientes pudieran auto-aplicarse el tratamiento, paso a paso.

Como e-salud, además de los tratamientos por Internet se entiende también cualquier otro servicio que esté apoyado en las nuevas tecnologías, como los historiales médicos electrónicos, la telemedicina, la difusión de información o los equipos virtuales de cuidados sanitarios. Fuente: La Flecha
HUAMOR

 “El tiempo que pasamos riendo es tiempo que pasamos con los dioses”(Proverbio japonés)

“Uno no deja de reírse porque envejece; envejece porque deja de reírse”(Anónimo) 
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 Respuesta en un examen de química 

La siguiente pregunta fue hecha en un examen trimestral de química en la 
Universidad Complutense de Madrid. La respuesta de uno de los estudiantes 
fue tan 'profunda' que el profesor quiso compartirla con sus colegas, vía 
Internet; razón por la cual podemos todos disfrutar de ella.   
 Pregunta: ¿Es el Infierno exotérmico (desprende calor) o endotérmico (lo absorbe)? 

La mayoría de estudiantes escribieron sus comentarios sobre la Ley de Boyle 
(el gas se enfría cuando se expande y se calienta cuando se comprime). 

Un estudiante, sin embargo, escribió lo siguiente: 'En primer lugar, 
necesitamos saber en qué medida la masa total del Infierno varía con el 
tiempo. Para ello hemos de saber a qué ritmo entran las almas en el 
Infierno y a qué ritmo salen. Tengo sin embargo entendido que, una vez 
dentro del Infierno, las almas ya no salen de él. Por lo tanto, no se 
producen salidas. En cuanto a cuántas almas entran, veamos lo que dicen las 
diferentes religiones: la mayoría de ellas declaran que si no perteneces a 
ellas, irás al Infierno. Dado que hay más de una religión que así se 
expresa y dado que la gente no pertenece a más de una, podemos concluir 
que todas las almas van al Infierno. 

Con las tasas de nacimientos y muertes existentes, podemos deducir que el 
número de almas en el Infierno crece de forma exponencial. 

Veamos ahora cómo varía el volumen del Infierno: según la Ley de Boyle, 
para que la temperatura y la presión del Infierno se mantengan estables, el 
volumen debe expandirse en proporción a la entrada de almas. Hay dos 
posibilidades: 

1. Si el Infierno se expande a una velocidad menor que la de entrada de 
almas, la temperatura y la presión en el Infierno se incrementarán hasta 
que éste se desintegre. 

2. Si el Infierno se expande a una velocidad mayor que la de la entrada de 
almas, la temperatura y la presión disminuirán hasta que el Infierno se 
congele. 

¿Qué posibilidad es la verdadera? Si aceptamos lo que me dijo Ana en mi 
primer año de carrera ('hará frío en el Infierno antes de que me acueste 
contigo'), y teniendo en cuenta que me acosté con ella ayer noche, 
la posibilidad número 2 es la verdadera y por tanto daremos como cierto que 
el Infierno es exotérmico y que ya está congelado. El corolario de esta 
teoría es que, dado que el Infierno ya está congelado, ya no acepta más 
almas y está, por tanto, extinguido; dejando al Cielo como única prueba de 
la existencia de un ser divino, lo que explica por qué, anoche, Ana no 
paraba de gritar '¡Oh, Dios mío! '. 

Dicho estudiante fue el único que sacó sobresaliente.

Para adultos contemporáneos pseudo-intelecto-neuro-hipocondríacos...

Es decir, nosotros...

 Dicen que todos los días tenemos que comer una manzana por el hierro y un plátano, por el potasio. También una naranja, para la vitamina C, medio melón para mejorar la digestión y una taza de té verde sin azúcar, para prevenir la diabetes...!

 

Todos los días hay que tomar dos litros de agua (sí, y luego mearlos, que lleva como el doble del tiempo que llevó tomárselos).

Todos los días hay que tomar yogurt para tener 'L. Cassei Defensis', que nadie sabe qué mierda es, pero parece que si no te tomas un millón y medio todos los días, empiezas a ver a la gente como borrosa.

Cada día una aspirina, para prevenir los infartos, mas un vaso de vino tinto, para lo mismo. Y otro de blanco, para el sistema nervioso. Y uno de cerveza, que ya no me acuerdo para qué era.
Si te lo tomas todo junto, por más que te dé un derrame ahí mismo, no te preocupes pues probablemente ni te enteres.

Todos los días hay que comer fibra. Mucha, muchísima fibra, hasta que logres defecar un sweater. Hay que hacer entre cuatro y seis comidas diarias, livianas, sin olvidarte de masticar cien veces cada bocado.
Haciendo un pequeño cálculo, sólo en comer se te irán +/- cinco horitas.

Ah, después de cada comida hay que lavarse los dientes, o sea: después del yogurt y la fibra los dientes, después de la manzana los dientes, después del plátano los dientes... y así mientras tengas dientes, sin olvidar pasarte el hilo dental, masajeador de encías, buche con Plax...

Mejor amplía el baño y mete el equipo de música, porque entre el agua, la fibra y los dientes, te vas a pasar varias horas por día ahí adentro.

Hay que dormir ocho horas y trabajar otras ocho, más las cinco que empleamos en comer, veintiuno.
Te quedan tres, siempre que no te agarre algún imprevisto.

Según las estadísticas, vemos tres horas diarias de televisión. Bueno, ya no puedes porque todos los días hay que caminar por lo menos media hora (dato por experiencia: a los 15 minutos regresa, si no la media hora se te hace una).

Y hay que cuidar las amistades porque son como una planta: hay que regarlas a diario. Y cuando te vas de vacaciones también, supongo. Además, hay que estar bien informado, así que hay que leer por lo menos dos diarios y algún artículo de revista, para contrastar la información.
¡Ah!, hay que tener sexo todos los días, pero sin caer en la rutina: hay que ser innovador, creativo, renovar la seducción. Eso lleva su tiempo. ¡Y ni qué hablar si es sexo tántrico!! (al respecto te recuerdo: después de cada comida hay que cepillarse los dientes!).

También hay que hacer tiempo para barrer, lavar la ropa, los platos, y no te digo si tienes perro u otra mascota... ¿hijos?!

En fin, a mí la cuenta me da unas 29 horas diarias. La única posibilidad que se me ocurre es hacer varias de estas cosas a la vez, por ejemplo: Te duchas con agua fría y con la boca abierta así te tomas los 2 litros de agua.

Mientras sales del baño con el cepillo de dientes en la boca le vas haciendo el amor (tántrico) parado a tu pareja, que de paso mira la TV y te cuenta, mientras barres. ¿Te quedó una mano libre? Llama a tus amigos.
¡Y a tus padres!! Tómate el vino (después de llamar a tus padres te va a hacer falta).

El Yogurt con la manzana te lo puede dar tu pareja mientras se come el plátano o el melón, y mañana cambian. Y menos mal que ya crecimos, porque si no nos tendríamos que clavar un Danonino Extra Calcio todos los días.

¡Úuuuf! Pero si te quedan 2 minutos, reenvíale esto a los amigos (que hay que regar como las plantas) mientras tomas una cucharadita de All Bran, que hace muy bien... Y ahora te dejo porque entre el yogur, el medio melón, la cerveza, el primer litro de agua y la tercera comida con fibra del día, ya no sé qué estoy haciendo pero necesito un baño urgente. Ah, voy a aprovechar y me llevo el cepillo de dientes...

SI YA LO ENVIÉ ANTES, PERDONA... ES QUE ES EL ALZHEIMER A PESAR DE TANTOS CUIDADOS NO LO HE PODIDO COMBATIR
Sonría, nos van a cobrar lo mismo . . .

 La empleada doméstica pidió aumento de sueldo.
A la señora no le cayó muy bien la solicitud, así que le preguntó:
- María, ¿por qué crees que mereces que te aumente el sueldo?
- Señora, hay tres razones: la primera es que yo plancho la ropa mejor
que usted.
- ¿Quién te ha dicho que planchas mejor que yo?
- Su esposo, señora.
- ¡Oh, vaya!
La segunda razón es que yo cocino mejor que usted.
- Eso es puro cuento, ¿quién te ha dicho que cocinas mejor que yo?
- También su esposo, señora.
- ¡Ah, caramba!
- La tercera razón y la más importante es que yo follo mejor que usted.
(La señora, muy descompuesta)
- ¿Mi esposo te ha dicho eso?
- No, señora, me lo ha dicho el jardinero.
OBVIAMENTE, LA SEÑORA LE AUMENTÓ EL SUELDO
MUNDO NET      
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 Visita el Blog de Franjamares, De Orilla a Orilla:
 
http://www.desconexioncubana.com/blogs/fran/          Franjamares franjamares@hotmail.com
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http://nerjapop.blogspot.com/  Una mirada irreverente, fresca y divertida a la cultura alternativa de Nerja.
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http://franciscocenamor.blogspot.com Asamblea de palabras, un blog interesante sobre literatura dirigido por Francisco Cenador.  

www.revistaperito.com revista literaria de Alicante, dirigida por Ramón Fernández Palmeral

http://www.sonrisasdebombay.org  uno de esos proyectos que nos invitan a mantener la esperanza en el ser humano. Si puedes ayudar apadrinando un niño o con un donativo, hazlo, vale la pena, y por mucho que des, siempre recibirás más que lo dado, y de una riqueza de la que no se puede comprar con dinero.

http://www.concienciame.com/index.php?category=Documentales Muy buenos documentales en este apartado de la web www.concienciame .com

http://blogs.periodistadigital.com/electroduende.php/2007/09/19/emiliocalatayud_menores8794 Enlace para ver un  video con una intervención del juez de menores Emilio Calatayud, tan conocido por sus sentencias ejemplares a menores (aprender a leer, limpiar lo que ha ensuciado o arreglar lo que ha roto, etc.). Este hombre sí que usa el sentido común y la sensatez, palabras con las que tantos politicuchos sedientos de poder se llenan la boca hoy en día. 

www.redmira.com Es una Web de recursos para la promoción y difusión de actividades y eventos relacionados con la Artesanía y el Arte Contemporáneo que se origina en las zonas rurales de Málaga. Es un Espacio Virtual para Artistas y la Artesanos/as que viven y trabajan en el medio rural.

www.pactoverde.org.ar ONG en defensa del medioambiente, en defensa de todos nosotros.

http://germen11.blogspot.com/  Proyecto Germen, un blog curioso sobre como actuar ante cuanto nos rodea a través de pequeñas-grandes acciones. Están empezando, pero la idea huele a sana ilusión constructiva.
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Tipos de usuarios de ordenadores

El comunicativo, el kamikaze, el místico, el gafe o el sospechoso, son varios de los diferentes usuarios de ordenador con los que nos podemos topar. Aquí teneis una pequeña descripción de cada uno de ellos para ser precavidos a la hora de enfrentarnos con uno de estos "especímenes".

JUANCHOLANDIA 
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El comunicativo:

"He intentado hacer lo de siempre, ya sabes, y no funciona. Ah sí, y tampoco me imprime."

Ventajas:Presenta interesantes retos comunicativos. Inconvenientes:Los orangutanes también. Síntomas: Completa incapacidad para usar nombres propios.Tratamiento:Tercer grado. Mímica. Si todo falla, hay que recurrir al Pictionary.

El Manipulador Loco:
"Pulsé ALT-F6, SHIFT-F9, CTRL-Pausa, F8 y Esc, pero no pude arreglar el problema."

Ventajas:Trata siempre de encontrar la solución por sí mismo.Inconvenientes:Trata siempre de encontrar la solución por sí mismo.Síntomas:Suele tener unas 15 aplicaciones abiertas. En cualquier documento suyo de Word, la tasa de caracteres tecleados a caracteres escritos supera 6:1.Tratamiento:Sedantes. Obligarle a usar el ratón, caso de que sea posible dejarlo razonablemente limpio de telara–as.

El Kamikaze:
"No funcionó con los datos que yo quería, así que le metí la receta de tarta de arándanos de mi abuela a ver qué pasaba."

Ventajas:Generalmente arregla el problema. Inconvenientes:Estoy usando la palabra "arreglar" en un sentido MUY amplio.Síntomas:Tiende a borrar las líneas de código que dan errores en vez de buscarlos.Tratamiento:Inútil. Es un reincidente crónico. Cuando lo vuelva a hacer hay que procurar estar lejos.

El Místico:
"La semana pasada, cuando la luna estaba en cuarto menguante, había nubes, y Aldebarán estaba por encima del horizonte, hice lo mismo y me funcionó."

Ventajas:Lecciones gratis sobre mitología primitiva. Inconvenientes:Pocos responsables de sistemas son licenciados en antropología.Síntomas:Preguntas frecuentes acerca de hechos completamente irrelevantes.Tratamiento:Hay que convencerle de que las Estrellas están en la Posición correcta. Acepta amuletos. También se puede sacrificar una gallina.

El Gurú:
"Me ha dado el error 14787, que significa que la librería que implementa la clase WindowPane::CreateFnord() ha detectado un conflicto de rangos de memoria, te lo digo por si acaso."

Ventajas:Da una serie de detalles precisos acerca de lo que cree que pasa.Inconvenientes:Se ofende profundamente cuando no los usamos.Síntomas:Tiene problemas para permanecer callado. Suele citar estándares, RFCs, documentos ISO y/o código fuente.Tratamiento:Contestarle en hexadecimal, notación polaca inversa y/o quechúa. Se calmará en el momento en que no comprenda lo que decimos.

El Gafe:
"No lo entiendo, te aseguro que hasta que has venido no funcionaba."

Ventajas:Hará lo que le digamos sin rechistar, a cambio de tres deseos.Inconvenientes:Nos corta mechones de pelo a escondidas. Suele degenerar en el Tipo 4.Síntomas:Nos sigue a todas partes e imita lo que hacemos. Funda un club de seguidores.Tratamiento:Cuando no mire, vaciar una lata de Pepsi en su equipo.
Lamentarse luego de que hemos perdido El Poder debido a la presencia de kryptonita en los alrededores.

El Temerario:
"Tengo aquí un documento de MacWrite. Quiero pasarlo a Excel, cargarlo en una máquina Unix, convertirlo a JPEG, bajármelo a mi Commodore 64 e imprimirlo a tres columnas por el fax. ¿Cómo lo hago?."

Ventajas:Nuevos y sorprendentes desafíos.Inconvenientes:Que harían palidecer a David Copperfield.Síntomas:Inasequible al desaliento. Insistente. Tendencia a obligar a las máquinas a hacer cosas que no quieren.Tratamiento:La aplicación repetida de un mazo de marisco hace maravillas.

El Director de Orquesta:
"Primero me senté, así, y encendí la máquina, y esperé hasta que salió el cuadro de red, y escribí mi contrase–a, de este modo, y luego hice doble clic en el icono del editor; a continuación me levanté, miré a ver si las llaves del coche las tenía en el bolsillo derecho, que así era, y me volví a sentar, y fui al menú Archivo..."

Ventajas:Dispuesto a contar exactamente lo que hizo para obtener el error.Inconvenientes:Durante al menos cuatro horas.Síntomas:Sordera selectiva. Afecta a las frases del estilo "Sí, muy bien, pero ¿cuál ha sido concretamente el error?"Tratamiento:De choque. Contra un camión cisterna, por ejemplo.

La Princesa:
(es injusto, porque suelen ser abrumadoramente varones...) "Me encantaría tener un Mac, y una impresora de sublimación, y sería estupendo un monitor de 34 pulgadas como el que tiene el Vicepresidente Adjunto. ¿No se lo podrías arrebatar vilmente?."

Ventajas:Nos apabulla con su habilidad para halagar nuestros oídos. Inconvenientes:Nos apabulla con su habilidad para ignorar las necesidades del resto del universo. Síntomas:Incapacidad de comunicarse excepto por medio de quejas.Tratamiento:Colocar un espejo de cuerpo entero a su alcance.

El Sospechoso:
"No lo toqué, no instalé nada, ni siquiera estaba aquí, yo no he sido, nadie me ha visto, no tienes pruebas."

Ventajas:Interesantes ejercicios de entrenamiento dialéctico. Inconvenientes:Que duran lo bastante para convencernos de entrar en la Brigada de Estupefacientes.Síntomas:Inquietud. Sudores. Fuma sin cesar. Revolea los ojos y se marca unos visajes que ya los hubiera querido Ford Coppola para "El Padrino".Tratamiento:Privación de sueño, pentotal sódico intravenoso y detector de mentiras.

Las 10 webs más insólitas, según Yahoo!

Yahoo! ha realizado una lista con las páginas webs que considera más graciosas, interesantes, curiosas y extrañas. Un repaso por el lado más bizarro de Internet.

INFOBAE 
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Bienvenidos entonces a nuestro Top 100 de los sitios web más extraños. Estamos seguros que encontrarán algo aquí que les interesará porque, enfrentémoslo, todos nosotros somos un poco excéntricos. Lo somos?".

Con esas palabras, la división de Gran Bretaña e Irlanda de Yahoo! incita a los internautas a que visiten el ranking elaborado en base a un extenso rastrillaje por Internet.

"Estos sitios son graciosos, interesantes, curiosos y extraños. Representan los extraños hobbies de miles, o las obsesiones de sólo un par. Cubren cosas que son extrañas desde antes de que fuera inventada la web y otras puramente creadas en la era de Internet", dice Yahoo!

En el mismo espacio que Yahoo! dedica a los sitios más bizarros pueden encontrarse otros ránkings. Existen listas con los 100 sitios para hombres, mujeres, de las estrellas... en síntesis, guías con las cuales mantenerse entretenido durante un largo rato.

El top ten
1 - Strange Dolls

2- Dull Men

3- Weird Tourist Attractions

4- Ghosts

5- Weird Recipes

6- Sexy Soviets

7- Toast Art

8- Weird Pictures

9- Crop Circles

10- Time Travel
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TABLÓN DE ANUNCIOS

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!

	
	Si no ves correctamente este boletín, haz clic aquí
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MUY INTERESANTE
 
Números de información de Telefónica

Habrás visto anuncios en televisión y otros medios, de Telefónica y de otras compañías.

En concreto, el número de Telefónica es el 11888 y llamar al mismo tiene 
un coste de 1 EURO por llamada.

Pues bien, la opinión pública debe saber que, por ley, Telefónica está 
obligada a dar ese mismo servicio a través del 1-18-18 por sólo 0,35 €
euros, como lo daban antes en el 1003.
Naturalmente, se cuidan muy mucho de no publicitarlo.


Apunta: 1 18 18

Tú mismo puedes comprobarlo llamando a ambos números y escuchando la 
grabación con el coste de llamada que dan al principio. Díselo a todo el 
mundo en tu empresa, haz pegatinas o lo que quieras.

Pero, sobre todo, divulga este mensaje.

Nota: Lo más curioso de todo es que el 11818 es gratuito si llamas desde 
una cabina telefónica. Si no, haced la prueba.

¡REENVIADLO PARA QUE NO NOS SIGAN ESTAFANDO 
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Google ecológico

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!
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Mensaje de Cruz Roja Internacional 

Esta es una recomendación de la Cruz Roja a nivel mundial: 
Las ambulancias y emergencias médicas se han dado cuenta de que a menudo, en los accidentes, los heridos llevan consigo un teléfono celular. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe a quién contactar de la larga lista de números. Nos lanzan, por tanto la idea de que todo el mundo añada a su agenda del teléfono celular el número de la persona a contactar en caso de urgencia , bajo el nombre: ' AA en caso de Emergencia' , (las letras AA es para que aparezca siempre como primer contacto en la lista). Es sencillo, no cuesta nada y podría ayudarnos mucho. Si te parece bien, pasa este mensaje al mayor número posible de personas. Al fin y al cabo es un dato más que registramos en segundos y puede ser nuestra salvación. 

¡por favor no destruyas este mail, mejor reenvíalo a quien le pueda ser de utilidad! 

ALERTA FRAUDE

ALERTA 1 .Anda circulando por el Internet una nueva forma de fraude... Roban tu correo de hotmail, cambian tu clave y por medio del messenger y vía mail contactan a todos tus contactos, claro, diciendo que eres tu, que sufres de grandes problemas económicos, que te urge que te depositen a una cuenta un préstamo por X cantidad de (la moneda de tu país), o en su defecto piden ayuda pidiendo un número de tarjeta de teléfono celular, (todo esto a tu nombre repito), al cambiar la contraseña impiden que acceses a tu cuenta y des aviso a tus contactos..... Por favor haz circular este mail, para evitar que alguno de tus amigos caiga en este terrible fraude....... Esto es urgente!! 

ALERTA 2.  Diles a todos los contactos que tengas que no acepten como contacto a: sonia_cabrilis de hotmail, es un virus que formatea tu equipo y si tus contactos lo aceptan lo tendrás tu también, avísalas, solo da copiar y pegar es urgente!!!!!! 

ALERTA 3 .  También puedes recibir un mail en una presentación de power point titulado 'la vida es bella' aparentemente inofensiva, si lo recibes NO abras el archivo bajo ninguna circunstancia y bórralo inmediatamente. Si abres ese archivo aparecerá en tu monitor un mensaje: Ahora es tarde, su vida no es bella, enseguida perderás todo lo que tengas en tu PC y la persona que lo envió tendrá acceso a tu nombre, mail y password. Se trata de un nuevo virus que comenzó a circular el sábado por la tarde. Necesitamos hacer todo lo posible para detener ese virus; la uol ya confirmó su peligrosidad y los software antivirus no están aptos para destruirlos. El virus fue creado por un hacker que se autodenomina el dueño de la vida y tiene en mente destruir los PC domésticos en su lucha contra Microsoft, por eso viene disfrazado con una extensión pos. 

COPIA ESTE MAIL A TODOS TUS AMIGOS RECUERDA: SI LO ENVÍAS A TUS AMIGOS, NOS BENEFICIAS A TODOS. 


Para poder ahorrar en la factura telefónica
Como dice al final: lo que recibo gratis, gratis lo doy.............buenos estamos con la crisis!!!  Saludos  A quien pueda interesarle:  Noticias interesantes sobre los números 901 y los 902:  Con esta nota espero daros una buena noticia y, siguiendo unos pequeños pasos, os ahorrareis una 'pasta' en la factura telefónica. Os voy a comentar algo interesante sobre llamadas a teléfonos que empiezan por 901 y 902, que como sabréis, cada vez son más usuales y tu operador te factura aparte, aunque tengas contratada una tarifa plana para llamadas a FIJOS nacionales (compruébalo en tus facturas). Cualquier entidad que haya contratado una línea 901 ó 902 ha tenido que abonarse previamente a un número de teléfono normal, que habitualmente empieza por el código de la provincia, hasta completar 9 dígitos y al cual se vincula el servicio 901 ó 902. Pues bien, tú puedes llamar al 901 xxxxxx ó 902 xxxxxx , que se te facturará aparte cada vez que llames, o bien marcas el teléfono vinculado, que te va a atender EXACTAMENTE igual que el otro, pero si tienes contratadas las llamadas locales, provinciales y nacionales gratis (tarifa plana), esta llamada NO se te facturará aparte. LO HAS ENTENDIDO, ¿VERDAD? Toma nota de esta dirección: www.nomasnumeros900.com <http://www.nomasnumeros900.com/>. Una vez dentro, introduce el nro. 901 o 902 a buscar en la barra de búsqueda y pulsa BUSCAR. Te aparecerá en pantalla el número vinculado... ¡que es el que tienes que marcar! Está más que probado, y funciona perfectamente. Ahí van los teléfonos de algunas entidades 'importantes': ADSL TELEFÓNICA (902 357 000) 91 707 74 60 MERCADONA: (902.350.200) 963. 883328 EL CORTE INGLÉS: (901.122.122) 91..7243699 RENAULT: (902.350.200) 93.4883727 ING: (901.105.115) 91.6349222 LA CAIXA : (902.334.334) 93.4953998 UNICAJA: (902.246.246) 952.076263 BANCO SANTANDER: (902.242.424) 91.7098520 CAJA MADRID: (902.102.010) 91.3349300 LÍNEA DIRECTA 902.321.321) 91.8072000 MAPFRE: (902.136.524) 91.5816300 ZURICH: (902.330.533) 93.2671020 TELE 2: (902.998.877) 800.760770 MOTOROLA: (902.202.302) 91.4138993 (INSISTO: en color rojo, ¡NO LLAMAR!)  ESPERO QUE OS SEA ÚTIL. No seáis egoístas, reenviadlo. Lo que me dan, GRATIS, lo doy GRATIS, para que se beneficien todos. NO a los números 901 y 902, que son un abuso descarado, sólo para sus intereses  

La pantalla negra de Google

Si google tuviera una pantalla negra, teniendo en cuenta la gran cantidad de personas que lo usan, se calcula que se ahorrarían unos 750 megavatios/hora anualmente. Como respuesta a esto, Google ha creado una versión negra, llamada Blackle, con exactamente las mismas funciones que la versión en blanco pero, obviamente, con un consumo de energía menor.
Dilo por ahí y úsalo tú mismo, es un poco incómodo sólo al principio, mientras te acostumbras.

 
http://www.blackle.com/
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Chicha Mariani, fundadora de Abuelas de Plaza de Mayo(Argentina), ya está muy viejita. Quiere alcanzar a reencontrarse con su nieta. Ayudémosla a que su carta recorra el mundo y, en una de esas, genere dudas en alguien... 
 
Reenviemos la carta hasta al menos pensado. Que su llamado pueda recorrer nuevos circuitos, que no quede restringido a personas vinculadas a organizaciones de derechos humanos, que pueda llegar hasta Clara Anahí !!!! 
 
Gracias
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¿ES USTED UN CIUDADANO NORMAL . . .

                                                                                                    O  TODAVÍA PIENSA?

                                                                                                                                                                                elroto@inicia.es

Para suscribirse (gratuitamente) o suscribir a un amig@, envíe su dirección de correo electrónico a : info@arteslibres.net 

	
	Antes de imprimir este texto piense si es necesario hacerlo. 

El medio ambiente también es cosa nuestra.
Please consider your environmental responsibility before printing this e-mail.
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