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Cierto es cuanto necesitamos hacer cierto, real y tangible, como falso es cuanto necesitamos sentir como tal. Aún así, ¡cuantas vidas se han entregado en nombre de una de las tantas verdades que existen, creyendo quienes por ellas han muerto que lo hacían por la misma y única verdad!


Si hemos de buscar un consenso al respecto, concluyamos que verdad es la solución, camino o alternativa, que implica la felicidad de la mayoría de las personas implicadas.

                                                                                                                   (Nekovidal)

"América, América"

¡God save America
My home sweet home!

El General francés que levantó su tricolor
Sobre Nugrat al-Salman en donde estuve prisionero
Hace treinta años...
En medio de aquel giro en U.
Que partió el flanco del ejército iraquí.
El general que amaba los vinos de St Emilion
Llamó a Nugrat al-Salam, un fuerte...
En la superficie de la tierra, los generales reconocen
Tan sólo dos dimensiones:
Lo que sea que se levante a la vista es un fuerte
Lo que se extienda es un campo de batalla.
¡Qué ignorante fue el General!
Pero Liberation era más versado en topografía:
El chico iraquí que conquistó su primera plana
Yacía sentado y carbonizado tras la rueda del timón
En la autopista Kuwait-Safwan
Mientras las cámaras de televisión
(el botín de los perdedores y sus identidades)
estaban insertas en el camión como una vidriera de almacén
en la Calle Rivoli.
La bomba de neutrones es altamente inteligente,
Ella distingue entre un "Yo" y una "Identidad".


Saadi Yousif 

Fuente: ASAMBLEA DE PALABRAS
http://franciscocenamor.blogspot.com/2008/09/poema-del-da-amrica-amrica-de-saadi.html 
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CIENCIA …

Cuando el hombre no se encuentra a sí mismo, no encuentra nada. (Goethe)

L@s amantes del futuro

Las relaciones amorosas entre humanos y robots dejarán de ser dentro de algunas décadas materia de ciencia ficción, afirman investigadores que prevén que las máquinas con "emociones" y "personalidad" sean una realidad para el año 2050.

 2008 | REUTERS 
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Estos científicos no hablan sólo de sexo mecánico. "Estamos hablando de relaciones de amor, calculo que esto puede ocurrir dentro de 40 años", asegura a AFP David Levy, autor del libro 'Amor + sexo con robots', quien asiste a una conferencia internacional en la Universidad de Maastricht, en el sureste de Holanda.

"Será posible cuando haya robots que tengan emociones, personalidad, conciencia. Podrán hablarnos, podrán hacernos reír, podrán decirnos que nos aman, así como un humano podría decirte ahora: te quiero", añade.

Robots que sirven como juguetes sexuales invadirán el mercado dentro de unos cinco años, predice Levy, quien habla de "una especie de muñecas sexuales optimizadas, superiores a las que se venden en la actualidad".

Estas tendrán un discurso electrónico y sensores que les capacitarán para emitir "sonidos agradables" cuando los humanos acaricien sus "zonas erógenas".

Pero fabricar robots que se conviertan en parejas de verdad llevará un poco más de tiempo ya que la principal dificultad de los inventores es perfeccionar el arte de la conversación en estas máquinas.

Los científicos trabajan en materia de personalidad artificial, emoción y conciencia, dice Levy, y algunos robots parecen ya como si estuviesen vivos.

"Pero para las relaciones amorosas el asunto es completamente diferente. En las relaciones amorosas hay muchas cosas más que son importantes. Y la más difícil de todas es la conversación", añade.

"Usted desea que su robot sea capaz de hablarle de cosas interesantes; quiere una pareja que tenga intereses similares a los suyos, que le hable de una manera que le guste, que tenga un sentido del humor parecido al suyo", explica el experto.

El campo de la conversación entre humanos y robots es crucial para fabricar robots de los cuales podamos enamorarnos, pero está muy atrasado con respecto a otras áreas de desarrollo, dice el autor.

"Estoy seguro que ello ocurrirá dentro de unos 40 años, tal vez antes. Encontraremos robots, una pareja para conversar, nos hablarán y nosotros tendremos gusto en conversar con ellos, como si se tratara de verdaderas personas. Estoy seguro de eso", afirma.

La explosiva tesis de Levy, cuya publicación ha causado agitación en la comunidad científica, ha planteado una serie de complicados interrogantes de orden ético.

El académico británico Dylan Evans señala la paradoja inherente a cualquier tipo de relación con un robot.

"Lo que es absolutamente crucial con el sentimiento del amor es la creencia de que el amor no es incondicional ni eterno. Los robots no pueden escogerlo a uno, no pueden rechazarte. Esa relación se puede convertir en algo muy tedioso, y podemos imaginarnos al humano volviéndose cruel hacia su indefensa pareja", dice Evans.

Un robot podría quizás ser programado para tener una voluntad propia y capacidad para rechazar a su pareja humana, "pero en ese caso será muy difícil encontrar quien compre este tipo de máquinas".

Algunos advierten que estas máquinas podrían ser incontrolables.

"No hay que exagerar las posibilidades. En la actualidad, la inteligencia artificial que somos capaces de crear es equivalente a la de un niño de un año", dice por su parte el investigador holandés Vincent Wiegel, de la Universidad Tecnológica de Delft.

Sin embargo Levy es optimista. Está convencido de que los robots dignos de amar aparecerán, y serán beneficiosos para la humanidad.

"Hay millones de personas en el mundo que están solas, quizás porque son tímidos, feos o tienen problemas psicológicos, de personalidad, o sexuales. Siempre habrá millones de personas incapaces de tener relaciones satisfactorias con otros seres humanos, y para ellos la alternativa no es ¿prefiero relaciones con humanos o con un robot? No, la alternativa para ellos es entre la soledad absoluta o la relación con un robot", dice.

Fuente: La Flecha

“Lo más incomprensible del universo es que sea comprensible”                                                                         (Albert Einstein)

La idea de los universos paralelos atrae a los científicos

Popularizada por la ciencia ficción, la idea de universos paralelos que recrea el escritor Philip Pullman en su famosa trilogía 'La materia oscura' está siendo estudiada seriamente por los científicos.

| Fuente: AFP 
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"La idea de una multitud de universos es más que una invención fantástica. Aparece naturalmente en varias teorías y merece ser tomada en cuenta", escribe el astrofísico Aurélien Barrau en el número de diciembre de la revista Cern Courier de la Organización Europea para la Investigación Nuclear.

"Estos universos múltiples no son teorías, sino las consecuencias de teorías elaboradas para responder a cuestiones de física de las partículas o de la gravitación. Muchos problemas centrados en la física teórica (...) encuentran así una explicación natural", resume este físico del Laboratorio de Física Subatómica y Cosmología.

"¿Nuestro universo sería sólo un islote irrisorio en el seno de un inmenso 'multiverso' infinitamente vasto y diversificado?" Si es verdad, esto podría ser para el hombre, que se había creído mucho tiempo en el centro del mundo o en el centro de la creación, "la cuarta herida narcisista", después de las infligidas "por Copérnico, Darwin y Freud", continúa.

Imaginar que hay multitudes de universos respondería una de las grandes preguntas de los físicos: ¿Por qué motivo -salvo creer en Dios- nuestro universo, si fuera el único existente, tendría precisamente las leyes y las constantes físicas que habrían permitido la aparición de astros, de planetas y finalmente de la vida?

"Las características de nuestro universo se explican bien si se supone que todas las versiones imaginables o no de la realidad existen 'en alguna parte'", resumía de esta manera hace unos años el astrofísico Max Tegmark.

La idea de universos paralelos fue introducida en 1957 por el físico estadounidense Hugh Everett, para interpretar ciertas rarezas -para el sentido común- de la física cuántica.

Pueden encontrarse partículas en una superposición de estados, como si un gato pudiera estar vivo y muerto a la vez, según la célebre paradoja pronunciada por uno de los 'padres' de la física cuántica, Erwin Schrodinger.

Sólo un estado se hace realidad en el momento de una observación. Entonces, ¿no se plasman las otras probabilidades en otros universos? Hugh Everett y otros físicos así lo suponían.

Existirían entonces varios universos paralelos que habrían tenido un pasado común, antes de divergir hacia otro posible. La antigua serie televisada estadounidense 'Sliders', donde los 'héroes' pasan de mundo a mundo, se inspiró en esta idea lo mismo que Philip Pullman en su trilogía.

"Este mundo, como todos los demás universos, nació del resultado de las probabilidades", explicaba Lord Asriel a Lyra, la joven heroína de 'La materia oscura', evocando las partículas elementales.

"En un momento dado, varias cosas son posibles y, al instante siguiente, sólo una se produce y el resto no existe. Salvo que otros mundos nazcan, en los cuales se producirán otras cosas".

Fuente: La Flecha

Lo verdadero es demasiado sencillo, pero siempre se llega a ello por lo más complicado. (George Sand)

"La ciencia es la única noticia" 

Por Eva Loste

John Brockman
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Editor científico


Si algo puede definir el espíritu de REDES, el programa conducido por Eduard Punset, eso es la Tercera Cultura. Un fenómeno cultural impulsado por científicos y pensadores del mundo empírico que se basan en los desarrollos de la ciencia para explicar qué y quiénes somos. El creador de la expresión Tercera Cultura se llama John Brockman y le hemos entrevistado para conocer la cocina de este pensamiento. 


John Brockman es un editor científico cuya carrera ha comenzado en el arte vanguardista de los 60 en Nueva York. Hoy es el editor del sitio Edge, una web que ha cobrado un prestigio muy alto al promover debates de vanguardia entre científicos y pensadores del mundo empírico. 

Eva Loste:
¿De dónde surge la expresión Tercera Cultura?

John Brockman:
C.P. Snow escribió su famoso ensayo Las Dos Culturas en 1959 donde hablaba de la gran brecha existente entre la cultura literaria y la científica. Unos años más tarde, revisó el texto e introdujo la idea de una Tercera Cultura que debía nacer del diálogo entre científicos y literatos. El objetivo de dicho diálogo era que los literatos conocieran el mundo de las ciencias para comunicar su contenido al público en general. Pero esto nunca sucedió. De hecho, fueron los científicos quienes comenzaron a escribir sus propios libros y a dirigirse directamente al público. Estos libros no eran como los libros que habían escrito en los años treinta y cuarenta Einstein, Eddington o James Jeans. Eran parte de una conversación. 

EL:
¿El hecho de la ciencia fuese cada vez más inaccesible debido a su creciente especialización ha influido en el surgimiento de la Tercera Cultura?

JB:
El mundo de las ciencias es cada vez más complejo y se están produciendo grandes desarrollos en el ámbito de la biología, las neurociencias, la física y la química. Ahora, los científicos colaboran con expertos de otras disciplinas y escriben acerca de ello. Pero no lo pueden hacer en las revistas especializadas, porque éstas se dedican a ámbitos muy concretos. Por ejemplo, si un científico desea escribir sobre neurociencia, inteligencia artificial o biología, su trabajo deberá ser supervisado por un experto en cada uno de estos campos, por eso no es posible escribir simultáneamente sobre todos estos temas en una publicación científica tradicional. Y por esta razón surgieron los libros de los que le estoy hablando.

EL:
¿Hay alguna línea en común entre estos planteamientos?

JB:
La Tercera Cultura está formada por personas del mundo empírico que utilizan las herramientas y los desarrollos de la ciencia para explicar qué y quiénes somos. La ciencia es la única noticia. Hoy en día, tener conocimientos sobre Freud, Marx y el modernismo puede ser suficiente para participar en un festival literario, pero no para ser considerado una persona culta.

EL:
¿Por qué la ciencia es más fuerte en los Estados Unidos que en Europa?

JB:
En parte, es por la migración de científicos europeos a los Estados Unidos en los años treinta y en los años que rodearon la II Guerra mundial. Pero una vez, en Alemania, me preguntaron que debería hacer un científico alemán para formar parte de la Tercera Cultura, y mi respuesta fue que debería pasar 10 o 15 años en Stanford o Harvard. Aunque es cierto que actualmente hay varios científicos en Europa que están escribiendo este tipo de libros, todos ellos, sin excepción, han pasado varios años en Chicago o en el MIT. El problema es que hay una gran diferencia entre la universidad europea y la de Inglaterra o los Estados Unidos. En los Estados Unidos, un estudiante universitario puede hablar tranquilamente con un profesor en igualdad de condiciones pero, en Europa, tienes que haber cumplido los 40 antes de poder hacer una pregunta; y el profesor siempre se lleva el mérito mientras que los estudiantes deben permanecer callados.

EL:
Usted ha partido de las artes para llegar a las ciencias, ¿cómo ha sido ese recorrido?

JB:
Fueron artistas los que me introdujeron al mundo de las ciencias. En 1965, John Cage me solía invitar a las cenas que organizaba una vez por semana para jóvenes artistas y en las que se intercambiaban nuevas ideas. Una noche, sacó un libro de la cartera y me lo dio diciéndome "esto es para ti". El libro era "Cibernética" de  Norbert Wiener, un libro que ha marcado toda mi vida desde entonces. Rauschenberg, por su parte, me recomendó que leyera McLuhan, y otros artistas me recomendaron diferentes libros de física. Mientras que los artistas mostraban un gran interés por el mundo de las ciencias, los literatos, los llamados "intelectuales de Nueva York", mostraban una actitud muy arrogante. Lo cierto es que no sabían nada de ciencia y que se sentían orgullosos de ello. Sin embargo, jamás encontrará a un científico que se sienta orgulloso de no haber leído a Shakespeare. Para mí los artistas son los pioneros que toman las ideas de las ciencias y las muestran al público general, desvelando su significado. En términos de cibernética, diríamos que es una relación no lineal entre input y output.

EL:
El sitio web que usted ha creado, Edge, tiene mucho prestigio. ¿Internet contribuye con la difusión de la Tercera Cultura?

JB:
Todo esto empezó antes de que existiera Internet, aunque con Internet ha alcanzado unas dimensiones mucho mayores. Cuando fundé Edge en 1990, el coste de publicar un boletín informativo de ocho páginas y enviarlo a unas 1.000 personas era de 5.000 dólares. Ahora, en Internet, tenemos unos 250 ó 300 mil lectores al mes, y el coste es prácticamente cero, aparte del ancho de banda y el tiempo invertido. Es un público muy numeroso, son muchas persona hablando entre sí y generando una enorme energía. 

EL:
Usted tiene una frase que suele repetir con frecuencia: “la ciencia es la única noticia”.

JB:
Yo creo que la ciencia es lo único novedoso que hay hoy en día. Todo lo demás, todo lo que leemos en la prensa y vemos en la televisión, lo de la yihad, los sistemas de defensa, etcétera, es siempre lo mismo. No hay que olvidar que aquí en España, los moros ya luchaban contra los cristianos hace 1.000 años. La lucha por el poder y los asesinatos, todos estos aspectos de la naturaleza humana que hacen que los países se aniquilen entre sí, no son nada nuevo. Sin embargo, la ciencia siempre ofrece algo nuevo. La ciencia es optimista y tiene un efecto sobre todas las personas de este planeta. Actualmente existen grandes aventureros y se están descubriendo millones de genes pero, aún así, Ratzinger y el cardenal Schönborn pretenden que el mundo retroceda al siglo VII en lo que respecta al tema de la evolución. Pero no lo conseguirán, porque la ciencia no va a desaparecer y la gente se dará cuenta de que, con las células madre, pueden curar el cáncer de su tío o el Parkinson de su abuela. La ciencia vencerá a la ignorancia de la teología. Vivimos en un mundo en el que 40 millones de personas mueren a causa del SIDA y los líderes religiosos tienen una parte de culpa. No obstante, las cosas están cambiando.

EL:
Sin embargo, el miedo hoy parece una emoción en alza y puede ser un factor decisivo en las democracias...

JB:
Bueno, nadie votó a favor de la electricidad, ni de los anticonceptivos, ni de Internet, ni de los chats, ni de los viajes, ni de la penicilina, ni de las fotocopiadoras, ni de los móviles, ni del teléfono... Éstas cosas simplemente pasan, y el gobierno no tiene ningún control sobre ellas, y lo único que puede hacer es intentar mantenerse al día. Ahora se está planteando la cuestión de quién gobernará Internet, pero Internet ya tiene diez años y, aunque los gobiernos intenten actuar, siempre irán a la zaga.Opine sobre esta entrevista.

http://www.comunidadsmart.es 

Crean el primer ordenador molecular capaz de procesar en paralelo

Investigadores japoneses han conseguido crear el ordenador más pequeño del mundo, formado por sólo 17 moléculas. Es la primera máquina molecular que puede procesar en paralelo: es capaz de tomar 4^16 estados diferentes, es decir, cerca de 4,3 mil millones de combinaciones posibles, aunque al menos en principio algunas de ellas serían demasiado inestables. Con una arquitectura similar a la de la red neuronal del cerebro humano, sus creadores se proponen convertir la máquina actual en una esfera tridimensional de 1.024 moléculas, capaz de ejecutar 1.024 instrucciones a la vez, alcanzando en teoría un total de 4^1.024 combinaciones posibles. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

2008 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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U

n equipo de investigadores del Instituto Nacional de Ciencias de los Materiales de la Universidad de Tsukuba, en Japón, ha conseguido crear el ordenador más pequeño del mundo, formado por sólo 17 moléculas.

El invento es en realidad una máquina molecular que puede realizar procesamientos en paralelo, es decir, ejecutar de manera simultánea varias órdenes. Esta máquina multi- tareas se auto-ensambló sobre una superficie de oro a partir de 17 moléculas de una sustancia química utilizada en nanotecnología, denominada duroquinona.

Tal y como explica CosmicLog, este ordenador sería un nuevo logro de la nanotecnología, campo de las ciencias aplicadas que se dedica al control y manipulación de la materia a nivel de átomos y moléculas. MSBN ha elaborado un interesante video explicativo.

Procesamiento en paralelo

Dieciséis de las moléculas forman un anillo alrededor de una molécula central, que es la unidad de control de la máquina. Para introducir una orden, se hace "titilar" eléctricamente dicha molécula central utilizando para ello un microscopio de efecto túnel.

Este microscopio permite no sólo visualizar superficies a escala del átomo, sino también manipularlas gracias a una finísima aguja capaz de actuar a nivel atómico, incorporada a su estructura. Una vez activada, la molécula central envía sus órdenes al resto de las moléculas periféricas al mismo tiempo, según explica al respecto The Thelegraph. Este nano ordenador es entonces capaz de tomar 4^16 estados diferentes, es decir, cerca de 4,3 mil millones de combinaciones posibles, aunque al menos en principio algunas de ellas serían demasiado inestables.

En la publicación especializada Proceedings of the National Academy of Sciences, los científicos creadores de la máquina, Anirban Bandyopadhyay y Somobrata Acharya, del International Center for Young Scientists de Japón, explican que cada una de las moléculas es en realidad una máquina lógica.

La comunicación en paralelo que puede desarrollar esta máquina lógica representa un avance conceptual significativo en comparación con los procesadores más rápidos existentes en la actualidad, que ejecutan sólo una instrucción cada vez.

Imitando al cerebro

Según declaraciones de los científicos para la CosmicLog, la arquitectura de este micro-ordenador sería similar a la de la red neuronal del cerebro humano, ya que el ensamblado de la máquina se hizo imitando la manera en que las células gliales funcionan para hacer circular las órdenes por el sistema nervioso.

Este tipo de comunicación de "uno a muchos" resulta esencial para el cerebro, y los científicos computacionales han señalado durante décadas que, de poderse aplicar a la computación, podría revolucionar la manera en que las máquinas puedan llegar a "pensar".

Esta ordenador molecular abre importantes posibilidades para los tratamientos médicos. Por ejemplo, en el futuro, según sus creadores, no se necesitará cirugía para curar los tumores cerebrales. Simplemente, se inyectará en el organismo sangre que contenga las máquinas moleculares, y éstas acudirán al lugar concreto para tratarlo.

Es decir, nanochips que contengan los ordenadores nanométricos llegarán al sitio donde "noten" que un tumor está activo, y allí comenzarán a producir moléculas de quimioterapia a pequeña escala. Cuando el tumor haya sido curado, las máquinas podrán auto-desconectarse.

Cuestiones pendientes y futuro

Sin embargo, aún queda mucho trabajo por hacer hasta que esto sea posible. Quedan pendientes cuestiones como, por ejemplo, el tamaño del microscopio de efecto túnel, que no resultaría práctico para conocer los resultados de un nano ordenador o para cosechar las sustancias químicas producidas por las nano-fábricas.

Por tanto, habría que desarrollar otros métodos de control, como lectores ópticos para nano-ordenadores. De cualquier forma, Bandyopadhyay afirma que seguirán avanzando y que, en un futuro próximo, planean transformar la rueda bidimensional de 16 moléculas en una esfera tridimensional formada por 1024 moléculas. Ésta será capaz de ejecutar 1.024 instrucciones a la vez, alcanzando en teoría un total de 4^1024 combinaciones posibles.

La nanotecnología es una ciencia que va avanzando cada día y que promete importantes logros. Sus futuras aplicaciones no sólo se desarrollarán en el sector de la medicina, sino que prometen abarcar desde el almacenamiento, la producción y la conversión de energía o la producción agrícola, hasta la generación de armamento y sistemas de defensa en el sector militar.

Fuente: La Flecha
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…CONCIENCIA…

Quien no quiere razonar es un fanático; quien no sabe razonar es un tonto; y quien no se atreve a razonar es un esclavo. (William Henry)

REFLEXIONAR SOBRE LAS EMOCIONES AYUDA A REDUCIR EL IMPACTO NEGATIVO EN EL CEREBRO Y EN EL PSIQUISMO

Las emociones negativas impactan la actividad cerebral

Un estudio realizado en Estados Unidos ha revelado que las emociones impactan el cerebro, concretamente las regiones de la amígdala y la corteza insular. Pero también ha demostrado que no estamos indefensos ante ellas, porque dependiendo de la actitud que tomemos ante determinadas situaciones podemos controlar la actividad neuronal que las emociones nos provocan. Gracias a dichas actitudes podemos aumentar nuestro bienestar, y disminuir el impacto de las situaciones dolorosas. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

24 Mar 2008, 17:50 | Fuente: TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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Las emociones son fenómenos psicofisiológicos continuos que nos permiten adaptarnos a ciertos cambios de nuestro entorno. Psicológicamente, alteran la atención, condicionan nuestras conductas e incluso activan la memoria.

Desde el punto de vista fisiológico, además, las emociones producen respuestas en el cuerpo, en la forma de expresiones faciales o tonos de voz, por ejemplo. Pero, ¿qué influencia tienen las emociones en el cerebro?

Una investigación realizada en la Universidad de Standford, en Estados Unidos, ha analizado el efecto sobre el cerebro de nuestra capacidad de regular las emociones según sigamos dos estrategias distintas: la reconsideración cognitiva y la represión expresiva.

Según explican los científicos del departamento de psicología de dicha universidad, Philippe Goldin y James Gross, en un artículo aparecido en la revista Biological Psychiatry, la estrategia de reconsideración cognitiva (pensar sobre lo que está pasando) tendría un impacto temprano en el proceso de generación emocional, mientras que la represión expresiva (evitar que se note lo que estamos sintiendo) sería una estrategia de comportamiento cuyo impacto es tardío, dentro del proceso de generación emocional.

Imágenes cerebrales de las emociones

La reconsideración, según Goldin, es una estrategia cognitiva que altera la significación de una situación potencialmente desquiciante, y ha sido asociada anteriormente con niveles reducidos de emociones negativas e incremento positivo del bienestar.

Goldin pone el siguiente ejemplo para comprender esta estrategia en un comunicado de la Universidad de Stanford: si vemos a un médico suturando una herida de alguien, justo antes de dejarnos llevar por el horror de la visión de la sangre, podemos pensar que el paciente está siendo ayudado y que se recuperará.

Por el contrario, la represión es una estrategia del comportamiento que implica la inhibición de la expresión física (no llorar o reír, por ejemplo) provocadas por las emociones. En anteriores estudios, esta represión emocional ha sido asociada con el incremento de la respuesta fisiológica a las emociones, así como con la reducción del bienestar. Es decir, cuando una emoción es reprimida, el cuerpo puede manifestar un síntoma específico y por lo general la persona disminuye su nivel de bienestar o felicidad.

Pero, hasta la fecha, explican los científicos en Biological Psichiatry, no se había realizado un estudio que investigase directamente las bases neuronales de estas estrategias emocionales. Para conseguirlo, recurrieron a la exploración por resonancia magnética funcional (fMRI), una técnica que permite medir la respuesta hemodinámica o de los flujos sanguíneos, relacionada con la actividad neuronal del cerebro.

Imágenes desagradables

Un total de diecisiete mujeres en buen estado de salud se prestaron voluntariamente a colaborar en el estudio. Todas las participantes fueron mujeres porque, según los científicos, presentan un mayor grado de reactividad emocional que los hombres, lo que facilitó el trabajo de investigación.

La investigación consistió en mostrar a dichas mujeres una serie de vídeos de 15 segundos de duración, neutros (como de paisajes) o desagradables (como matanzas de animales u operaciones quirúrgicas), en una pantalla situada a sólo 15 centímetros de sus caras. A las voluntarias se les pidió que, ante las imágenes, siguieran una de las estrategias de regulación emocional antes mencionadas, es decir, que reprimieran sus expresiones faciales, aunque no sus emociones, o que reflexionaran sobre el significado de lo que estaban viendo.

Mientras veían las imágenes, una cámara colocada cerca de la pantalla de vídeo grabó las expresiones de sus rostros, registrando cada mueca o tic. Además, su actividad cerebral fue medida con la fMRI, lo que permitió a los científicos comparar las áreas del cerebro que se activaban según la estrategia emocional seguida por las participantes. Inmediatamente después de ver las imágenes, las mujeres informaron por último sobre el grado de experimentación emocional que habían sufrido.

Tal y como explica James Gross en el citado comunicado de Stanford, para poder comprender qué sucede cuando la gente controla emociones muy intensas en su vida diaria, los científicos tuvieron que provocar emociones potentes, de manera que pudieran distinguirse bien las partes del cerebro que se activaban por las emociones y también por las estrategias de regulación emocional.

Resultados

Las imágenes de la fMRI revelaron que, independientemente de la estrategia empleada por las voluntarias, dos áreas del cerebro están asociadas con la activación emocional: la amígdala y la ínsula o corteza insular.

Sin embargo, el grado de actividad neuronal en cada una de estas dos regiones, así como el tiempo de actividad, era marcadamente distinto dependiendo de si la persona seguía la estrategia de reconsideración cognitiva o la de represión.

Al final de cada video, la estrategia de reinterpretación consiguió reducir las emociones negativas, según las mediciones de las expresiones faciales de las participantes. Asimismo, redujo también la excitación neuronal, según las imágenes de fMRI tomadas. Estos datos fueron confirmados por las declaraciones de las propias voluntarias. De hecho, la técnica condicionó los sentimientos de las participantes muy rápidamente.

Por el contrario, la represión de la expresión facial resultó en un incremento de la actividad neuronal en la amígdala y la ínsula, aumentó la reactividad emocional durante la visión del vídeo, así como el tiempo en que resultó más difícil mantener el rostro "inexpresivo". En resumen, sólo la reconsideración cognitiva resultó efectiva para controlar las emociones y redujo la respuesta fisiológica del sujeto, mientras que la represión realmente incrementó los niveles de estrés de las voluntarias.

A pesar de estos resultados, Groos y Goldin señalan que ambas estrategias funcionan bien en determinadas situaciones, mientras que en otras no. Por ejemplo, si alguien está sometido a abusos, no debe utilizar la reconsideración para justificar el comportamiento de la persona que lo daña. Por otro lado, la represión puede ser a menudo crucial para situaciones en las que las emociones realmente deben controlarse.

Las emociones juegan un importante papel en la vida humana, por lo que regularlas resulta esencial tanto para nuestra salud mental como para nuestra salud física. A la inversa, la dificultad para gestionarlas puede suponer el surgimiento de desórdenes mentales y de ansiedad.

Lo que realmente aporta de nuevo esta investigación es comprobar que las emociones no dejan indiferente a la actividad cerebral. Por otro lado, también ha establecido que la represión de las emociones activa la amígdala y la ínsula. Asimismo, que reflexionar sobre las emociones ayuda a reducir el impacto negativo en el cerebro y en el psiquismo.

Por último, los autores de esta investigación destacan que sus conclusiones no pueden generalizarse, ya que hay circunstancias especiales en las que, más que reflexionar sobre lo que nos hace sufrir, es preciso reaccionar, mientras que también hay otras en que la represión de las emociones ayuda a controlar una situación delicada.

Fuente: La flecha


“El destino depende de las cartas, pero nosotros jugamos la partida”. (Shakespeare).

La conciencia bajo la lupa de los científicos 

Por Javier Canteros

Mucho antes de que existiese el método científico, pensadores y filósofos de las más variadas culturas y religiones ya se hacían una pregunta que parece no admitir una respuesta definitiva: ¿quiénes somos? Las novedosas investigaciones sobre la conciencia -ahora posibles gracias a las nuevas tecnologías que permiten escanear el cerebro- son uno de los campos más fascinantes de la ciencia porque son la versión moderna de esa pregunta que nos hacemos hace milenios.

Qué es la conciencia, cómo surgió, cómo funciona, por qué existen animales con diferentes grados de conciencia... son algunas de las cuestiones que debaten neurólogos, psicólogos, biólogos y físicos al hablar de este tema. A continuación, una recopilación de reflexiones sobre la conciencia hechas por científicos de distintas áreas.

En el cerebro, nadie controla la conciencia

La conciencia ya no es tan misteriosa como hace unos años pero, a pesar de que vamos develando sus bases neurológicas y fisiológicas, todavía guarda muchos secretos. Por lo pronto, sabemos que, en el cerebro, no hay un jefe que controle la conciencia y que no hay un centro único en el que esta esté asentada. Así lo explica el filósofo de la ciencia especializado en ciencias cognitivas, Daniel Dennett.

"El cerebro tiene cien mil millones de neuronas -describe Dennett- y ni una de ellas sabe quién eres ni tampoco le preocupa, son demasiado estúpidas para poder ocuparse ellas. Por lo tanto, el cerebro es una democracia en el que las neuronas trabajen en equipo y compiten las unas con las otras sin que nadie se ocupe de ello. Si todavía existe un teoría de la conciencia en la que haya un jefe supremo, se trata de una mala teoría."

Emociones y conciencia de uno mismo

Cómo surge la conciencia, se pregunta el neurólogo Antonio Damasio. Según explica, la capacidad de percibir nuestro propio organismo está en la raíz del surgimiento de la conciencia. "Sospecho que nuestros sentimientos de emoción suponen casi el principio de la conciencia -explica Damasio-. En cierto modo, no se puede tener un sentimiento sin conciencia de uno mismo pero, a la vez, no creo que se pueda tener conciencia sin un sentimiento. Si no sintiéramos nuestro organismo y no notáramos sus cambios, no podría haber conciencia ya que esta está íntimamente vinculada con esta sensación inicial de uno mismo, y para tener una sensación de uno mismo es necesario sentir tu propio organismo y lo que cambia en él."

La neurocientífica Susan Greenfield está en la línea de lo que plantea Damasio. Para ella, los sentimientos, "son el bloque básico de la conciencia: es inconcebible estar consciente y no sentir nada y de la misma manera para sentir algo tienes que estar consciente."

Conciencia y sensibilidad


Así como Damasio explica que la conciencia está asociada a la capacidad de sentir nuestro cuerpo, Dennett explica que la conciencia también surge de la capacidad de distinguir las variables del entorno. Es lo que explicaría los diferentes grados de conciencia que tienen los seres vivos. Según Dennett, "las bacterias no tienen conciencia, son como pequeños robots, al igual que las células del cerebro". Los árboles tampoco son conscientes, aunque sí son sensibles: "saben distinguir el mundo a su alrededor -continúa Dennett- y decidir si hace demasiado frío o demasiado calor, si no hay agua suficiente o no hay sol." 

No es fácil entender que la conciencia se construya a partir de la sensibilidad que poseen un árbol o la retina respecto a la luz. "Al fin y al cabo -matiza Dennett-, la película de una cámara de fotos es sensible y no tiene conciencia y nuestra retina tampoco tiene conciencia alguna. Sin embargo, a partir de esos diferentes tipos de sensibilidad, de reactividad ante las diferencias, es donde se construye la conciencia."

La conciencia funciona en plural

Daniel Dennett explica que la comprensión de la conciencia ha avanzado gracias a que estamos fragmentándola en sus partes constitutivas. Por lo visto, la conciencia funciona en plural y el catedrático de neurociencia cognitiva, Semir Zeki, lo explica de la siguiente manera: "Podemos olvidarnos del concepto de conciencia unificada. Hay muchas neuronas luchando por temas particulares como las percepciones, los colores, o las formas, y para cada uno de estos temas hay una conciencia particular."

En la misma línea, el investigador en psicología cognitiva de Harvard, Stephen Kosslyn, explica que "el cerebro es un conjunto de partes que trabajan juntas". Después de haber estudiado las áreas específicas del cerebro, Kosslyn describe que "el color se procesa en un área cerebral diferente de donde se procesan la forma y la localización".

Como sucede muchas veces en el estudio del cerebro, los casos patológicos nos ilustran cómo funciona la mente. "Es posible que algunas personas pierdan la capacidad de ver -explica Zeki- pero que mantengan la capacidad de ver colores o de idealizarlos. También es posible encontrar el caso contrario: "si se daña el centro responsable de los colores en el cerebro, se pierde la capacidad de ver colores pero nada más".

Otra prueba de los distintos centros de conciencia está en que, según describe Zeki, "los colores se ven unos 80 milisegundos antes que el movimiento". Por lo tanto, la conciencia de los colores surge antes que la del movimiento visual. "Esto quiere decir que la conciencia se halla distribuida en tiempo, y dado que la capacidad de ver los colores es debida a la actividad de una parte del cerebro y la capacidad del movimiento a otra parte, la conciencia también está distribuida en el espacio."

Curiosamente, Emanuel Kant ya había reconocido este proceso de varias conciencias y las había llamado "conciencias empíricas", las "microconciencias" según el nombre que les da Semir Zeki. Kant decía que las conciencias empíricas deberían tener una relación necesaria con las conciencias unificadas sintéticas del yo como persona receptora. Sin embargo, Zeki no concuerda con esta última idea: "no creo que sea necesario que haya una relación entre las microconciencias y la conciencia propia". La conciencia del yo no está adjunta a la conciencia de un objeto de la realidad y ambas conciencias no son simultáneas. Zeki lo ilustra con un ejemplo: "cuando veo unas gafas, no digo «yo soy el que percibo esas gafas»."

Los qualia y construcción del mundo

Tenemos "microconciencias" de distintos aspectos de nuestro entorno, pero entonces, ¿cómo puede ser que, cuando vemos un pájaro, por ejemplo, lo vemos unificado? El neurocientífico Christof Koch enfoca el estudio de la conciencia desde la neurobiología y ha desarrollado -junto a Francis Crick, premio Nobel por descubrir la estructura de doble hélice del ADN- un concepto con el que responde a esta pregunta: los "qualia". El catedrático en psicobiología Ignacio Morgado tradujo al castellano un libro de Koch en el que se desarrolla el concepto de qualia.

Una imagen relativamente simple -el pájaro mencionado antes- provee una cantidad enorme de información al cerebro: la forma, el color, el movimiento, sus sonidos, el olor y su entorno. Los qualias nos permiten integrar en una impresión relativamente simple toda la información que entra por los sentidos y la que está almacenada en nuestra memoria. "Cuando veo una cara de alguien que conozco -ejemplifica Morgado-, el qualia de ese rostro integra información de todo lo que esa cara significa para mí, de todo lo que esa persona es, de todo lo que tiene que ver en mi vida. Así, no necesito evocar conscientemente todo el conocimiento que tengo sobre esa persona, me basta con tener el qualia de su cara." Debido al valor práctico de los qualia, Morgado los define como "un resumen ejecutivo de los contenidos de la conciencia".

Eduard Punset suele decir que la selección natural le ha encargado una misión al cerebro: sobrevivir. Por ello, la verdad de lo que ocurre allí afuera no llega a la conciencia tal cual es porque, al cerebro, eso no le interesa tanto como el asegurar la transmisión de nuestros genes. Uno de los científicos que mejor ha desarrollado esta idea es el neurólogo Rodolfo Llinás: "solamente dentro del cerebro -advierte Llinás- se mezcla el rojo de una manzana, con su redondez, con su tacto, con su sabor y con su olor. Esas cosas las genera el sistema nervioso. Somos incapaces de imaginar el mundo de otro modo porque lo hemos construido así."

En la línea de Llinás, Stephen Kosslyn explica que el cerebro organiza y distribuye la información sobre lo que hay en el exterior de maneras que no aparecen necesariamente en el universo y que no son evidentes en el mundo. "Lo que percibimos en el exterior es en parte un reflejo de cómo estamos construidos nosotros -expone Kosslyn-."

La conciencia más allá de los humanos


A pesar de que ya hace medio siglo que conocemos la estructura del ADN, los científicos no pueden ponerse de acuerdo en una definición sobre qué es la vida. Algo parecido sucede con la conciencia. Howard Bloom, profesor en la Universidad de Nueva York y fundador del Proyecto Internacional de Paleopsicología, es claro al respecto: "aún estamos en la edad de piedra respecto a la comprensión de en qué consiste la conciencia."

Por ello, el debate sobre la conciencia más allá de los humanos está abierto. La microbióloga Lynn Margulis, por ejemplo, se ríe cuando escucha que sólo las personas tienen conciencia. "Si la conciencia es la habilidad de un sistema vivo para crear, recordar y usar representaciones de sí mismo y de su entorno -teoriza Margulis-, entonces podemos decir que los microorganismos tienen conciencia."

Margulis dobla la apuesta y dice que, en algunos aspectos, existen bacterias que son más sensibles que los humanos: "nosotros no somos conscientes de los campos magnéticos y tampoco lo son la mayoría de los animales, pero conozco unas bacterias que sí pueden percibirlo ya que tienen como unos imanes en su cuerpo." Margulis no está sola: Eshel Ben Jacob, jefe del Departamento de Física en la Universidad de Tel Aviv, ha hecho una vasta investigación sobre bacterias en la que también concluye que tienen conciencia. Ben Jacob presenta cinco factores que definen la conciencia a su entender y que pueden ser aplicados a las bacterias.

Quizá por vanidad, los humanos somos los únicos animales que construimos espejos. Sin embargo, no somos los únicos capaces de reconocer nuestro reflejo. Delfines, orangutanes, chimpancés y elefantes también tienen esta capacidad por lo que algunos científicos tienen la hipótesis de que estos animales también tienen conciencia de sí mismos. Tras haber observado a chimpancés y a orangutanes mientras se miraban en espejos, Daniel Povinelli, profesor de biología del comportamiento de la Universidad de Louisiana, sabe que estos animales tienen gran conciencia de su cuerpo pero no de su mente. Eso no significa necesariamente que piensen "esto soy yo" al ver su reflejo, pero Povinelli sospecha que es así. "Cuando un chimpancé se mira al espejo, lo que realmente dice es: «sea lo que sea que hay aquí delante, es lo mismo que este cuerpo de aquí, esta experiencia que tengo de este cuerpo»."

El límite de la definición de conciencia es tan indefinido que Heinrich Rohrer, premio Nobel de física y considerado como uno de los padres de la nanotecnología, no se anima a negarle propiedades conscientes incluso a la materia inerte. Por ello, cita a su colega Gerd Winig quien se pregunta si lo que llamamos leyes de la física podría ser también "un signo de espíritu o de inteligencia". La separación que aparenta ser indiscutible entre inteligencia, materia viva y materia muerta "probablemente no sea muy razonable" en el futuro, plantea Rohrer, y quizá suceda lo mismo que con la nanotecnología, "donde se une la biología, la física y la ingeniería".
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“La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores”. (Albert Camus)

La raíz tolerante del Islam

ANTONIO ELORZA  

En 'Los dos mensajes del Islam' (Ediciones B), Antonio Elorza, con el asesoramiento lingüístico de Soha Abboud, señala que una lectura del Corán ortodoxa, hasta apasionada, es compatible con una concepción religioso-política marcada por la tolerancia y por la no violencia

La presencia de una corriente de pensamiento islámico ajena a la violencia y a la condena del racionalismo se remonta en sus orígenes a los propios textos sagrados. Es en la fase de predicación de La Meca cuando Alá recomienda de modo inequívoco el recurso al convencimiento como medio para ganar la adhesión de nuevos creyentes. En la aleya 16:125 puede leerse: "Llama al camino de tu Señor con sabiduría y buena exhortación. Discute con ellos de la manera más conveniente. Tu Señor conoce mejor que nadie a quien se extravía de Su camino y conoce mejor que nadie a quien está bien dirigido". El razonamiento y la predicación son los imanes que han de atraer a los hombres a la nueva fe. La siguiente aleya merece también ser recordada, ya que en la misma se admite la respuesta al castigo recibido, si bien la conclusión vuelve a alejar la sombra de la violencia: "Pero si tenéis paciencia, es mejor para vosotros" (16:126). En la misma dirección se encuentran las referencias mequíes a la yihad, en especial aquella en que el Profeta es exhortado a yihadizar yihadizadamente, construcción imposible en español, esto es, a "luchar esforzadamente contra ellos por medio de él [del mensaje, del Corán]". No sirviéndose de la violencia.(...)

La deseable conciliación entre el mensaje divino y la libertad humana, o entre el mensaje divino y la autonomía de la razón, aparece de manera recurrente, y con contenidos diversos, en el pensamiento musulmán medieval (...) Surge así, bajo la protección de la religión revelada, un campo específico para la aplicación de la razón, que en Averroes encuentra fundamentalmente el respaldo de Aristóteles y de Platón. Como consecuencia, el análisis y la valoración de los regímenes políticos fundirá la utilización de las categorías aristotélicas con la referencia a los gobiernos islámicos del pasado inmediato. La aportación esencial, residía, no obstante, en el método, ya que la plena conciliación entre religión y filosofía desde el punto de vista teleológico resultaba compatible con la superioridad de facto de la ciencia especulativa incluso para "proporcionar una completa comprensión de las verdades divinas y la Ley religiosa". (...).

Unas décadas después de la muerte de Averroes, en el siglo XIII, el ambiente de tolerancia del imperio seljúcida sirvió de marco a la aparición de figuras de corte muy diferente, vinculados al sufismo, como Hacibektas Veli, fundador de la cofradía bektashi, y punto de referencia actual del amplio movimiento religioso de los alevíes, y Delal-ud-Dîn Rûmî, conocido en lengua turca por su tratamiento de Maestro (Mevlana), gran escritor, conocido sobre todo por la ceremonia de los derviches danzantes practicada por su orden sufí, los mevlevíes (...) A diferencia de su contemporáneo Hacibektas, Mevlana/Rûmî no es un heterodoxo, aun cuando a veces abra brechas en el dogma: superioridad de la inteligencia sobre otros deberes del creyente, beneficios del vino para los sabios. Rûmî ofrece un Islam vuelto hacia Alá, con la intensidad propia de un sufí, pero al mismo tiempo orientado a instaurar la racionalidad y la tolerancia en las relaciones humanas (...). Para Rûmî, "el camino del Profeta es el camino del amor" y el llamamiento para alcanzar la plena entrega a Dios se dirige a todos los hombres: "Ven, seas infiel, idólatra o adorador del fuego". Al igual que sucede con la tradición racionalista forjada a partir de la filosofía griega, la propuesta de Rûmî viene a probar que una lectura ortodoxa, incluso apasionada, del Corán, resulta compatible con una concepción religioso-política caracterizada por la tolerancia y la marginación de la violencia. De ahí el papel desempeñado por la obra de Rûmî al constituirse en punto de partida para los pensadores musulmanes que como Muhammad Iqbal o Abdelkorim Soroush buscaron en el último siglo un nuevo planteamiento de la relación entre el creyente, la razón y la fe.(...)

"El Corán -resume Iqbal-, al reconocer que la actitud empírica supone un estadio indispensable en la historia de la humanidad, otorga la misma importancia a todas las regiones de la experiencia humana...". No fue tan fácil. En lo sucesivo, el principal obstáculo que se alzará frente a la vocación racionalizadota de los nuevos reformadores será la consideración del Corán como un texto cuya validez es indiscutible en todos sus aspectos, con lo cual la modernidad acaba siendo subordinada a la lealtad hacia el texto sagrado, bien porque tal dependencia sea explícitamente reclamada, bien porque consideren que el Corán responde plenamente a las demandas del mundo moderno.

No existe perspectiva alguna de racionalización si el pensamiento musulmán deja de lado la crítica de las situaciones reales del propio mundo islámico, con independencia de la actitud adoptada ante Occidente. Un ejemplo de que el Islam democrático es posible lo tenemos en la Declaración de Principios de la Unión Musulmana Progresista de Norteamérica, cuya última actualización de junio de 2005 responde a esa exigencia. El punto de partida había sido la constitución en 1998 de la Red Musulmana Progresista.

El sujeto es el individuo creyente que se define a si mismo como musulmán y practica los rituales "como expresión de amor hacia Dios", sin fijarse en las formas que los mismos puedan asumir. Para la PMU todos los hombres son iguales "con independencia de su religión, género, raza, etnia u orientación sexual", de manera que toda segregación de la mujer es condenable y resulta preciso afirmar los derechos y libertades de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales. No cabe aceptar restricciones en el terreno de la música y de la pintura, y tampoco "la cultura del militarismo y de la violencia" (...) Frente al conservadurismo que ata la creencia a las decisiones teológicas y jurídicas del pasado, el objetivo consiste en abordar el análisis de "todo el espectro del pensamiento y de las prácticas islámicas", afrontando la tradición sin marginarla de antemano. La yihad es aceptada en su condición de esfuerzo personal y la iytihad, la indagación, el medio para lograr "una interpretación progresista y crítica del Islam". Eso significa de entrada enfrentarse a "aquellos que perpetúan el odio en nombre del Islam", en nombre de un Dios convertido en monstruo de venganza. (...)

La cascada de desarrollos teóricos truncados lleva a pensar que una solución satisfactoria sólo puede llegar desde una plena asunción de la democracia como objetivo y de la búsqueda en el Corán de los apoyos suficientes para legitimarla. Un seguimiento literal de los textos sagrados o la exaltación de la tradición musulmana, con una carga lateral de crítica hacia las formas occidentales, sirve sólo para generar productos híbridos en los cuales, como les sucede a los profesores Moussailli y Tariq Ramadan, acaba imponiendo su coherencia el islamismo. Las cuentas entre Corán, sharía y democracia deben quedar claras.

Es lo que intentó desde la independencia del país a su asesinato judicial en 1985 el teólogo y político sudanés Mahmud Mohammed Taha. Su exégesis coránica y una concepción progresista de la política le permitieron forjar una propuesta coherente de religiosidad estricta y de democratización política, explicada en su libro El segundo mensaje del Islam (1967). El supuesto de partida es la existencia de un primer mensaje islámico de signo coyuntural, que designa una serie de obligaciones y deberes para los creyentes (al-mu'minim) respecto de la divinidad, en tanto que el segundo es de carácter fundamental, dirigido a los sumisos (al-muslimin) que integran el Islam. La divisoria marcada por la hégira es la que permite distinguir entre la fase de construcción religiosa del Islam, la mequí, y la correspondiente a los años de gobierno y guerra, la medinense: "El Corán mismo está dividido en dos partes, una de al-iman (fe) y otra de al-islam, en el sentido de que la primera fue revelada en Medina, en tanto que la última fue revelada con anterioridad en La Meca". (...)

A juicio de Taha, no siendo la yihad como guerra un precepto originario del Islam, el recurso a la espada fue transitorio, hasta el establecimiento de la nueva sociedad, ya no regida por la violencia, sino por la ley (sharía). La serie de preceptos no originales es significativa: el divorcio, la poligamia, la esclavitud, la segregación de hombres y mujeres, el velo o hiyab, correspondientes al Primer Mensaje y forzados por "las debilidades y las limitadas capacidades humanas". El Islam defiende la libertad del hombre y las restricciones apuntadas tienden a corregir los excesos de esa libertad, siempre con carácter temporal.

"Taha considera que la esencia del mensaje islámico -resume un glosador- está contenida en las azoras mequíes, que transmiten un mensaje religioso y moral dirigido a toda la humanidad sin consideración de tiempo y lugar. Es el mensaje eterno. Las azoras medinesas, relacionadas con la lucha del Profeta y de sus Compañeros, y con las peripecias de la vida en Medina, contienen unos pasajes inconciliables con el espíritu y a veces la letra del mensaje de La meca" (M. Charfi, Islam y libertad,171). La dimensión guerrera de la yihad, la discriminación de la mujer y el enfrentamiento entre musulmanes y quienes no lo son (infieles y gentes del Libro), son aportaciones específicas de la fase medinense.

El Segundo Mensaje marca los contenidos del ascenso hacia Alá, cuya metodología es el Corán. Es un camino de perfección que comparten otras religiones. El objetivo sobre la tierra es "una buena sociedad", cuyos contenidos son la igualdad de bienes (socialismo) y la igualdad política (democracia) (...) "La democracia no es meramente una forma de gobierno, es también una forma de vida. Su fin es el individuo y todo lo demás son medios para ese fin".

¿Qué papel queda reservado entones para la sharía? La respuesta de Taha consiste en insistir sobre el mismo principio de la historicidad: en el momento de su aparición, la sharía fue una regulación legal, imprescindible pero transitoria, ya que se encuentra sometida a todos los cambios obligados por la exigencia última de atender a la libertad individual. De ahí la oposición rotunda de Mahmoud Taha a que la sharía tradicional se convirtiera en legislación positiva bajo la dictadura del general Nimeiry. El folleto donde manifestó esa oposición fue la causa de que pocas semanas después fuese ahorcado como apóstata.

Desde unos orígenes opuestos, la colaboración con una teocracia tras la victoria de la revolución islámica en Iran, la trayectoria política del iraní Abdolkorim Soroush desemboca asimismo en la reivindicación de la democracia, hasta el punto de ser considerado por algunos como líder del movimiento reformista en el interior de su país. Admirador de Rûmî, su itinerario no refleja alejamiento alguno de la esfera religiosa, sino más bien un intento de profundizar en la misma sirviéndose del análisis, lo que se propone hacer en el trabajo en curso sobre "la experiencia profética", y tampoco acepta "el secularismo militante occidental, ejemplo la cuestión del velo en Francia. Sin embargo, su crítica se dirige también contra la dominante consideración del Islam como una identidad que es preciso defender y alzar como desafío contra Occidente, el enemigo. "El Islam basado en la identidad representa una de las mayores epidemias doctrinales del mundo islámico". Lleva al enfrentamiento belicoso, dejando de lado al Islam de la verdad, camino de salvación.

El viraje de Soroush hasta su libro Razón, libertad y democracia en el Islam (2000), tiene como base la aproximación crítica al propio Corán, que deja de estar protegido por su sacralidad, para convertirse en objeto de análisis sumido en la historia humana. Soroush afirma que "el Corán no sólo es el producto de las circunstancias históricas de que emergió, sino también de la mente del Profeta Mahoma, con todas sus limitaciones humanas". Es marginado el relato tradicional relativo al Corán como producto de Alá, con Mahoma en calidad de simple mediador del mensaje que le transmitía Gabriel. Soroush plantea una alternativa que no es nueva, ya que tiene su precursor en Rûmî, quien escribió que "el Corán es el espejo de los estados de ánimo del Profeta". Frente al dogma tradicional, que define al Corán como la palabra eterna e increada de Alá, la idea de que la aceptación de su elaboración humana hace posible situarlo en la historia, escapar de la tela de araña fundamentalista que obliga a fijar para siempre de modo estricto el significado del texto y las normas que del mismo se derivan: "Una visión estricta del Corán hace posible distinguir entre los aspectos esenciales y los accesorios de la religión". Volvemos por otro recorrido a la fértil distinción propuesta por Taha.

En fin, la compatibilidad entre Islam y democracia depende de que la primera parte de la ecuación se mantenga en límites minimalistas. Una visión maximalista de la religión resulta incompatible con la democracia. La sumisión a Dios constituye la base de toda religiosidad, y de ello se deriva la prioridad de los deberes propia del judaísmo y del Islam; la cultura de los derechos, base de la democracia, pone de un modo u otro en tela de juicio semejante sumisión. La experiencia de la revolución, olvidando uno tras otro los sucedáneos hierocráticos, le lleva a compartir una sorprendente declaración al autror del ayatolá Montazeri, el que debiera haber sucedido a Jomeini, proponiendo a Soroush que se olvide del vilayet e-faqih, título del régimen de Jomeini, y de discutir si Alá decide por nosotros. Lo esencial es sembrar "la cultura de la democracia".

FUENTE: EL PAIS

“El demonio, al comprender que nunca vencería a su creador, decidió propiciar el nacimiento de las distintas religiones con el fin de que combatieran entre si.

Por ello, si intentas imponerme a tu dios por la fuerza, tu dios es falso. El verdadero no necesita de tu fuerza para demostrar quien es.” (Proverbio amazónico. “Un mundo mejor” Alberto Vázquez –Figueroa.)

Ante la decisión del Supremo con respecto al registro de apostasías

Nota de prensa

Comité Ejecutivo de la Federación Internacional de Ateos (FIdA)
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La decisión, hecha pública hoy por el Tribunal Supremo de España, de eximir a la Iglesia católica de la obligación de anotar el derecho de apostasía en sus partidas de bautismo, al considerar que estos libros de registro no tienen la categoría de ficheros y, por ello, no están sometidos a la Ley de Protección de Datos, pone de relieve un aspecto de la cuestión que pocos habían abordado hasta ahora. La ofensiva del movimiento apóstata, basada en el sometimiento de la Secta al imperativo legal, y estructurada en forma de sencillas iniciativas -incluso personales- carentes de cualquier estrategia política, ha obtenido finalmente el único resultado posible: poner de manifiesto el descontento de una cierta parte de la población con las decisiones de la jerarquía eclesiástica, pero sin llegar a establecer un formato jurídico que ponga límites a la intromisión del derecho canónico en aquellas circunstancias en las que se superpone a la normativa española e internacional.

 

Si por un lado viene a corroborar las sospechas surgidas tras el nombramiento del ultracatólico Carlos Dívar como Presidente del Consejo del Poder Judicial y del Supremo –una jugada de los socialistas que servirá como excusa para dejar en suspenso la aprobación de leyes con fuerte componente ideológico como la de la Eutanasia y la Ley de Plazos del aborto-, por otro establece definitivamente la doctrina de la separación entre el espacio público y las convicciones religiosas. Y es aquí donde la decisión del  Tribunal Supremo viene a poner en claro la necesidad de una nueva –o no tan nueva- forma de abordar el modelo por el que una parte de la ciudadanía pueda ejercer su derecho a dejar de formar parte oficialmente de una iglesia y, en consecuencia, a no ser encuadrada en los informes y estadísticas que deriven en suposiciones susceptibles de ser utilizadas como argumento cuantitativo para obtener ciertas ventajas o mantener privilegios históricos.

 

La estrategia de denuncia ante la Agencia Española de Protección de Datos se ha revelado inútil, cuando no contraproducente. Se pretendió un derecho a la anulación que tropezaba con dificultades técnicas insolubles, o que facilitaba no sólo el mantenimiento de los anteriores registros de datos, sino la creación de nuevos ficheros en los que constaban, en posesión de la Iglesia católica, los nombres de quienes habían decidido exiliarse de ella. Decisión correcta, pues, la del TS, puesto que evita la posible utilización fraudulenta de los informes eclesiásticos, y, definitivamente, establece la vacuidad del derecho canónico, aun amparándose en los Acuerdos de 1979 entre la España preconstitucional y el Estado Vaticano. Si bien éstos acordaron la inviolabilidad y la confidencialidad de los archivos eclesiásticos, una interpretación correcta de la sentencia debe conducir a la constatación de que no son los organismos católicos los que deben controlar el flujo de su emigración, sino que ésta puede y debe ser vigilada por los mecanismos propios del Ministerio de Justicia, y específicamente por la Dirección General de Asuntos Religiosos.

 

Es a ésta a la que corresponde la ordenación del ejercicio de las funciones de las entidades religiosas, y la resolución de los recursos en vía administrativa que se ejerzan contra los actos derivados del ejercicio de dichas funciones. En particular, el organismo encargado de esta tarea es la Subdirección General del Registro y Relaciones Institucionales, que debe adaptarse a la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unión Europea, cuyo capítulo referente a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión se expresa del modo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión. Este derecho implica la libertad de cambiar de religión o de convicciones”.

 

¿Quién puede sostener, tras la reciente sentencia de la Sala de lo Contencioso-Administrativo del TS, que es la secta del crucificado la detentora del derecho a modificar sus registros históricos, o la autoridad ante la cual, instancia tras instancia, el apóstata de una religión ha de someter su voluntad o solicitar nada? Carece de sentido criticar la decisión del Supremo, como algunos colectivos de apóstatas se han apresurado hoy a hacer. La negación de la fe cristiana –o de la musulmana, o de cualquier otra apoyada en la ficción religiosa- forma parte de una decisión individual a la que asiste el derecho, y no puede ser mendigada ante los mismos a quienes esta decisión rechaza como autoridad moral.

 

Consecuencia obvia: la exigencia de que sean los organismos públicos quienes registren legalmente la negativa a seguir siendo contados entre el rebaño de fieles de una determinada institución religiosa, a efectos de reducir el impacto propagandístico que éstas realizan de su contabilidad interna. La FIdA emprenderá en este sentido, en breve, iniciativas tendentes a que la Dirección General de Asuntos Religiosos adopte las herramientas necesarias para liberar a la Iglesia católica de la tediosa tarea de revisar sus registros de bautismo ante la insidiosa postura de quienes renuncian a los beneficios celestiales. Dejándoles así el tiempo necesario para que se dediquen de lleno a lo suyo: la extorsión, la intromisión política y la insistencia fundamentalista de ocupar y manipular el ámbito público.

 

No nos contentaremos con ello, lamentablemente. Y seguiremos ofendiendo a obispos, nuncios y cardenales hasta que, por fin, consigamos que nos envíen al infierno. Pero eso ya forma parte de otra estrategia. 

Tu ordenador tiene un precio elevadísimo:
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Porque su fabricación es imposible sin coltan. Más de 30.000 niños y niñas matan y mueren en un conflicto que sacude África Central y cientos de miles de personas lo están pagando en estos días. Una de las causas: el control del coltan. 

Te preguntarás ¿qué es el coltan y por qué puede convertir niños y niñas en soldados? Coltan es la abreviatura de columbita y tantalita, dos minerales que unidos los hace imprescindibles en la fabricación de teléfonos móviles, ordenadores... y, ante un mercado gigantesco, la República Democrática del Congo posee el 80% de las reservas mundiales.

Lejos de llevar prosperidad al país, es parte del origen de un conflicto que amenaza con ser eterno. Gran parte de los ingresos de la venta de coltan han servido para comprar armas, que llegaron generosamente a los ejércitos y milicias desde Estados Unidos, Bélgica, Francia, Alemania y China, entre otros.

¿El resultado? Una guerra en la que ya han muerto casi 5 millones de personas, más de 350 mujeres y niñas son  violadas cada mes, hay casi 2 millones de desplazados, y unos 7.000 niños y niñas combaten como soldados. 

Se les saca a la fuerza del colegio o de sus casas. Reciben malos tratos, torturas, son violados y obligados a violar y a asesinar. Y te queda oír lo peor: en la región de Kivu, la mitad de los menores que habían sido desmovilizados han vuelto a ser reclutados. Su experiencia les convierte en reclutas valiosos y les pone en especial peligro. Y todo para que en los países desarrollados podamos hablar por el móvil o escribir un e-mail. 

¿Cómo poner fin a esta situación? No voy a pedirte que tires tu ordenador, sino todo lo contrario: utilízalo para ayudar a las víctimas de este conflicto. Habrás hecho mucho por frenar esta masacre si te sumas a la petición de Amnistía Internacional al Gobierno de la RDC. Y estarás haciendo mucho más si aportas un donativo para nuestras campañas. 
Pero, si te unes a Amnistía Internacional, prácticamente estarás haciendo cuanto está en tu mano para que ningún niño tenga que dejar de serlo por nuestro bienestar. Gracias por utilizar tu ordenador para conseguir que su fabricación no resulte tan cara. 

Esteban Beltrán
Director 
Amnistía Internacional - Sección Española
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. . . y ARTE

 

 Los procesos de creación son una dualidad de involución y evolución. La una es inseparable de la otra. Por muy paradójico que pueda parecerle al no iniciado, es una verdad total el hecho de que la evolución y ultimación de la vida espiritual se realice sólo mediante riguroso proceso de involución. Va de fuera adentro, o de lo infinitamente grande a lo infinitamente pequeño. (Zolar)
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Balthus
La Rue, 1933
The Museum of Modern Art, Nueva York
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Balthus
Jeune fille endormie, 1943
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Balthus
La Toilette de Cathy, 1933
Centre Pompidou, París

 

Celebrando a Balthus

La Fondation Piere Gianadda recuerda al pintor en el centenario de su nacimiento

"Balthus-100e anniversaire". Martigny (Suiza), hasta el 23/11/08

FONDATION PIERRE GIANADDA
Rue du Forum 59, Martigny (Suiza)


Del 16 de junio al 23 de noviembre de 2008 en la Fondation Gianadda, Martigny (Suiza)

Organiza: Fondation Gianadda
Comisarios: Jean Clair y Dominique Radrizzani 

Es cierto que poco se puede añadir ya a estas alturas a lo escrito sobre la figura de Baltasar Klossowski -artista aclamado internacionalmente bajo el sobrenombre de Balthus- pero siempre resulta interesante redescubrir al creador a partir de la contemplación de sus propias obras. Esto es lo que nos propone ahora la Fondation Gianadda de Montigny, donde acaba de inaugurarse una gran exposición sobre el pintor francés, con la que se conmemora el primer centenario de su nacimiento, así como los 25 años desde la retrospectiva que le dedicara el Centre Pompidou en 1983. Procedentes de numerosas instituciones públicas y privadas, las mejores pinturas de Balthus se dan cita en esta ciudad suiza que estuvo tan ligada a su vida desde niño y en la que realizó algunas de sus obras maestras. 

La observación, a la que él tanto se entregaba, nos permite ver en su trabajo numerosos aspectos que se repiten a lo largo de su trayectoria y que han adquirido ya la categoría de tópicos dentro de su producción. Uno de ellos podría ser la frecuente presencia de gatos, del que se ha dicho que era su animal fetiche, llegando a autorretratarse en 1935 como Roi des chats (Rey de los gatos), e incluso a convertirse en uno de ellos en Chat de la Méditerranée (1949). Otro, las jóvenes muchachas retratadas en situaciones de intimidad, sumidas en sus pensamientos, con aire ingenuo o melancólico y, al mismo tiempo, un tanto maliciosas, de las que encontramos varios ejemplos en la muestra. Ésta nos da también la oportunidad de poder comparar dos de sus paisajes urbanos más conocidos: La Rue (1933) y Le Passage du Comerce-Saint-André, realizada veinte años depués y en la que de la misma manera la calle se convierte en un escenario para describir la vida cotidiana; dos iconos de su carrera, que en lo formal destacan por seguir la tradición de rellenar el espacio del lienzo a la manera de la pintura clásica. Esta idea de la pintura antigua, en la que se reconocen las influencias de Giotto, Masaccio, Piero della Francesca, Poussin o Courbet, no significa sin embargo que debamos considerar la obra de Balthus academicista o tradicional en sus principios, pues fue realmente significativa la implicación que el artista tuvo con la modernidad, e incluso muchas veces se habla del carácter surrealista de su obra, sin poderse decir tampoco que perteneciera a ningún movimiento de vanguardia, puesto que lo que predomina por encima de todo en la trayectoria de este creador es su alejamiento voluntario de las modas. Construyó un mundo propio al que dio vida en sus cuadros, y su carácter independiente y retraído le colocó en un lugar alejado de la fama, un estatus que nunca buscó. Sin embargo, su fuerte personalidad y el carisma que envolvió al hombre acercándole al mito logró catapultarle hasta la esfera de los artsitas de culto. 



INFORMACIÓN RELACIONADA

FONDATION PIERRE GIANADDA
Rue du Forum 59, Martigny (Suiza)
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	Balthus (Balthazar Klossowski de Roda)
París, 1908 - Vaud (Suiza), 2001[image: image19.png]




	[image: image20.png]



	Perspectiva innovadora
"Balthus - Time Suspended. Paintings and Drawings 1932 to 1960". Colonia, hasta el 04/11/07
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	El artesano del siglo XX
"Balthus". Venecia, hasta el 6/01/02
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	Las mujeres de Balthus
París y Ginebra, 4/09/01
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	Muere el pintor y escritor Pierre Klossowski
París, 13/08/01
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	Adiós a Balthus
Suiza, 19/02/01
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	Entre el erotismo y la ambigüedad
Colonia, 26/12/06
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¡¡¡QUÉ ARTE!!!
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“La obra de arte es una idea que se exagera”. (A. Gide)

El arte ha sido interpretado por el ser humano de muchas maneras que hoy en día nos cuesta imaginar: oficio, representación mágica o sagrada, juego o entretenimiento, etc. La reciente entronización del arte como muestra de la grandeza o genialidad de un individuo es un hecho reciente y propio de la civilización occidental.

Este criterio ha dado lugar a millones de personas que, aún teniendo a mano los medios para ejercitar varias de sus habilidades, renuncian a ello por miedo al ridículo o cierto complejo de inferioridad.

La llegada de soportes digitales e Internet ha supuesto un cambio enorme tanto en las posibilidades creativas  como en nuestra capacidad de compartir lo creado.

La desmitificación del arte no es ya un fin deseable, sino un hecho inevitable, al margen de la artificialidad económica de los llamados mercados del arte.

Empecemos por el principio: ¿arte? ¡¡¡qué arte!!!

                                         Nekovidal Nekovidal@arteslibres.net
A VECES, HASTA LA VIDA (O LA MUERTE) MISMA ES UN ARTE . . .

Llega tarde a su propio funeral 

2008 | AFP 

La congoja de una familia canadiense se convirtió en indignación después de que un pariente fallecido no llegase a su propio funeral porque su féretro fue sacado del vuelo que debía trasladarlo a casa para dejar lugar a más equipaje, informaron el martes medios de prensa. 

Dennis Hamilton murió súbitamente la semana pasada cuando trabajaba en la rica provincia petrolera Alberta, en el oeste de Canadá.

Su cuñada Judy Hamilton dijo a la cadena CBC que la familia se horrorizó cuando vio que sus restos no habían llegado a tiempo para el funeral, en la provincia Newfoundland, en el extremo este del país.

'No sacas a un ser amado en Montreal y lo dejas allí por toda una noche diciendo Puede esperar', dijo a la CBC. 'No es aceptable'.

Por el momento no se había podido contactar con ningún portavoz de Air Canada.

Subasto mi vida

Un recién divorciado vende por Internet su casa, su coche, su trabajo y hasta sus amigos 

ELPAIS.com - Madrid -  

Ian Usher está aburrido de su vida. Por eso, vende todas sus pertenencias al mejor postor. Pero no está hablando sólo de su casa en el soleado Perth (Australia), su Mazda 929, sus muebles y su bicicleta. Quiere deshacerse de todo: trabajo, ropa, ¡hasta los amigos! Él sólo quiere quedarse con el pasaporte. Los interesados en su vida pueden acceder al portal alife4sale.com o a eBay. Usher pretende sacar al menos 500.000 dólares australianos para emprender una nueva vida lejos de Australia y su ex mujer. Calcula que sólo la casa vale unos 400.000 dólares australianos, así que el resto lo valora en 100.000. Aunque lo más seguro es que no se trate más que de una maniobra promocional de este británico emigrado a Australia para vender sus pertenencias, Usher asegura que lo vende “todo”.

Por ejemplo, el trabajo. Asegura que el mejor postor obtendrá dos semanas de prueba en una tienda de alfombras de Perth. Si lo hace bien, obtendrá un trabajo temporal y, si pasa la prueba uno fijo. El buen tiempo y el estilo de vida playero son gratis, dice, no sin cierta ironía, este británico de 44 años.

“Cuando digo que todo está incluido, me refiero a que ¡TODO está incluido! El día elegido saldré de mi casa por última vez con lo puesto, mi cartera y mi pasaporte”, ha escrito en su web.

Usher nació en Darlington, Reino Unido y emigró a Australia en 2001 con su mujer Laura, después de una carrera variada, que le llevó a vender coches o entrenar a jóvenes trabajadores de British Rail. Logró la ciudadanía australiana en 2006 pero rompió con su mujer el año pasado, después de 5 de matrimonio. Ahí comenzó su fijación por cambiar de vida.

La web de Usher sólo estará habilitada durante 100 días. Después, el 22 de junio pondrá su vida a subasta en eBay, durante 7 días. La puja empezará con 1 dolar australiano.

"Tengo una gran vida. Duemo en una casa agradable en una zona preciosa de una ciudad fantástica, en uno de los mejores países del mundo. Tengo un coche, una moto de nieve, una tabla. Y algunos amigos maravillosos. Tengo un buen trabajo con gente estupenda”.

Entonces, ¿por qué vender? “Bueno, mi historia es triste y eso es lo que no vendo. Esta es mi manera de dejar atrás lo que me ha pasado”, sentencia.
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CARTAS LIBRES

La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores. (Albert Camus)

Insolidaridad empresarial

El Pais-MIRIAM LÓPEZ DEL VALLE - Las Palmas de Gran Canaria -  

 Con la excusa de valores como la "libertad" (la vuestra) nos habéis vendido una sociedad de miseria e injusticias. No se ha visto por parte de la clase empresarial deseos de compartir su prosperidad con la clase obrera en las épocas de bonanza económica, tampoco se ha visto preocupación por una verdadera inversión industrial que no fuese especulativa en suelo. Y ahora pretendéis que sea la sociedad en su conjunto la que con sus impuestos y sus bien sudados ahorros os saquen las castañas del fuego. ¿Que se quite el salario mínimo? ¿Que disminuyan vuestras cargas sociales y con ello peligre nuestro sistema de Seguridad Social? Vosotros, que habéis sido los abanderados del liberalismo económico más cruento con políticas como la globalización y la libre circulación de capitales a paraísos fiscales, que habéis deslocalizado vuestras industrias -a medida que en Europa se lograban conquistas sociales- buscando mano de obra barata y pura explotación en países menos desarrollados en el área laboral, ¿pedís a esta sociedad que se sacrifique para preservar vuestro statu quo? Ya es hora de que os apretéis el cinturón como hacemos los demás.

'Secuestrado'

El Pais-SANTIAGO GONZÁLEZ (Comité de Solidaridad con la Causa Árabe) - Alcobendas, Madrid -  

 Chirría la palabra "secuestrado" en la nota que publican referente al soldado israelí que está preso, se supone, por Hamás. Que se sepa, los israelíes están ocupando y asediando por tierra, mar y aire a los palestinos. Haciendo expropiaciones, colonias y construyendo el muro. Eso legitima a la resistencia. Entonces, lo lógico, si sus fuentes informativas no bebieran en fuentes israelíes, es que hubieran puesto "capturado", "preso". El empleo de "secuestrado" criminaliza, una vez más, al resistente, a la víctima, que durante décadas ve su territorio ocupado y tiene detenidos -ahora no utilizan "secuestrados"- desde hace más tiempo y más arbitrariamente a ministros, legisladores, resistentes, menores de edad, etcétera.

Sería positivo que su información recogiese el nombre de los "secuestrados" palestinos desde hace años por los israelíes para "humanizar" a las víctimas. ¿Cuántos secuestrados palestinos tiene Israel? ¿11.000? ¿Cuántos más desde Annapolis? ¿Cuántos incomunicados, sin hábeas corpus? ¿Dónde mira Tony Blair? ¿Y dónde el ministro Moratinos cada vez que Israel anuncia nuevas colonias, expropiaciones?

Recitan, como un mantra, "negociación" mientras el ocupante, riéndose, sigue haciendo hechos consumados ante su complicidad.

Retroceso laboral

El Pais-FRANCISCO PENALVA ZUASTI - Madrid -  

La aprobación el pasado lunes de la directiva en la que los ministros de Trabajo europeos elevan de 48 a 60 horas el límite de la semana laboral ha generado respuestas dispares. ¿Cómo puede ser que tras la desaparición de una conquista sindical de hace 90 años salga Vladimir Spidla, a la sazón comisario de Empleo y Asuntos Sociales, diciendo que esta directiva es "el mayor paso adelante para los trabajadores europeos" y que refuerza el diálogo social?

Es el momento de que los medios de comunicación y otros agentes sociales ayuden a generar opinión pública ante un asunto de tanta relevancia, para que los ciudadanos comprendan qué ha ocurrido, cómo hemos llegado a esta situación y cuáles serán los efectos reales si esta directiva es aprobada en los mismos términos por el Parlamento Europeo. Los ciudadanos tienen derecho a saber, sobre todo cuando se trata de algo tan fundamental como es una transformación radical del derecho laboral.

Algo no cuadra

El Pais-CASIMIRO PASTOR MILLÁN - Ciudad Real -  

Como diría un castizo, me he puesto a echar números. En el año 2000, un dólar valía 200 pesetas o, lo que es lo mismo, 1,20 euros. Un barril de petróleo costaba 60 dólares o 72 euros al cambio de entonces. ¿Recuerdan lo que costaba un litro de gasolina en verano de 2000? Yo se lo digo: 0,84 euros.

El pasado día 9 de junio, el barril de petróleo estaba a 126,4 dólares, que a un cambio de 0,63 euros por dólar son 79,63 euros, o sea, poco más del 10% más caro el barril de petróleo que hace ocho años, en euros.

El día 6 de junio, en la misma gasolinera, pagué el litro de gasolina a 1,242 euros, es decir, casi un 48% más cara. Supongo que habrá una explicación, pero yo no la conozco. Algo no cuadra.

Paliar el hambre

El Pais-ANA ALONSO F. ACEYTUNO - Las Palmas de Gran Canaria -  

 La coincidencia en la ausencia de soluciones de la FAO para paliar el hambre de cerca de 1.000 millones de personas y las medidas propuestas en el Parlamento Europeo para expulsar a los que pretendan emigrar a lugares en los que el problema principal relacionado con la alimentación es la obesidad, no parece casual. Es la consolidación de la insolidaridad y la injusticia, del sálvese quien pueda. Mientras se aprueban y ponen en marcha estas nuevas normas, los alimentos escasean, los precios se disparan, y algunos inversores privados se lanzan a comprar tierras de cultivo y fertilizantes en países que no podrán pagar por los productos que se obtengan, algo similar a lo que ha sucedido en el mercado farmacéutico.

Pero 1.000 millones de personas hambrientas son muchas personas. Si 5 de cada 100 intentaran sobrevivir emigrando, serían 50 millones. El cambio climático y la crisis económica no van a contribuir a mejorar la situación. Si las cosas pintan mal para nosotros, cómo será para ellos. Ante la falta de voluntad de las organizaciones internacionales que nos representan de ayudar al desarrollo social y económico de estos países, me pregunto cuántas nuevas directivas, prohibiciones, centros de detención, sistemas tecnológicos de vigilancia, patrulleras, helicópteros, aviones y ejércitos necesitaremos en el futuro para mantener nuestra burbuja de prosperidad adiposa intacta.

Que retengan a nuestros médicos

El Pais-VERÓNICA PALOMARES BALLESTEROS - Parla, Madrid -  

 Por favor, que alguien me lo explique porque no lo entiendo. Los médicos españoles emigran al extranjero para ejercer, y en nuestro país, mientras, se están planteando homologar el título antes de tiempo a médicos extranjeros para que puedan trabajar aquí.

Ahora resulta que tenemos un gran déficit de médicos, pero permitimos que los nuestros se vayan. En Cataluña faltan 154 y la Generalitat está pidiendo que se agilicen los trámites para la homologación de títulos. En Andalucía cifran en 500 médicos de familia y 300 de otras especialidades los que faltan, y lo gracioso es que 110 médicos sin título homologado ya están trabajando por la salud de los andaluces. Y digo yo, ¿no sería más fácil, en vez de permitir que se vayan nuestros médicos, tratar de retenerlos? Porque haberlos, haylos, y a nadie se le escapa que si se van a otro país es porque les ofrecen mejores condiciones laborales. Si las comunidades autónomas mejorasen esas condiciones, porque son ellas quienes tienen las competencias, a lo mejor no había un éxodo de médicos.

Y sobre todo, no estarían poniendo en entredicho la calidad de la sanidad que vamos a recibir. Porque la falta de previsión de los Gobiernos no tenemos por qué pagarla los pacientes.

Retórica publicitaria

JUAN CARLOS SANTAMARÍA SOLÍS - San Lorenzo de El Escorial, Madrid - 14/06/2008 

Una multinacional energética española se dirige a los seres humanos: "Querido ser humano, tenemos que volver a imaginarlo todo... es un compromiso con los hijos de nuestros hijos; etcétera".

Esta misma empresa planea la construcción de cinco megapresas en la Patagonia, en el sur de Chile, con un efecto devastador sobre un medio hasta ahora intacto. No hay contradicción: lo primero es retórica publicitaria (palabrería mentirosa, diría otro); lo segundo planes, hechos, dinero.

Lo primero sirve para encubrir lo segundo.
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NOTICIAS +

“Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia”. (Anatole France)

“Pesimista es aquel que cuando puede escoger entre dos males, elige ambos."(Oscar Wilde) 

Una nueva batería puede impulsar el uso de coches híbridos

Una batería desarrollada por la empresa A123 Systems puede impulsar el uso de los coches híbridos. La nueva tecnología permite desarrollar una batería de ión-litio susceptible de ser usada por la industria automovilística. La gran novedad es que sus creadores han usado nanopartículas de fosfato de litio modificadas con trazas de otros metales. El resultado es una batería que almacena el doble de energía que las que se están instalando en la actualidad, de metal-niquel. Además, es mucho más estable. En principio, estará instalada en un nuevo modelo que el fabricante General Motors (GM) quiere empezar a vender a partir de 2010. Por Raúl Morales de Tendencias Científicas.

2008 | TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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a empresa A123 Systems, que se dedica exclusivamente a hacer baterías de ión-litio, ha desarrollado una nueva tecnología que almacena el doble de energía que las baterías de metal-níquel que se están instalando habitualmente en los cada vez más populares coches híbridos. Todo ello proporcionando la potencia necesaria para que un coche funcione con "alegría". Por el momento, la nueva batería ya ha llamado la atención de General Motors, que la va a empezar a testar para su modelo Volt, un coche eléctrico con un pequeño motor de gasolina que empezará a producirse en masa en 2010.

En el pasado, los fabricantes de coches han tenido que recurrir a las baterías híbridas de níquel-metal para hacer funcionar sus modelos híbridos. Éstas eran tan pesadas que limitaban mucho la gama de vehículos. Las baterías de ión-litio convencionales son mucho más ligeras y compactas, pero no son rentables económicamente para los coches. Esto es en parte debido a que se usan electrodos de cobalto litio para su fabricación, un material que puede ser muy inestable, llegando a provocar pequeños incendios o sobrecalentamientos.

La tecnología propuestas por A123 Systems parece que va a permitir desarrollar una batería de ión-litio susceptible de ser usada por la industria del automóvil. En lugar del óxido de cobalto, han usado un material hecho con nanopartículas de fosfato de hierro-litio modificadas con trazas de otros metales. El resultado es un batería que no se incendia, incluso en caso de colisión o accidente. Por otro lado, la empresa predice que su vida útil puede exceder incluso a la del propio coche.

El comienzo de una empresa

Según informa Technology Review, esta empresa fue fundada en 2001 por el emprendedor Ric Fulop, por el profesor de ciencias de los materiales del MIT Yet-Ming Chiang y por el ingeniero Bart Riley. Por aquel entonces, Chiang ya estaba llevando a cabo alguna investigación en la que involucraba la nanotecnología para desarrollar baterías.

En un principio, el plan era comercializar una de las ideas más radicales de Chang: materiales que, al mezclarse, se ensamblarían espontáneamente para formar una batería que funcionase. Este proceso prometía una capacidad de almacenamiento de energía múltiple con un coste de fabricación muy bajo.

La idea de Chang llamó la atención de varias empresas de capital riesgo y de empresas tecnológicas como Motorota, que veían en su propuesta una nueva posibilidad para hacer mejores baterías para dispositivos portátiles. Pese a este interés, muy pronto quedó claro que la comercialización de esta batería que se "autoensamblaba" estaba muy lejos de ser realidad.

En 2002, Chang hizo un descubrimiento que cambió por completo la dirección de la empresa. Empezó a trabajar con fosfato de hierro-litio, no tóxico, seguro y barato. Su único problema es que almacenaban menos energía que éstas, por lo que parecía que no serían útiles para dispositivos móviles, en los que el almacenamiento de la energía es de suma importancia. Además, este material se carga y descarga con mucha lentitud, lo que lo inutiliza para aplicaciones que demandan mucha energía, como es el caso de un coche híbrido.

Entonces, Chang empezó a modificar el fosfato de hierro-litio con trazas de otros metales. El resultado ha sido esta nueva propuesta. Después de estudiar su material con detenimiento, determinó que su buen comportamiento era el resultado por un lado del tamaño de las partículas que usó para su desarrollo (menos de 100 nanómetros) y por otro al hecho de haber añadido nuevos minerales. La combinación de estos dos factores propicia un cambio fundamental en la manera en que los átomos se reordenan cuando reciben o liberan una carga.

Por muy extraordinario que pudiera parecer este material, Chang se dio cuenta enseguida de que no serviría para alimentar dispositivos electrónicos portátiles. Además, en aquellos años, el mercado de los vehículos híbridos era todavía incipiente. Sin embargo, el mayor fabricante del mundo de herramientas, Black and Decker, estaba empezando a desarrollar una nueva generación de herramientas inalámbricas, y decidió apostar por la propuesta de Chang. En 2005 se inició la fabricación de las primeras herramientas que incluían las baterías de A123.

Para los coches

Pero el reto al que ahora se enfrenta esta empresa es todavía mayor. Hace unos años, cuando la estrategia de Toyota empezaba a dominar el floreciente mercado de los coches híbridos, General Motors tomó la decisión de desarrollar un coche que permitiera a sus dueños funcionar casi todo el día sin repostar gasolina. Para ello, necesitaba una batería fiable y que no mermara las prestaciones del coche.

Recurrieron para ello a A123, ya que GM sabía que la tecnología de baterías ión-litio existente no servía. La batería desarrollada finalmente para el GM Volt es plana, de tal modo que ahorra espacio y disipa más fácilmente el calor. Esta primavera estas nuevas baterías serán instaladas en varios prototipos para iniciar los test en carretera. Se espera que los primeros modelos Volt con la tecnología de A123 salgan al mercado en 2010.

El Volt equipado con esta batería tendrá la suficiente energía como para recorrer 65 kilómetros (la media que solemos cubrir diariamente). Para recorridos más largos, tendrá un motor de gasolina. GM tiene previsto vender su nuevo modelo a un precio de entre 30.000 y 35.000 dólares.

Católicos de base recogen firmas en favor de un Estado más laico

Redes Cristianas critica en un manifiesto "el semiconfesionalismo encubierto" 

JUAN G. BEDOYA - Madrid -  

 "Redes Cristianas, desde su doble pertenencia a la comunidad cristiano-católica y a la sociedad civil, apuesta por la independencia, respeto y colaboración entre ambas entidades y aboga por un Estado laico que supere el actual semiconfesionalismo encubierto y por una Iglesia sólo inspirada por el Evangelio y no sometida a ningún tutelaje del Estado".

Éste es el primer párrafo del manifiesto que promueve Redes Cristianas, una plataforma en la que participan 150 colectivos católicos de toda España. Son el rostro de la otra iglesia, la que tradicionalmente trabaja por un cambio en aspectos como la igualdad entre mujeres y hombres, la democracia interna, el protagonismo del laicado, la opción por los pobres o el diálogo interreligioso.

La recogida de firmas para lanzar este manifiesto está en marcha, pero el texto no se hará público hasta septiembre, con ocasión del Congreso de Teología de la Asociación Juan XXIII.

El manifiesto, dirigido al Gobierno, empieza exponiendo la postura de Redes Cristianas sobre los Acuerdos de 1979 entre España y el Estado vaticano, que avalan las actuales relaciones con la Iglesia católica española en aspectos como la financiación a través del IRPF, o la enseñanza de la religión y moral católicas en la escuela pública. Redes Cristianas sostiene que esos acuerdos son "el principal obstáculo a la separación entre ambas instituciones y que están generando gran malestar entre amplios sectores tanto católicos como civiles".

El primer punto del manifiesto propone, por tanto, la denuncia de lo concordado hace 30 años en Roma. Dice: "No proponemos su renovación porque, nacidos en situación de privilegio confesional católico, están afectando hoy a una sociedad religiosamente plural y ampliamente secularizada y son causa de muchos de los conflictos que afectan a la convivencia ciudadana. En consecuencia, exigimos que las entidades dependientes de la Iglesia y demás confesiones religiosas se acojan al derecho civil que regula la vida asociativa en el Estado".

En segundo lugar, Redes Cristianas apuesta "por una laicidad plena que reconozca la autonomía de lo político y civil respecto a lo religioso, y que camine hacia la separación definitiva de la Iglesia y el Estado, reconociendo la igualdad de derechos y deberes, sin privilegios ni ventajas eclesiásticas, y garantizando las libertades fundamentales para todos. La Iglesia sólo será libre cuando esté clara y definitivamente desligada del Estado y se ponga decididamente al servicio de los pobres y excluidos de este mundo".

El manifiesto concluye urgiendo "al Gobierno a que asuma responsablemente el espíritu constitucional que exige la emancipación de todo confesionalismo religioso", y exigiendo "a la jerarquía católica que, oyendo a las bases creyentes, se libere de toda ambición de poder y tome en serio aquella exigencia de Jesús: 'Dad al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios".

La plataforma Redes Cristianas nació hace un año para aglutinar a las múltiples voces críticas con la actual jerarquía del catolicismo español. Integra a colectivos de gran predicamento, como las Comunidades Cristianas Populares, la corriente Somos Iglesia, varias Hermandades Obreras provinciales de Acción Católica (HOAC), la Federación de Mujeres y Teología, o Justicia y Paz.

El clericalismo

- Mujer. "Denunciamos el clericalismo y la discriminación que sobre la mujer mantienen la Iglesia [católica] y el resto de las Iglesias y confesiones".- Escuela. "Reconocemos el pluralismo religioso y cultural y denunciamos la presencia de la religión confesional católica en el sistema educativo".- Cope. "Denunciamos el intolerable abuso del derecho a la libertad de expresión en la Cope. Nos avergüenza que nuestros obispos avalen esta cadena, portavoz de los sectores más reaccionarios. La Cope siembra odio."
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HUAMOR

 “El tiempo que pasamos riendo es tiempo que pasamos con los dioses”(Proverbio japonés)

“Uno no deja de reírse porque envejece; envejece porque deja de reírse”(Anónimo) 

AMOR : Enfermedad temporal que se cura con el matrimonio. Palabra de 4 letras, 2 consonantes, 2 vocales y 2 idiotas.

BAILAR : Es la frustracion vertical de un deseo horizontal.

CEREBRO : Órgano que sirve para que pensemos que pensamos.

BOY SCOUT : Un niño vestido de estúpido comandado por un verdadero estúpido
vestido de niño.

DOLOR DE CABEZA : Anticonceptivo mas usado por la mujer de estos tiempos.

EXÁMEN ORAL : Prueba para conseguir una beca en la Casa Blanca.

BUSTO : Estatua de un hombre sin manos, o parte de las mujeres donde estan las manos del hombre.

CANDIDATO : Persona que obtiene dinero de los ricos y votos de los pobres, con
la promesa de protegerlos a unos de los otros.

LENGUA : Órgano sexual que algunos degenerados utilizan para hablar.


URÓLOGO : Especialista que te mira el pene con desprecio, te lo agarra con asco
y te cobra como si te lo hubiera chupado.

CONFIANZA : Via libre que se le dá a una persona para que cometa una serie de
abusos.

CURA : Persona a la que todo el mundo lo llama padre, con excepción de sus
hijos, que lo llaman tío.

DIPLOMACIA : Arte de decir "lindo perrito", hasta encontrar una piedra para
tirarsela.

FÁCIL : Dícese de la mujer que tiene la moral sexual de un hombre.

GINECÓLOGO : Especialista que trabaja en el lugar donde otros se divierten.

HEROE : Individuo que, a diferencia del resto, no pudo salir corriendo.

HINCHA : Dícese de aquel individuo mediocre que se alegra o se entristece con el
esfuerzo de otros.

HOMBRE : Ser masculino que durante sus primeros nueve meses de vida quiere salir
de un lugar al que intenta entrar el resto de su  vida.

INDIFERENCIA : Actitud que adopta una mujer hacia un hombre que no le interesa,
que es interpretada por el hombre como que: "Se esta haciendo la difïcil".

INTELECTUAL : Individuo capaz de pensar por mas de dos horas en algo que no sea
sexo.

MODESTIA : Reconocer que uno es perfecto, pero sin decirselo a nadie.

OMBLIGO : Especie de timbre que exhiben las mujeres, generalmente en verano y
primavera, pero que si lo tocas te atiende el novio.

SUPER MODELOS : Evidencia de que todos los demás estamos mal hechos.

TRABAJO EN EQUIPO : Posibilidad de echarle la culpa a otros.

CONSEJOS DE  HOMBRES CANSADOS A MUJERES CANSINAS:

1. Si crees que estás gorda, probablemente lo estás. No nos preguntes.

2. No te cortes el pelo. Jamás.

3. Los cumpleaños, aniversarios y San Valentín no son pruebas para ver si él es capaz de encontrar el regalo perfecto una vez más

4. Si haces una pregunta para la que no quieres respuesta, espera una respuesta que no querías oír.

5. A veces, él no esta pensando en ti. Supéralo.

6. No le preguntes en qué está pensando, salvo que estés dispuesta a hablar de temas como la Ducati 968 o lo bien que sabe el gazpacho de su madre... y además, si de verdad quieres saber en qué esta pensando, es en el sexo.

7. Los domingos él te va a ignorar y va a ver el fútbol en la tele. Es como la luna llena o las mareas. No puedes cambiarlo así que no lo intentes.

8. Ir de compras no es un deporte.

9. Cualquier cosa que te pongas está bien. De verdad.

10. Ya tienes bastante ropa.

11. Y también tienes bastantes zapatos, joder.

12. Llorar es chantaje. Úsalo si tienes que hacerlo, pero no esperes que nos guste.

13. Tu hermano es un imbécil, y tu ex-novio también es un imbécil.

14. Pide lo que quieres. Las pistas sutiles no funcionan.

15. No, él no sabe qué día es hoy. Nunca lo sabrá. Marca los aniversarios en un calendario.

16. La mayoría de los tíos tienen entre dos y tres pares de zapatos. ¿Qué te hace pensar que se nos daría bien decidir cuál, de entre treinta, queda bien con tu vestido?
17. Sí y No son respuestas perfectamente aceptables.

18. Un dolor de cabeza que dura 17 meses es un problema. Vete al médico.

19. Tu madre no tiene porqué ser nuestra mejor amiga.

20. Nosotros somos capaces de actuar de forma romántica y sensible a veces. ¿Por qué no puedes tú actuar como una de esas actrices porno de vez en cuando?

21. No lo finjas. Preferimos ser poco efectivos, que ser engañados.

22. No va ni en tu interés ni en el mío que hagamos juntos el test de la revista.

23. Nada de lo que dijimos hace 7 u 8 meses es admisible en una discusión. Los comentarios pasan a ser nulos pasados siete días (y algunos, al día siguiente).

24. Si no os vestís como las chicas de Victoria's Secret, no esperéis que nos portemos como los chicos de los culebrones yanquis.

25. Si algo que hemos dicho se puede interpretar de dos formas, y una de las formas te hace enfadar y ponerte triste, lo que queríamos decir es la otra forma.

26. Déjanos mirar. Si no miramos a las otras mujeres, ¿cómo vamos a saber lo guapa que eres tú?

27. Puedes, o pedirnos que hagamos algo, o decirnos como quieres que lo hagamos; pero no las dos cosas.

28. Siempre que sea posible, durante retransmisiones deportivas y las películas, por favor di lo que tengas que decir en los anuncios.

29. Cristóbal Colón no necesitó preguntar el camino, y nosotros tampoco.

Sonría, nos van a cobrar lo mismo . . .

Se encuentra el paciente tendido en la cama, en la misma habitación se encuentra su médico, abogado, esposa, y sus hijos. Todos ellos esperando el suspiro final, cuando de repente el paciente se sienta, mira a su alrededor y dice:
Asesinos, ladrones, mal agradecidos, y sinvergüenzas, y se vuelve a acostar.
El doctor un poco confundido dice:
Yo creo que está mejorando.
¿Por qué lo dice doctor?, pregunta la esposa.
Porque nos ha reconocido a todos.
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 Visita el Blog de Franjamares, De Orilla a Orilla:
 
http://www.desconexioncubana.com/blogs/fran/          Franjamares franjamares@hotmail.com
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http://nerjapop.blogspot.com/  Una mirada irreverente, fresca y divertida a la cultura alternativa de Nerja.
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http://franciscocenamor.blogspot.com Asamblea de palabras, un blog interesante sobre literatura dirigido por Francisco Cenador.  

www.revistaperito.com revista literaria de Alicante, dirigida por Ramón Fernández Palmeral

http://www.sonrisasdebombay.org  uno de esos proyectos que nos invitan a mantener la esperanza en el ser humano. Si puedes ayudar apadrinando un niño o con un donativo, hazlo, vale la pena, y por mucho que des, siempre recibirás más que lo dado, y de una riqueza de la que no se puede comprar con dinero.

http://www.concienciame.com/index.php?category=Documentales Muy buenos documentales en este apartado de la web www.concienciame .com

http://blogs.periodistadigital.com/electroduende.php/2007/09/19/emiliocalatayud_menores8794 Enlace para ver un  video con una intervención del juez de menores Emilio Calatayud, tan conocido por sus sentencias ejemplares a menores (aprender a leer, limpiar lo que ha ensuciado o arreglar lo que ha roto, etc.). Este hombre sí que usa el sentido común y la sensatez, palabras con las que tantos politicuchos sedientos de poder se llenan la boca hoy en día. 

www.redmira.com Es una Web de recursos para la promoción y difusión de actividades y eventos relacionados con la Artesanía y el Arte Contemporáneo que se origina en las zonas rurales de Málaga. Es un Espacio Virtual para Artistas y la Artesanos/as que viven y trabajan en el medio rural.

www.pactoverde.org.ar ONG en defensa del medioambiente, en defensa de todos nosotros.

http://germen11.blogspot.com/  Proyecto Germen, un blog curioso sobre como actuar ante cuanto nos rodea a través de pequeñas-grandes acciones. Están empezando, pero la idea huele a sana ilusión constructiva.



 El comportamiento de los internautas varía de un país a otro

El comportamiento de los internautas y, en especial, las horas en las que consultan los sitios Web, varía de un país a otro según los hábitos culturales, el ritmo económico, etc. Con el fin de conocer la amplitud de estas diferencias de comportamiento, comparamos a continuación las horas de conexión preferidas por los internautas europeos.

17 Jun 2008 | REDACCIÓN, LAFLECHA 
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as horas de visita en Internet en Europa están sujetas a los cambios del ritmo de vida de los internautas entre semana y en fin de semana

Según el estudio de XiTi Monitor, realizado en el mes de marzo de 2008, de media, cerca del 50% de las visitas entre semana se realiza entre las 10:00 h y las 17:00 h, en Europa.

§ Actividad reducida durante la noche y aumento de las 7:00 h a las 11:00 h.

§ Una franja de menor consumo al medio día, a la hora del almuerzo, y reactivación a las 13:00 h (franja horaria que suma el mayor número de visitas del día)

§ A partir de las 14:00 h, el número de visitas desciende ligeramente durante la tarde y la noche.

El fin de semana se caracteriza por un retraso de las visitas durante el día:

§ De las 7:00 h a las 17:00 h, las visitas del fin de semana son proporcionalmente inferiores a las visitas realizadas entre semana, mientras que a partir de las 17:00 h son superiores.

§ La franja de menor consumo de la hora del almuerzo se retrasa hasta las 14:00 h-16:00 h

§ Aumento de las conexiones en el fin de semana entre las 16:00 h y las 20:00 h (pico del fin de semana entre las 19:00 h y las 20:00 h), con un descenso a partir de las 20:00 h, si bien siguen siendo proporcionalmente muy superiores a las de las mismas horas de lunes a viernes

§ De media, en el mes de marzo de 2008 en Europa, el 43 % de las visitas en fin de semana se realizó entre las 17:00h y la medianoche, frente al 34 % de las visitas entre semana.

Los horarios medios de máxima audiencia (Prime Time) en Internet varían, por lo tanto, entre semana y fin de semana:

§ Entre semana: Prime Time entre las 13:00h y las 14:00h. El Prime Time corresponde tanto a visitas profesionales como personales, ya que en esta franja horaria, según los países y la actividad de la empresa, la franja corresponde o no con la pausa del almuerzo. También resulta interesante comparar este prime time de la Web con los de la radio y la televisión. Así, podríamos dividir el día en distintas franjas de afinidad de medios: la radio por las mañanas, para las primeras noticias del día; Internet durante el día, situándose su prime time a las 13:00h (conexiones profesionales o de ocio), y por último la televisión por la noche, para la información y los programas de entretenimiento.

§ El fin de semana: Prime Time entre las 19:00h y las 20:00h. Los europeos cambian su ritmo de vida durante el fin de semana y, por lo tanto, también sus conexiones a Internet. Se madruga menos, se desayuna más tarde y, sobre todo, hay otras actividades (deporte, bricolaje, compras, momentos familiares, con los amigos, etc.) que amenizan los sábados y los domingos. De ahí que el pico de visitas se retrase hasta más avanzada la jornada.

Estas características horarias medias en Europa esconden diferencias entre países. A continuación estudiaremos las de España.

Internet con horario español

Como en Europa, las visitas españolas se retrasan el fin de semana con respecto a las visitas entre semana: el 39 % de las visitas españolas durante el fin de semana se realiza entre las 19:00h y las 2:00h, frente al 29,5 % entre semana. El prime time entre semana, de las 13:00h a las 14:00h (como en Europa), se retrasa hasta las 20:00h-21:00h durante el fin de semana (una hora más tarde que la media europea).

Pero existen características específicas de comportamiento horario tanto entre semana como durante el fin de semana entre los internautas españoles con respecto a la media europea.

Características específicas entre semana:

§ Los internautas españoles madrugan menos: el 9,1 % de las visitas diarias entre las 7:00h y las 10:00h, frente al 11,2 % de media europea;

§ La pausa para el almuerzo está muy marcada y se produce más tarde: tras el pico horario del día, a las 13:00h, se produce un fuerte descenso de las visitas entre las 14:00h y las 16:00h;

§ Los internautas españoles navegan, por lo tanto, más durante la tarde y la noche. Al contrario que en Europa, las visitas aumentan de las 16:00h a las 18:00h. Luego, disminuyen progresivamente aunque siguen siendo proporcionalmente más elevadas que la media europea: el 36 % de las visitas españolas entre semana se realiza entre las 18:00h y las 2:00h, frente al 31 % de las visitas europeas.

Características específicas del fin de semana:

§ La franja de menor consumo de las 14:00h 16:00h es más acusada;

§ Aumento de las visitas de las 18:00h a las 21:00h (pico del fin de semana);

§ Las visitas españolas del fin de semana son más frecuentes durante la tarde y la noche que las visitas europeas: el 39 % de las visitas españolas se realiza entre las 19:00h y las 2:00h, frente al 34,3 % de las visitas europeas.

Como acabamos de ver, el comportamiento horario de las visitas a Internet varía de un país a otro. Estos comportamientos reflejan en parte los hábitos culturales de estos países. Así, comparados con la media europea, los españoles comienzan su jornada más tarde y tienen una actividad más densa en la tarde y noche.

Por lo tanto, resulta importante para una página Web conocer estas diferencias de comportamiento según los países, para anticipar sus acciones en función de los picos y la franja de menor consumo.

Metodología

En este estudio, el objetivo es presentar indicadores de distribución horaria que no sean sensibles a la estructura del periodo de estudio (número de lunes, número de martes, etc.), permitiendo así un seguimiento de los indicadores en el tiempo.

Para obtener estos indicadores, se miden, en un primer momento, las distribuciones horarias para cada día de la jornada.

A continuación, se determinan las distribuciones medias de los "lunes", "martes", "miércoles", "jueves", "viernes", "sábados" y "domingos" del periodo.

Por último, se define el indicador "semana" como la media de las distribuciones obtenidas en la etapa anterior para "lunes", "martes", "miércoles", "jueves" y "viernes", y el indicador "fin de semana", como la media de las distribuciones obtenidas en la etapa anterior para los "sábados" y "domingos".

Para conseguir un análisis en profundidad de las distribuciones horarias obtenidas por cada uno de los países, se han considerado como patrones, las medias de los mismos indicadores de los países europeos, respetando los criterios de integración establecidos.

Para integrarse al perímetro, los países deben estar geográficamente unidos al continente europeo. Además, es necesario un tráfico mínimo durante el periodo.

En este estudio, la lista de países considerados en el cálculo de los indicadores "semana" y "fin de semana" de las distribuciones horarias de referencia son:

Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Croacia, Dinamarca, España, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungría, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Mónaco, Noruega, Países Bajos, Polonia, Portugal, República Checa, Rumanía, Reino Unido, Eslovaquia, Eslovenia, Suecia, Suiza y Ucrania.

Fuente: La Flecha

****************************************************************************************

¿QUÉ  HACER?

Las reglas y los modelos destruyen el genio y el arte. (Hazlitt).

Rules and examples destroy genius and art. (Hazlitt).

LA  CASA  DE  

           LAS  PALABRAS

 

 * La Aventura de Escribir  +  Artes Libres *

                   www.arteslibres.net
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Exposición de pintura de Marisol Calvelo

Del 18 de octubre al 15 de noviembre.

Inauguración: sábado 18 de octubre, a las 21 h.


Exposición de carteles 1º Aniversario de La Casa de las Palabras  del 16 de noviembre al 12 de diciembre.

Inauguración: sábado 16 de noviembre a las 21.00 h.

********************************************************************

1-S Taller de proyectos de 19 a 23 h. Precio: 30 € al mes (15 € socios y colaboradores)Coordina:RicardoSanz(lacasadelaspalabras@gamail.com)En el taller de proyectos abordamos la fase de corrección y acabado de un texto, ya sea un poema, un relato o una novela. 

2-D

3-L

4-M Taller de escritura creativa 

Martes de 19 a 21 h. Martes de 21 a 23 h.

Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

5-X Tertulia Telees. Todos los miércoles a partir de las 20 h. Lecturas y buena conversación

6-J

7-V Taller de escritura creativa Viernes de 19 a 21 h.

Viernes de 21 a 23 h.Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

8-S

9-D

10-L Asamblea para calendario de actividades Lunes a las 20.30 h.

11-M Taller de escritura creativa Martes de 19 a 21 h.

Martes de 21 a 23 h. Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

12-X Tertulia Telees. Todos los miércoles a partir de las 20 h. Lecturas y buena conversación

13-J

14-V Taller de escritura creativa Viernes de 19 a 21 h.

Viernes de 21 a 23 h. Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

15-S Inauguración exposición de carteles

 1º Aniversario  La Casa de las Palabras. 21 h.

16-D

17-L

18-M Taller de escritura creativa Martes de 19 a 21 h.

Martes de 21 a 23 h. Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

19-X Tertulia Telees. Todos los miércoles a partir de las 20 h. Lecturas y buena conversación
20-J

21-V Taller de escritura creativa Viernes de 19 a 21 h.

Viernes de 21 a 23 h.Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

22-SMaratón de escritura creativa. Gratuito.

Si te gusta escribir, pásate, te enriquecerás con la mirada y la voz de otras personas que también escriben. 18 a 22 horas.

23-D

24-L

25-M Taller de escritura creativa Martes de 19 a 21 h.

Martes de 21 a 23 h.Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

26-X Tertulia Telees. Todos los miércoles a partir de las 20 h. Lecturas y buena conversación
27-J

28-V Taller de escritura creativa Viernes de 19 a 21 h.

Viernes de 21 a 23 h.Precio: 40 € al mes (20 € socios y colaboradores)

Coordina: Ricardo Sanz (lacasadelaspalabras@gmail.com)

En el taller practicamos la escritura creativa, jugamos con los borradores, intercambiamos lecturas y experiencias, nos expresamos, nos comunicamos, compartimos, aprendemos unos de otros y nos divertimos. Que no te dé vergüenza, pásate y prueba.

29-S FIESTA PRIMER ANIVERSARIO DE LA CASA DE LAS PALABRAS. 21 h.

30-D

31-L

****************************************************************************************

[image: image37.png]V Artes Libres ’




TABLÓN DE ANUNCIOS

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!

	
	Si no ves correctamente este boletín, haz clic aquí
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2001 – 2010  DECENIO INTERNACIONAL DE UNA CULTURA DE PAZ Y NO VIOLENCIA PARA LOS NIÑOS DEL MUNDO

El pasado domingo 21 de septiembre de 2008 se celebró en todo el mundo el Día 
internacional de la Paz.

Con motivo de esta celebración la organización española ”Como tú, Como yo” y el cantautor 
Luis Guitarra lanzaron conjuntamente la campaña UNA CANCIÓN PARA LA PAZ, estrenando y 
distribuyendo el videoclip de la canción DESAPRENDER LA GUERRA y sumándose así a otras 
muchas iniciativas desarrolladas en todo el mundo dentro de esta década (2001-2010) 
dedicada por la ONU a la Cultura de Paz y la no violencia.

Ayúdanos a difundir este videoclip y que su mensaje llegue a otras muchas personas e 
instituciones, para que todos los días del año construyamos la Paz y que podamos así 
acabar con todas las guerras (actualmente hay más de 30 conflictos armados en el mundo) y 
millones de víctimas y damnificados puedan reinaugurar la Vida.

Puedes ver este video:

* En YouTube:
http://es.youtube.com/watch?v=zcnYcSRz9y4

* En Vimeo (alta calidad):
http://www.vimeo.com/1740591

* En la página web del autor:
http://www.luisguitarra.com

Puedes conseguir más información o solicitar este videoclip (editado en un DVD que 
también incluye con otros materiales didácticos y guías de educación para la paz):

http://www.comotucomoyo.org
http://www.luisguitarra.com
http://www.un.org/spanish/events/peaceday/2008/


NOTA:
Todos los que han colaborado en el videoclip (cámaras, arreglistas, músicos, productores, 
técnicos, diseñadores, redactores..) y en los materiales educativos complementarios (guía 
de visualización, guía didáctica de actividades, traducciones, etc.) lo han hecho 
desinteresadamente, como signo y compromiso solidario con los más necesitados. Por ello 
se ha renunciado a los canales habituales de distribución comercial basados 
exclusivamente en el ánimo de lucro.
Desde hace doce años Luis Guitarra distribuye sus trabajos de forma alternativa y de 
acuerdo a la filosofía “esta música no tiene precio, el precio lo pones tú” y por eso los 
fondos que se obtengan serán destinados a la financiación de las actividades y los 
proyectos de desarrollo humano realizados por la ONG Como tú, Como yo. 

Tue, 30 Sep 2008 19:04:09 +0200 [30/09/08 19:04:09 CEST] De:  Luis Guitarra <lg@luisguitarra.com>
MUY INTERESANTE
 
Números de información de Telefónica

Habrás visto anuncios en televisión y otros medios, de Telefónica y de otras compañías.

En concreto, el número de Telefónica es el 11888 y llamar al mismo tiene 
un coste de 1 EURO por llamada.

Pues bien, la opinión pública debe saber que, por ley, Telefónica está 
obligada a dar ese mismo servicio a través del 1 18 18 por sólo 0,35 €
euros, como lo daban antes en el 1003.
Naturalmente, se cuidan muy mucho de no publicitarlo.


Apunta: 1 18 18

Tú mismo puedes comprobarlo llamando a ambos números y escuchando la 
grabación con el coste de llamada que dan al principio. Díselo a todo el 
mundo en tu empresa, haz pegatinas o lo que quieras.

Pero, sobre todo, divulga este mensaje.

Nota: Lo más curioso de todo es que el 11818 es gratuito si llamas desde 
una cabina telefónica. Si no, haced la prueba.

¡REENVIADLO PARA QUE NO NOS SIGAN ESTAFANDO 
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Google ecológico

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 

Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).

 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!
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Mensaje de Cruz Roja Internacional 

Esta es una recomendación de la Cruz Roja a nivel mundial: 
Las ambulancias y emergencias médicas se han dado cuenta de que a menudo, en los accidentes, los heridos llevan consigo un teléfono celular. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe a quién contactar de la larga lista de números. Nos lanzan, por tanto la idea de que todo el mundo añada a su agenda del teléfono celular el número de la persona a contactar en caso de urgencia , bajo el nombre: ' AA en caso de Emergencia' , (las letras AA es para que aparezca siempre como primer contacto en la lista). Es sencillo, no cuesta nada y podría ayudarnos mucho. Si te parece bien, pasa este mensaje al mayor número posible de personas. Al fin y al cabo es un dato más que registramos en segundos y puede ser nuestra salvación. 

¡por favor no destruyas este mail, mejor reenvíalo a quien le pueda ser de utilidad! 

ALERTA FRAUDE

ALERTA 1 .Anda circulando por el Internet una nueva forma de fraude... Roban tu correo de hotmail, cambian tu clave y por medio del messenger y vía mail contactan a todos tus contactos, claro, diciendo que eres tu, que sufres de grandes problemas económicos, que te urge que te depositen a una cuenta un préstamo por X cantidad de (la moneda de tu país), o en su defecto piden ayuda pidiendo un número de tarjeta de teléfono celular, (todo esto a tu nombre repito), al cambiar la contraseña impiden que acceses a tu cuenta y des aviso a tus contactos..... Por favor haz circular este mail, para evitar que alguno de tus amigos caiga en este terrible fraude....... Esto es urgente!! 

ALERTA 2.  Diles a todos los contactos que tengas que no acepten como contacto a: sonia_cabrilis de hotmail, es un virus que formatea tu equipo y si tus contactos lo aceptan lo tendrás tu también, avísalas, solo da copiar y pegar es urgente!!!!!! 

ALERTA 3 .  También puedes recibir un mail en una presentación de power point titulado 'la vida es bella' aparentemente inofensiva, si lo recibes NO abras el archivo bajo ninguna circunstancia y bórralo inmediatamente. Si abres ese archivo aparecerá en tu monitor un mensaje: Ahora es tarde, su vida no es bella, enseguida perderás todo lo que tengas en tu PC y la persona que lo envió tendrá acceso a tu nombre, mail y password. Se trata de un nuevo virus que comenzó a circular el sábado por la tarde. Necesitamos hacer todo lo posible para detener ese virus; la uol ya confirmó su peligrosidad y los software antivirus no están aptos para destruirlos. El virus fue creado por un hacker que se autodenomina el dueño de la vida y tiene en mente destruir los PC domésticos en su lucha contra Microsoft, por eso viene disfrazado con una extensión pos. 

COPIA ESTE MAIL A TODOS TUS AMIGOS RECUERDA: SI LO ENVÍAS A TUS AMIGOS, NOS BENEFICIAS A TODOS. 


COCA COLA Y ZERO

Luego del hartazgo que han sufrido los consumidores ante tanta publicidad veraniega realizada por Coca Cola para su nuevo producto «ZERO», llegan las opiniones médicas y de especialistas sobre las bondades», o no, de la nueva bebida cola que promete CERO AZUCAR y un implí​cito Éxito social» a todo el que la beba, producido por las bien pensadas piezas publicitarias utilizadas en el lanzamiento de la demandada bebida.

Los consumidores se preguntaban al conocer la nueva hermana de la línea Coca:

¿Qué diferencia tiene la ZERO con la Coca Cola LIGHT?
¿No es acaso que ambas carecen de azúcar en su composición?
Las respuestas están en sus etiquetas leyendo la composición quí​mica de ambas:

La Coca LIGHT tiene:
Acesulfame K (16mg/%) y Aspartamo (24mg/%) Logrando en total 40 mg/100% de bebida.

Mientras que la ZERO tiene *Ciclamato de Sodio ** (27mg%), Acesulfame K (15mg%) y Aspartamo (12 mg%)* haciéndola más dulce que la otra (en total 54mg/100% de bebida).

Teniendo en cuenta que el edulcorante* «Ciclamato de Sodio» está¡ terminantemente prohibido por la F.D.A. (Organismo maximo de control de alimentos y drogas de los EEUU de América) Por tener efectos comprobados en la generación de tumores cancerí​genos, Y que el Ciclamato (u$s 10 por Kilo) es mucho mas barato que el Aspartamo (u$s
152 por Kilo), ¿Que Coca Cola va a tomar de ahora en adelante?

Anexo.
Como es mi costumbre en investigar por internet, no creí en Absoluto, pues no hay fuentes de información (rarí​simo!!!).

Así​ que cuando tuve una hora libre, me metí​ al famosí​simo FDA yâ ¦ sorpresa! Que me encontré... Hay una lista de aditivos a los alimentos que se llama 'Generally Recognized as Safe (GRAS)' o aditivos generalmente reconocidos como seguros. Y que creen?...

Efectivamente el Ciclamato de Sodio, no aparece en la lista, sino que además fue retirado.

¿Fuente? http://www.cfsan.fda.gov/~dms/opa-appa.html que dice: Sodium cyclamate - NNS, ILL - Removed from GRAS list 10-21-69 - 189.

Seguí​ buscando y encontré una lista de 'cualquier cosa añadida a la comida en los Estados Unidos' Con sigla EAFUS (Everything Added to Food in the United States). En la que claramente está¡ prohibido el Ciclamato de Sodio: SODIUM CYCLAMATE-PROHIBITED.

¿Fuente? http://www.cfsan.fda.gov/~dms/eafus.html

Finalmente¦ PART 189--SUBSTANCES PROHIBITED FROM USE IN HUMAN FOOD.
189.135 Cyclamate and its derivatives.

¿Fuente? http://www.cfsan.fda.gov/~lrd/FCF189.html
¿Alguna duda?. Hasta aquí​ el mensaje que me llegó³. Ahora mis comentarios:

La persona que me mandó el mensaje preguntó que por qué si la FDA habí​a prohibido el tal Ciclamato de Sodio no habí​a prohibido la Coca-Cola Zero en USA. La respuesta es simple: La coca-cola Zero que venden en los Estados Unidos NO tiene ciclamato de sodio!!.

Como no lo tiene ni en el Canada, ni en el Reino Unido ni en la mayor parte de los paí​ses europeos. Eso se lo dejan a los paí​ses 'pobres'
(los paí​ses de Europa Oriental y América Latina). Cuando sacaron la Coca Cola zero en México el año pasado se formó una polémica porque tení​a ese ingrediente y la tuvieron que cambiar.

Coca Cola nunca aceptó que fuera por el ingrediente que tení​a, Sino dizque para 'mejorarle el sabor'. Es indignante lo que estas grandes empresas hacen en los Paí​ses del mal llamado 'tercer mundo'.

Les importa un comino lo que pase en la salud de los consumidores (que en su ignorancia por el desconocimiento de ésta, se creen que son dietéticas?). El todo es hacer plata, plata, plata (Culto al dios momo). Ojalá en el Peru hicieran algo como lo hicieron en México.

Y por increi​ble que parezca, según mi investigación, la Coca Cola zero que se vende en España también tiene esa cosa... pero aún mas raro... la que venden en Alemania también!!.

POR FAVOR CONTRIBUYAMOS CON UNA CAUSA JUSTA, REENVIA ESTE MENSAJE A TODO EL QUE PUEDAS PARA QUE SE SEPA QUÉ CLASE DE VENENO SE ESTA VENDIENDO EN CADA UNA DE LAS TIENDAS DEL PAIS


Augusto Urmeneta P.
Abogado


 

Para poder ahorrar en la factura telefónica
Como dice al final: lo que recibo gratis, gratis lo doy.............buenos estamos con la crisis!!!  Saludos  A quien pueda interesarle:  Noticias interesantes sobre los números 901 y los 902:  Con esta nota espero daros una buena noticia y, siguiendo unos pequeños pasos, os ahorrareis una 'pasta' en la factura telefónica. Os voy a comentar algo interesante sobre llamadas a teléfonos que empiezan por 901 y 902, que como sabréis, cada vez son más usuales y tu operador te factura aparte, aunque tengas contratada una tarifa plana para llamadas a FIJOS nacionales (compruébalo en tus facturas). Cualquier entidad que haya contratado una línea 901 ó 902 ha tenido que abonarse previamente a un número de teléfono normal, que habitualmente empieza por el código de la provincia, hasta completar 9 dígitos y al cual se vincula el servicio 901 ó 902. Pues bien, tú puedes llamar al 901 xxxxxx ó 902 xxxxxx , que se te facturará aparte cada vez que llames, o bien marcas el teléfono vinculado, que te va a atender EXACTAMENTE igual que el otro, pero si tienes contratadas las llamadas locales, provinciales y nacionales gratis (tarifa plana), esta llamada NO se te facturará aparte. LO HAS ENTENDIDO, ¿VERDAD? Toma nota de esta dirección: www.nomasnumeros900.com <http://www.nomasnumeros900.com/>. Una vez dentro, introduce el nro. 901 o 902 a buscar en la barra de búsqueda y pulsa BUSCAR. Te aparecerá en pantalla el número vinculado... ¡que es el que tienes que marcar! Está más que probado, y funciona perfectamente. Ahí van los teléfonos de algunas entidades 'importantes': ADSL TELEFÓNICA (902 357 000) 91 707 74 60 MERCADONA: (902.350.200) 963. 883328 EL CORTE INGLÉS: (901.122.122) 91..7243699 RENAULT: (902.350.200) 93.4883727 ING: (901.105.115) 91.6349222 LA CAIXA : (902.334.334) 93.4953998 UNICAJA: (902.246.246) 952.076263 BANCO SANTANDER: (902.242.424) 91.7098520 CAJA MADRID: (902.102.010) 91.3349300 LÍNEA DIRECTA 902.321.321) 91.8072000 MAPFRE: (902.136.524) 91.5816300 ZURICH: (902.330.533) 93.2671020 TELE 2: (902.998.877) 800.760770 MOTOROLA: (902.202.302) 91.4138993 (INSISTO: en color rojo, ¡NO LLAMAR!)  ESPERO QUE OS SEA ÚTIL. No seáis egoístas, reenviadlo. Lo que me dan, GRATIS, lo doy GRATIS, para que se beneficien todos. NO a los números 901 y 902, que son un abuso descarado, sólo para sus intereses  

La pantalla negra de Google

Si google tuviera una pantalla negra, teniendo en cuenta la gran cantidad de personas que lo usan, se calcula que se ahorrarían unos 750 megavatios/hora anualmente. Como respuesta a esto, Google ha creado una versión negra, llamada Blackle, con exactamente las mismas funciones que la versión en blanco pero, obviamente, con un consumo de energía menor.
Dilo por ahí y úsalo tú mismo, es un poco incómodo sólo al principio, mientras te acostumbras.

 
http://www.blackle.com/
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EL BOLETÍN LITERARIO DE LA CASA DE LAS PALABRAS, QUE ANTERIORMENTE SE PUBLICABA ANEXO AL BOLETIN ARTES LIBRES, YA SE EDITA INDEPENDIENTEMENTE.

SE PUEDE ACCEDER A ÉL A TRAVÉS DEL APARTADO BOLETINES DE LA WEB Artes libres.

www.arteslibres.net  -- BOLETINES

ACCESO RÁPIDO: También se puede acceder al boletín literario directamente escribiendo en el buscador de Google :

Artes Libres Casa de las Palabras

SUSCRIPCIÓN GRATUITA:

Para suscribirse gratuitamente al Boletín Artes Libres o al Boletín literario La Casa de las Palabras, y recibir un aviso de cada nuevo número editado, envíe un email a info@arteslinbres.net 
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¿ES USTED UN CIUDADANO NORMAL  . . . .

                                                                                                    O  TODAVÍA PIENSA?

                                                                                                                                                                                elroto@inicia.es

Para suscribirse (gratuitamente) o suscribir a un amig@, envíe su dirección de correo electrónico a : info@arteslibres.net 
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	
	Antes de imprimir este texto piense si es necesario hacerlo. 

El medio ambiente también es cosa nuestra.
Please consider your environmental responsibility before printing this e-mail.
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