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"Años y años, a veces casi toda la vida, transcurren en una constante búsqueda, un desasosiego de interrogantes entrelazados, una opresora cadena de dudas.
Un día, que siempre nos parece que ha llegado demasiado tarde, comprendemos que no había más respuesta que el mismo camino". (Nekovidal)
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Queda Prol o

Queda prohibido lorar sin aprender,
levantarte un dia sin saber que hacer,
tener miedo a tus recuerdos

Queda prohibido no sonreir a los problemas,
no luchar por lo que quieres,
‘Abandonarlo todo por miedo,

No conventir en realidad tus suefios,

Queda prohibido no intentar comprender
a las personas,
pensar que sus vidas valen menos que la tuya,
o saber que cada uno tiene su camino y su dicha.

Queda prohibido no crear tu historia,
o tener un momento para la gente que te necesita)

o comprender que lo que la vida te da,
también te lo quita

Queda prohibido, no buscar tu felicidad
0 vivir tu vida con una actitud positiva,
no pensar en que podermos ser mejores,

no sentir que sin ti, este mundo no serfa igual,

Pablo Neruda
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CIENCIA …

No podemos resolver problemas usando el mismo tipo de pensamiento que usamos cuando los creamos. (Albert Einstein)
Científicos descubren cuándo alguien va a cometer un error

Unos científicos han descubierto que, cuando la gente realiza tareas monótonas o aburridas, su cerebro se coloca en un modo de descanso, quieran o no. Y, vigilando una zona del cerebro, pudieron predecir cuándo alguien estaba a punto de cometer un error antes de que lo hiciera.

23 Abr 2008 | AFP 
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"
Hay algo probablemente intrínseco en el que su cerebro indica 'necesito tomarme un pequeño descanso ahora' y no se puede hacer nada contra eso", indicó Tom Eichele, de la Universidad de Bergen (Noruega) y coautor del estudio, publicado el lunes en las Actas de la Academia Nacional de Ciencias de EEUU.

"Probablemente, todos conocen ese sentimiento de que a veces el cebrero no está tan receptivo o funcionando tan bien y uno no hizo nada para inducir eso", explicó el científico. Cuando eso pasa, la sangre fluye a la parte del cerebro que está más activa en momentos de descanso.

Y, como ese estado comienza unos 30 segundos antes de que se cometa un error, podría ser posible diseñar un sistema de advertencia que avise a las personas que deben concentrarse más o ser más cuidadosos, dijo Eichele. Eso podría mejorar significativamente la seguridad en el lugar de trabajo y también mejorar el rendimiento en tareas clave, como la seguridad en los aeropuertos.

"Podríamos construir un artefacto (para colocarse) en las cabezas de las personas que realizan estas decisiones sencillas", dijo a la AFP. "Podemos medir la señal e indicarle al usuario cuándo el cerebro está en un estado en el que las decisiones no serán las correctas".

Eichele y sus colegas en EEUU, Gran Bretaña y Alemania pudieron detectar estos patrones cerebrales con escaneos de resonancia magnética, que no son precisamente portátiles. El próximo paso es ver si se pueden lograr artefactos más móviles para detectar el fenómeno.

Fuente La Flecha

"No podemos engañar a la naturaleza, pero sí podemos ponernos de acuerdo con ella". 
(Albert Einstein , 1879-1955, Pemio Nobel de física 1921.)

El mundo subestima la amenaza del cambio climático

La reacción internacional a la amenaza que supone el calentamiento global para la seguridad mundial es "lenta e insuficiente", afirmó un equipo de trabajo británico en un informe publicado esta semana.

24 Abr 2008 | AFP 
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"
En las próximas décadas, el calentamiento climático va a acarrear una modificación en el tema de la seguridad estratégica, tan importante como el final de la Guerra Fría", indicó en un comunicado Nick Mabey, autor del informe del Royal United Services Institute (Rusi) titulado "Las respuestas de la seguridad internacional a un mundo expuesto al calentamiento climático".

"Si no es controlado, el calentamiento climático tendrá implicaciones en la seguridad de una amplitud similar a los de dos conflictos mundiales, pero durará por siglos", agregó Mabey. "Si el calentamiento climático no se desacelera (...) este será el primer factor de conflicto en el seno de los Estados", advirtió el instituto.

El sector de la seguridad "debe como consecuencia tomar iniciativas para apoyar los esfuerzos con vistas a una reducción importante de las emisiones de dióxido de carbono como un medio de evitar el peor escenario en tema de seguridad", señaló.

Según el Rusi, no reconocer los riesgos que supone el calentamiento global contra la seguridad es tan peligroso como ignorar el riesgo del terrorismo o la proliferación de armas nucleares.

El grupo señaló además que las inquietudes vinculadas con el clima traerán "cambios fundamentales" en el panorama geopolítico, modificará la gestión de las relaciones internacionales y forzará a una reconsideración de los intereses nacionales.

"Las consecuencias climáticas obligarán a repensar radicalmente la manera en que identificamos y aseguramos nuestros intereses nacionales", indicó Mabey, agregando que la energía y la seguridad "dependerán cada vez más de alianzas fuertes con otros grandes consumidores de energía, como China". "Las primeras señales de esta respuesta están apareciendo, pero los cambios necesarios deben hacerse más rápidamente que en el pasado", aseguró.

Fuente : La Flecha

…CONCIENCIA…

Quien no quiere razonar es un fanático; quien no sabe razonar es un tonto; y quien no se atreve a razonar es un esclavo. (William Henry) 

¿Estamos todos locos?

El Pais – Luz Sánchez Mellado - 2008

Necesitamos hablar. Más que nunca. Psicólogos y psiquiatras están desbordados. Cada vez más gente pide ayuda para soportar el estrés, la incomunicación y el dolor de vivir.

Ángel lo tiene todo. Un matrimonio feliz, dos niños de anuncio, un piso con la hipoteca pagada y un sueldo de funcionario de por vida. Aún es joven, tiene 40 años y dos meses contados, y, aparte de unos triglicéridos rebeldes, está razonablemente sano. Pero el día de su último cumpleaños se sintió morir. El corazón se le salía. Le faltaba el aire. Le dolía el pecho. Sudaba. Tiritaba. Le iba a dar un infarto. Su mujer le llevó a urgencias. Dos horas después, Ángel salía cabizbajo con el alta en la mano. No la firmaba ningún cardiólogo, sino la psiquiatra de guardia. El diagnóstico es concreto: crisis aguda de ansiedad compatible con trastorno ansioso depresivo.
La doctora prescribe ansiolíticos y antidepresivos, y recomienda asistencia psicológica complementaria. Deriva al médico de familia para que siga al paciente y valore la pertinencia de una baja laboral. “Nada más verme llamaron a la psiquiatra, que me dio un tranquilizante y me metió en un cuarto a que me calmara. Fue después cuando me preguntó qué me pasaba. Le dije que me daba miedo morirme, que me sentía incapaz de cuidar de mis hijos, que no podía con mi vida. Estuvo correcta, profesional, rutinaria. Me pareció que veía casos así todos los días”, dice Ángel. En efecto, es uno de tantos.

Los saturados servicios de urgencias de los hospitales llevan tiempo prestando cada día los primeros auxilios a personas con otro tipo de sufrimiento. Un dolor no exactamente o no del todo carnal. Un sinvivir que no da la cara en los análisis, ni en las radiografías, ni en el más sofisticado escáner. Los esquivos, inasibles padecimientos del alma.

La psiquiatra que atendió a Ángel, sus colegas de los centros de salud mental públicos y privados y los psicólogos de los centenares de gabinetes que han proliferado hasta en el barrio más humilde de la ciudad no dan abasto. Están a rebosar. Todo el mundo tiene un pariente, un amigo o un conocido que está de baja por depresión o estrés, alguien cercano que se “ha quebrado” o está “mal de los nervios”. No es un asunto para pregonar, pero tampoco un secreto de Estado.

El goteo de noticias es constante. Un vistazo a algunos titulares de las últimas semanas resulta demoledor. La Encuesta Nacional de Salud certificaba en marzo que el 20% de los españoles tiene propensión a sufrir trastornos relacionados con la salud mental. En plata: uno de cada cinco encuestados confiesa que se siente habitualmente triste, nervioso, atemorizado, en vilo. Fatal. El Ministerio de Sanidad alerta sobre el desaforado consumo de psicofármacos, que se ha multiplicado por tres en la última década. La Organización Mundial de la Salud pronostica que la depresión será en 2020 la segunda causa de discapacidad en el mundo desarrollado.

Cuando no encontramos satisfacción en nosotros mismos es inútil buscarla en otra parte. -       (L.Rochefoucauld).

 

Pero es que a día de hoy el 15% de los trabajadores –tres millones en España– consume alcohol, hachís y/o cocaína hasta la adicción para soportar el estrés y la ansiedad que les provoca su jornada laboral, según la Organización Internacional del Trabajo. Y hasta el mismísimo Consejo General del Poder Judicial se ha planteado la posibilidad de evaluar la aptitud psicológica de los jueces al constatar que algunos sufren padecimientos psíquicos –ansiedad, depresión o patologías mayores– que pueden interferir en su trabajo. ¿Nos hemos vuelto locos?

“En absoluto”, ataja Enrique Echeburúa, catedrático de Psicología Clínica de la Universidad del País Vasco. Echeburúa estima que “más allá de algunas patologías emergentes, relacionadas con el envejecimiento de la población y la eclosión de ciertas adicciones”, los trastornos mentales siguen siendo los mismos. “Lo que sí ha habido”, matiza, “es un incremento en la demanda de servicios de salud mental. Antes sólo acudían a los profesionales los casos más serios, pero hoy mucha más gente que sufre pide ayuda y la pide antes. Tenemos mayor nivel económico y cultural, hay un mayor grado de exigencia y expectativa respecto al bienestar emocional, y ha bajado el umbral de tolerancia al sufrimiento. No sabemos manejarlo. La vida conlleva dolor, pero ha calado la idea, propagada por los medios, de que tenemos derecho a la felicidad, y hay quien acaba de pasar por la pérdida de un ser querido, una ruptura amorosa o un revés laboral y pide un remedio rápido, una pastilla para superar ese malestar. Se está psicopatologizando la vida cotidiana”, dice el catedrático Echeburúa desde la Facultad.

Los psiquiatras Antonio Espino y María Luisa Zamarro llevan décadas a pie de calle. Ambos soportan mucha angustia y dolor durante su jornada laboral. Las cajas de pañuelos de papel que presiden sus consultas se reponen a diario. Espino y Zamarro son jefes de los servicios públicos de salud mental de las localidades madrileñas de Majadahonda y Alcobendas-San Sebastián de los Reyes, respectivamente. Dirigen sendos equipos de psicólogos y psiquiatras a cuyas abarrotadas consultas acuden –derivados por sus médicos de cabecera– millonarios de La Moraleja, amas de casa de barrio, operarios de cadena de montaje, ejecutivos internacionales y aldeanos de la sierra pobre de Madrid. Dejando aparte a los enfermos mentales graves o crónicos –pacientes tradicionales de la llamada “psiquiatría pesada”–, más de la mitad de ellos sufren lo que los expertos denominan “patología menor del sufrimiento” o “malestares de la vida diaria”.

“No hay que restarle importancia, nadie va al psiquiatra por deporte”, opina Luisa Zamarro. “Todos vienen con un sufrimiento físico y mental importante, pero atendemos cada vez a más gente con dificultades para encajar y gestionar crisis vitales comunes. Contrariedades que antes se afrontaban y superaban con los propios recursos y el apoyo familiar y social. Parece que esa red está fallando. Aquí vienen chicos de 19 años hundidos porque les ha dejado la novia”.

Su colega de Majadahonda apunta otra concurridísima vía de acceso a su consulta. “La organización del trabajo está apretando las tuercas a la gente de forma brutal, y esa presión se traduce en problemas de ansiedad y trastornos depresivos”. Antonio Espino, un histórico involucrado desde hace 30 años en la reforma y gestión de los servicios de salud mental, realiza un programa de investigación del estrés para el Ministerio de Sanidad.

Según sus conclusiones, las patologías psicológicas más emergentes están relacionadas con el trabajo. “El porcentaje de pacientes de este centro con trastornos derivados del estrés laboral es igual a la suma de los que sufren trastornos alimentarios y alcoholismo juntos”, atestigua. “Es un problema serio que afecta a la sociedad mundial, pero son los políticos, empresarios y sindicatos los que tendrían que involucrarse y previnirlos. No deberían psiquiatrizarse y medicalizarse asuntos que son puramente sociales”.

Ángel lleva ya dos semanas de baja. Su médico de familia firmó el parte sin más y le derivó a los servicios públicos de salud mental. A pesar del sello de “preferente” que luce su historial, le han dado cita para dentro de dos meses, así que Ángel ha optado por acudir a un gabinete psicológico privado. Una consulta de 45 minutos a la semana, a 65 euros la sesión. Por ahora, lo que le dice la psicóloga le entra por un oído y le sale por el otro. “No sé de qué habla”, confiesa. Sigue con la medicación prescrita por la psiquiatra, pero no mejora. Se encuentra casi siempre “ansioso”, y soporta alguna crisis puntual con las pautas de respiración que le dio la doctora. “Un día, después de un ataque horrible, me pasé la tarde en la cama, llorando. Estallas, te rompes, te desprecias por lo que te pasa. Todos te dicen que te animes, que eres tú quien tiene que salir de esto. Mi hermana me dijo que le daban ganas de darme un guantazo a ver si me espabilaba, y la verdad es que yo también quería que me lo dieran”.

Hoy hace un año que murió su padre. Han sido tiempos duros para Ángel. Primero fue una operación por un problema de esófago cuya posible evolución no se le quita de la cabeza. Luego, el embarazo y nacimiento de su segundo hijo con el terremoto del primogénito todavía en pañales. Las oposiciones para hacerse con la plaza sin dejar de trabajar. La angustiosa enfermedad de su adorado padre, condenado a muerte al poco de jubilarse. Ley de vida. Vale. Pero la vida, a veces, puede hacerse muy cuesta arriba.

. . . Tal y como describía el experto en esta enfermedad (narcisismo) Alexander Lowen, "cuando la riqueza material está por encima de la humana, la notoriedad despierta más admiración que la dignidad y el éxito es más importante que el respeto a uno mismo, entonces la propia cultura está sobrevalorando la imagen y hay que considerarla como una cultura narcisista, una cultura enferma".

Los médicos de familia suelen ser los primeros en ver de frente el dolor del alma. Uno de cada tres pacientes que entran a su consulta sufre padecimientos relacionados con la esfera psíquica, según Luis Aguilera, presidente de la Sociedad Española de Medicina de Familia. “Muchos dolores de cabeza, de estómago o malestar general enmascaran problemas psicológicos. Es importante que los profesionales estemos alerta y tengamos las gafas puestas para poder detectarlo de forma precoz, diagnosticar y poner en marcha la cadena del tratamiento. Por muchas causas, no siempre ocurre así”. La reciente huelga de los médicos de familia de Madrid, reivindicando diez minutos para atender a cada paciente, da alguna pista sobre los motivos a los que alude el doctor Aguilera.

Falta tiempo, apoyos, palabras. Los españoles, con una media de nueve amigos por cabeza, ocupamos los primeros puestos en empatía y habilidades sociales en una encuesta europea. Salimos mucho, tomamos muchos cafés y copas, charlamos por los codos, pero ¿hablamos de lo que nos duele?

El psiquiatra Antonio Espino no lo cree. “A la mitad de los que vienen a consulta les doy el alta en dos entrevistas”, afirma. “Están mal porque no aguantan a su pareja, o su jefe les putea, o se ha muerto su madre. Les escucho y les digo que tienen un problema, claro que lo tienen, pero yo no soy la persona que les puede ayudar a superarlo. Su familia, su entorno, sí, pero yo soy su psiquiatra, no su amigo. ‘Esto es como la DGT’, les digo, ‘yo no puedo afrontar sus problemas por usted”.

María Luisa Zamarro siempre se sorprende cuando les pregunta a sus pacientes a quién les cuentan sus penas. “Muchos dicen que a nadie, que no quieren preocupar a la familia o dar la lata a los amigos, que bastantes problemas tienen todos para irle uno con los suyos. Será por el estilo de vida, las prisas, el trabajo, pero falta ese apoyo básico”.

La mejor película española de 2007 según los miembros de la Academia de Cine que le otorgaron el Goya se titula La soledad. Habla de gente de aquí y de ahora. Personas integradas, con familia, amigos y compañeros de trabajo, que sufren en silencio los reveses de la vida. Adela, la protagonista, pierde a un hijo, y a las pocas semanas sus amigos pretenden que se vaya de vacaciones para animarse. “Estar con alguien triste es incómodo, y el que sufre lo sabe, por eso se traga su dolor”, dice el director del filme, Jaime Rosales.

Su colega Daniel Sánchez Arévalo ganó el Goya al mejor director novel en 2006. La cinta galardonada, Azuloscurocasinegro, tiene una dedicatoria expresa: “A Mario, mi psicólogo”. Sánchez ha pasado 18 años de su vida –desde los 16– acudiendo dos y hasta tres veces por semana a la consulta del psicoanalista Mario Sobreviela. “Gracias a él me convertí en narrador”, sostiene el cineasta. “Ya que no era capaz de solucionar mis traumas y mis miserias, ya que me mantenían preso y no me dejaban vivir, decidí usarlas como material de ficción”. Daniel se rebela cuando escucha decir de alguien aquello de “bah, ya se le pasará, está depre” o “bueno, tiene sus cosas, pero está bien, le han hecho pruebas y no tiene nada”. Sabe lo que es estar mal, fatal, en las últimas, y que nadie acabe de creérselo. “Vivimos en una sociedad donde no se tratan igual las enfermedades mentales que las físicas, y lo que no se ve en un TAC, no existe”.

El artilugio más sofisticado en el despacho de José Carrión es el reloj con el que controla el tiempo de consulta. Carrión, psicólogo clínico especializado en adolescentes, forma parte del equipo del Centro de Investigación en Terapias de Conducta (Cinteco), un gabinete que lleva 20 años abierto en un elegante barrio de Madrid. Sus salas están llenas de chavales con el uniforme del colegio o la ropa interior asomando por el vaquero. También hay tipos trajeados, cuarentonas de mechas perfectas, y damas y caballeros de edad. “Tenemos trabajo”, admite Carrión, que atribuye al “boca a boca y a una sólida trayectoria” sus mil pacientes al año.

Cada caso es un mundo, pero una intervención media viene a durar “de tres a seis meses”, con una consulta semanal a razón de 85 euros la sesión con los psicólogos y 125 euros si se trata con el psiquiatra.

El abordaje multidisciplinar psiquiátrico y psicológico de los trastornos mentales es, según los profesionales consultados, el más eficaz. Los psiquiatras, médicos, pueden recetar psicofármacos. “El psicólogo”, explica Carrión, “es un profesional sanitario que comprende qué te ocurre y te dice qué has de hacer. Tú no tienes por qué comprender qué te pasa, y por eso, entre otras cosas, no sabes ni qué hacer ni cómo. El psicólogo identifica el problema, propone estrategias de intervención e insta a conseguir objetivos”. Pero para eso hay que conectar con el paciente.

¡Zas! Ángel se acaba de soltar un gomazo con la banda elástica que lleva de pulsera. La autoagresión forma parte de los deberes que le ha puesto su psicóloga. “Cada vez que me asalta un pensamiento negativo, me tengo que dar un latigazo y reflexionar sobre ello”.

–¿Cuál ha sido ese pensamiento?

–Hoy me duele el estómago, y se me ha pasado por la cabeza que el reflujo gástrico me está provocando un cáncer, y voy a morir, y no voy a poder criar a mis hijos.

–¿Y su reflexión?

–Que si un problema tiene solución, hay que ponerse a solucionarlo. Y que si algo es inevitable, no merece la pena obsesionarse.

Parece que Ángel empieza a conectar.

No hace tanto, ir al psicólogo, y no digamos al psiquiatra, era lo último. A uno le llevaban atado. A no ser que se tratara de un niño: por los críos, lo que haga falta. “En los noventa, la gente empezó a llevar a sus hijos rebeldes, tímidos o con problemas de aprendizaje al psicólogo. Eso naturalizó la relación y fue la puerta de entrada de muchos adultos. Si al niño le funcionaba, ¿por qué no a los padres?”, dice Fernando Chacón, decano del Colegio de Psicólogos de Madrid.

Chacón es miembro de la primera promoción de la carrera de psicología en España. Una profesión que, como tal, tiene sólo unos treinta años de historia y que cuenta hoy con casi 50.000 ejercientes en todo el país. Sobre todo mujeres, en una proporción de un 70%-30% en las consultas y un abrumador 80%-20% en las atestadas facultades de la especialidad. Ya se ha visto que trabajo no les falta.

Pero el antes y el después de la profesión tienen una fecha concreta: el 11 de marzo de 2004. Ese día, 900 mujeres y hombres se pusieron una bata blanca y un letrero de “psicólogo” sobre el pecho, y se presentaron voluntarios en el Instituto Ferial de Madrid, donde miles de personas desquiciadas esperaban noticias de sus seres queridos masacrados en el peor atentado terrorista de España.

Teresa Pacheco, que entonces tenía 28 años, era una de ellas. Acudió como miembro del recién creado equipo de atención psicológica de emergencia del Samur de Madrid. “Creo que aquella intervención, asistiendo a las víctimas, fue positiva. Se hizo bien, se evitó el contagio emocional a la población y se cambió la percepción social de la profesión. Se vio gráficamente la utilidad del psicólogo”, comenta hoy Pacheco.

Estamos en la base del Samur, donde Teresa cumple 24 horas de guardia. En cualquier momento puede salir pitando requerida por una “urgencia psicológica”. Las crisis de ansiedad como la de Ángel ya no merecen esa consideración en Madrid. “Hay muchas. En bares, en tiendas, en la calle. Las atienden técnicos sanitarios; si fuéramos los psicólogos, no haríamos otra cosa”, dice Pacheco. Sus pacientes son víctimas de accidentes, violencia o agresiones sexuales, familiares de fallecidos. Su misión, sostenerlos en su peor momento. “No se trata de aliviar su dolor, eso es imposible, sino de hacerles comprender que, aunque lo que les ha pasado no es normal, su reacción sí lo es. Claro que gritan y lloran. Tienen que permitirse estar mal. Me preocupo más si se reprimen”.

“No sé qué guardas ahí dentro. Seguro que nada bueno. Y si no te escucho, ¡grita!”. En enero de 2005, Pau Donés cantaba estos versos en aquel anuncio de Sanitas que preguntaba a los telespectadores: “¿Qué haces cuando te duele el alma?”. Por primera vez, una mutua sanitaria privada incluía la atención psicológica en su catálogo básico. “Ese año, la psicología se convirtió en la tercera especialidad más demandada, después de medicina familiar y pediatría”, constata Rosa Berlanas, directora de marketing de Sanitas.

La psicología vende. También libros, revistas y programas de televisión. Los manuales de autoayuda arrasan. Una publicación mensual como Psychologies despacha 180.000 ejemplares en plena crisis del papel. Y Supernanny, un programa en el que la psicóloga Rocío Ramos-Paúl orienta a los padres para bregar con sus criaturas, es una de las joyas de la corona de Cuatro. “Eso está muy bien”, opina el catedrático Echeburúa. “El peligro está en frivolizar la profesión, en psicopatologizar todo lo que nos ocurre –cuando oigo lo del síndrome posvacacional me entra vergënza ajena–, y vender que todo tiene remedio con una píldora”.

Ni Echeburúa, ni Espino, ni Zamarro se sorprenden demasiado por el reciente estudio que pone en tela de juicio la eficacia del Prozac –que toman 40 millones de personas en el mundo– y otros antidepresivos en el tratamiento de las depresiones leves y moderadas. La doctora Zamarro estima que sus herramientas fundamentales de trabajo no se venden en la farmacia. “Los psicofármacos son buenos aliados si son necesarios, pero no lo son siempre. Tenemos que hacerle ver al paciente que el remedio a sus problemas no es una pastilla, sino que se requiere un esfuerzo por su parte. Las personas con trastornos mentales son enfermos, se han resentido o perdido alguno de sus recursos emocionales, y necesitan rehabilitación. Cuando te rompes una pierna precisas muletas un tiempo, pero tienes que hacer ejercicios, trabajar para volver a andar bien. Esto es lo mismo”.

Echeburúa y Espino son más radicales. “La industria farmacéutica quiere vender, y presiona a los facultativos para que prescriban. Los nuevos psicofármacos tienen menos efectos secundarios, son menos peligrosos, y cada vez más médicos se atreven a recetarlos. Además, el paciente ve la tele, curiosea en Internet y pide algo que le ayude. Así, todos contentos, pero se está sobrerrecetando”.

“El incremento del consumo de psicofármacos es escandaloso y no vemos una mejoría en la salud mental general de la gente”, opina Espino. El psiquiatra entona además un mea culpa profesional. “Tengo una guerra con algunos colegas jóvenes. Si dedicamos diez minutos de consulta a un paciente sólo para recetarle pastillas, ¿por qué no ponemos una máquina expendedora en la puerta? Éste es un oficio como otro, como el de barbero; pero hay que ejercerlo bien, y eso requiere tiempo, atención y dedicación”.

Ángel ha vuelto a trabajar. Ha estado casi dos meses de baja. Ya no tiene crisis. Sigue medicándose. “Me da más miedo dejarlo que engancharme, tengo muchas responsabilidades y me aterra no ser capaz de afrontarlas”. Su vida es exactamente la misma que cuando empezó el sinvivir. “Pero ahora soy yo. Ni más contento, ni más triste. Yo”.

El discurso de Gervasio Sánchez
DISCURSO PRONUNCIADO POR GERVASIO SANCHEZ (PERIODISTA Y  FOTÓGRAFO) DURANTE LA ENTREGA DE LOS PREMIOS ORTEGA Y GASSET EL PASADO 7 DE MAYO.

 EN EL ACTO ESTABAN PRESENTES LA VICEPRESIDENTA DEL GOBIERNO, VARIAS MINISTRAS Y MINISTROS, EX MINISTROS DEL PARTIDO POPULAR, LA PRESIDENTA DE  LA COMUNIDAD DE MADRID, EL ALCALDE DE MADRID, EL PRESIDENTE DEL SENADO Y CENTENARES DE PERSONAS.

 Estimados miembros del jurado, señoras y señores:

Es para mí un gran honor recibir el Premio Ortega y Gasset de Fotografía  convocado por El País, diario donde publiqué mis fotos iniciáticas de América Latina en la década de los ochenta y mis mejores trabajos  realizados en diferentes conflictos del mundo durante la década de los  noventa, muy especialmente las fotografías que tomé durante el cerco de Sarajevo.

….

  Quiero dar las gracias a los responsables de Heraldo de Aragón, del  Magazine de La Vanguardia y la Cadena Ser por respetar siempre mi trabajo  como periodista y permitir que los protagonistas de mis historias, tantas  veces seres humanos extraviados en los desaguaderos de la historia, tengan  un espacio donde llorar y gritar.

  No quiero olvidar a las organizaciones humanitarias Intermon Oxfam, Manos  Unidas y Médicos Sin Fronteras, la compañía DKV SEGUROS y a mi editor  Leopoldo Blume por apoyarme sin fisuras en los últimos doce años y  permitir que el proyecto Vidas Minadas al que pertenece la fotografía  premiada tenga vida propia y un largo recorrido que puede durar décadas.

  Señoras y señores, aunque sólo tengo un hijo natural, Diego Sánchez, puedo  decir que como Martín Luther King, el gran soñador afroamericano asesinado  hace 40 años, también tengo otros cuatro hijos víctimas de las minas  antipersonas: la mozambiqueña Sofia Elface Fumo, a la que ustedes han  conocido junto a su hija Alia en la imagen premiada, que concentra todo el  dolor de las víctimas, pero también la belleza de la vida y, sobre todo,  la incansable lucha por la supervivencia y la dignidad de las víctimas, el  camboyano Sokheurm Man, el bosnio Adis Smajic y la pequeña colombiana  Mónica Paola Ojeda, que se quedó ciega tras ser víctima de una explosión a  los ocho años.

  Sí, son mis cuatro hijos adoptivos a los que he visto al borde de la  muerte, he visto llorar, gritar de dolor, crecer, enamorarse, tener hijos,  llegar a la universidad.

 Les aseguro que no hay nada más bello en el mundo que ver a una víctima de la guerra perseguir la felicidad.

  Es verdad que la guerra funde nuestras mentes y nos roba los sueños, como se dice en la película Cuentos de la luna pálida de Kenji Mizoguchi.

 Es verdad que las armas que circulan por los campos de batalla suelen  fabricarse en países desarrollados como el nuestro, que fue un gran  exportador de minas en el pasado y que hoy dedica muy poco esfuerzo a la  ayuda a las víctimas de la minas y al desminado.

 Es verdad que todos los gobiernos españoles desde el inicio de la  transición encabezados por los presidentes Adolfo Suarez, Leopoldo Calvo  Sotelo, Felipe González, José María Aznar y José Luis Rodríguez Zapatero  permitieron y permiten las ventas de armas españolas a países con  conflictos internos o guerras abiertas.

  Es verdad que en la anterior legislatura se ha duplicado la venta de armas  españolas al mismo tiempo que el presidente incidía en su mensaje contra  la guerra y que hoy fabriquemos cuatro tipos distintos de bombas de racimo  cuyo comportamiento en el terreno es similar al de las minas antipersonas.

 Es verdad que me siento escandalizado cada vez que me topo con armas  españolas en los olvidados campos de batalla del tercer mundo y que me  avergüenzo de mis representantes políticos.

  Pero como Martin Luther King me quiero negar a creer que el banco de la  justicia está en quiebra, y como él, yo también tengo un sueño: que, por  fin, un presidente de un gobierno español tenga las agallas suficientes  para poner fin al silencioso mercadeo de armas que convierte a nuestro  país, nos guste o no, en un exportador de la muerte.

 Muchas gracias.

 Las fotos las podeis ver en : 
http://www.cadenaser.com/cultura/articulo/gervasio-sanchez-premio-ortega-gasset/csrcsrpor/20080404csrcsrcul_3/Tes
. . . y ARTE

No existe un arte nacional ni una ciencia nacional. El arte y la ciencia, como todos los sublimes bienes del espíritu, pertenecen al mundo entero, y sólo pueden prosperar con el libre influjo mutuo de todos los contemporáneos, respetando siempre aquello que el pasado nos legó. (Goethe)

 

Jan Fabre o el sacrilegio del Louvre

Lápidas y gusanos junto a Rubens: el artista belga lleva al museo su "terrorismo poético"

El Pais- Octavi Marti Paris 2008

El sacrilegio Jan Fabre se ha instalado sin complejos entre las paredes del Louvre, junto a Rubens y Van der Weyden y ante el desconcierto casi general de los asiduos u ocasionales visitantes de la pinacoteca. El artista flamenco (Amberes, 1958) es, hasta el 7 de julio, el nuevo invitado del museo. Las salas dedicadas a presentar las más de 900 obras de la escuela flamenca que forman parte de la colección del museo parisiense han sido ahora ofrecidas al dibujante, pintor, performer, autor, dramaturgo, coreógrafo y editor Jan Fabre para que él instale ahí sus obras -existentes o creadas especialmente-, para que dialoguen con las del pasado, para que el presente se explique mejor gracias a sus orígenes.



"Quería celebrar la muerte y la vida a través de la metamorfosis: es el hilo conductor de la exposición", explica Fabre a EL PAÍS. "Mi obra a menudo está más cerca del arte medieval tardío o de los premodernos que del arte contemporáneo. Además, en el contexto museístico puede ser objeto de una lectura distinta, puede que más clara. Y también pienso que así se revela que algunas obras clásicas siguen siendo obra de vanguardia", añade.

Algunas de las instalaciones de Fabre son proyectos de dimensiones considerables. Por ejemplo, su ocupación del centro de la sala dedicada a María de Médicis, de cuyos muros penden 24 grandes telas de temas históricos de Rubens, celebraciones de victorias de unos humanos convertidos en dioses. Fabre ha colocado sobre el parquet nada menos que 470 lápidas y un gran gusano rampante -su autorretrato- que no deja de comentar: "Quiero sacar mi cabeza del nudo asfixiante de la historia". Porque ése es el gran tema de la exposición de Fabre: su relación con la historia. La exposición se abre con una escultura que es otro autorretrato del artista, ahora presentado como un enano que quiere medirse con Van der Weyden y que no consigue atravesar el muro de esa historia omnipresente.

En algunos casos, Fabre se embarca en la construcción de unas maquetas que son planos en tres dimensiones del escenario de grandes batallas -Waterloo, por ejemplo- por los que pululan ejércitos de escarabajos presididos por cruces enormes. "Considero el Louvre como un teatro de la dimensión sacra de mi trabajo y de la racionalidad de la mirada". Eso le permite levantar una gran escultura de corazas coronada por una enorme melena blanca e instalada sobre un pedestal de escarabajos. "Es un ángel-guerrero", explica sonriente. Los ángeles son recurrentes en su obra. "Aquí hablo del ángel de la metamorfosis porque en cuanto artista me considero vivo y muerto al mismo tiempo". Es decir, ligado al pasado y que sigue dispuesto a hablar de lo que hoy sucede. "¿Cómo se puede conservar la tradición y, a la vez, mirar hacia el futuro e introducir nuevas ideas?".

Si los montajes teatrales o las coreografías de Fabre, objeto de merecidas y feroces críticas cuando ocuparon los escenarios del Festival de Aviñón, parecen conectar con esa lamentable idea del empty art y justifican que Régis Debray le califique de "demagogo libertario", sus obras cobran una dimensión insospechada al ser comparadas con las de nuestros clásicos. Puede que carezcan de su grandeza, de su técnica, de su belleza, pero son propias de nuestro tiempo. Y eso es lo que Fabre, con modestia a pesar de la aparente grandiosidad de sus montajes, reivindica.


Jan Fabre expone en el Museo del Louvre - Tendrá siempre los pies juntos durante la inauguración de su exposición


Jan Fabre expone en el Museo del Louvre - El escarabajo

Inventa cabezas cortadas de búhos presentadas sobre un colchón, carcasas de carne hechas de insectos y colocadas ante el espejo de Rembrandt, ratas voladoras fabricadas en cristal de Murano, corderos místicos de oro, espíritus santos metamorfoseados en loritos o ataúdes de los que sobresalen las alas, la cola y la cabeza del pavo real vanidoso, ese artista que se niega a aceptar la muerte y quiere prolongar su fama -¿y la vida?- a través de su obra.

Invenciones de Fabre que hallan eco en las "vanidades" del XVII, en los cuadros de historia, en las naturalezas muertas, en los Vermeer que celebran el trabajo tranquilo del astrónomo, o en los retratos ideológicos de los recaudadores de impuestos, presentados como monstruos de avaricia. Fabre resume su aportación bajo la etiqueta de "terrorismo poético". Puede que tenga razón.

Gráfica de escape

Un libro recoge la obra menos ortodoxa de los diseñadores españoles 

El Pais--TACHY MORA - Madrid - 08/04/2008 

 Para conocer cómo es el diseño gráfico español actual no es suficiente con tirar de anuarios. Los anuarios suelen recoger los trabajos más representativos y correctos. Pocas veces muestran un ejercicio libre o aquellos diseños que se han hecho con luz verde a la experimentación, es decir, cuando un diseñador hace lo que realmente le apetece. Así que ni lo uno ni lo otro, sino una mezcla de los dos sería lo más aproximado.

Un volumen publicado recientemente por Actar busca mostrar cómo son estos otros diseños. Se llama Esc, como la tecla del teclado del ordenador. Y va acompañado del imperativo ¡Entra en el diseño español! Cuando uno hace caso y se adentra, descubre una serie de trabajos más ricos de lo habitual en detalles gráficos. Ideas muy trabajadas y también ideas frescas y sencillas. Rayadas de una tarde de verano o espléndidas soluciones de bajo presupuesto real o imaginario. Trabajos de escape al día a día profesional.

La recopilación de los diseños de este volumen la ha comisariado el estudio Cla-se, la formación que Claret Serrahima decidió montar hace unos años integrada por diseñadores jóvenes y que funciona independiente a la personalidad de este veterano diseñador. Por eso su nombre va oculto: Cla- de Claret y -se de Serrahima.

La selección realizada por Cla-se es muy diversa. Desde estudios consagrados a estudiantes pasando por figuras independientes jóvenes y experimentadas como Base, Vasava, Un Mundo Feliz, Paco Bascuñán, Alex Trochut y Salvador Alimbau. Pero como explica Daniel Ayuso, director de proyectos de Cla-se, se trata de una recopilación un tanto sesgada en el sentido de que la selección de proyectos buscaba mostrar trabajos poco ortodoxos, arriesgados, experimentales y hasta rebeldes. Hay un poco de todo: tipografías hechas con pañuelos palestinos (David Catalán), bodegones gráficos (Serial Cut e Ipsum Planet) o diseño de publicaciones como Fanzine 137 (Albert Folch). Lo más curioso es que, lejos de representar un estilo español, se ve cómo claramente convergen con el estilo internacional que impera en diseño gráfico.

El libro, también diseñado por Cla-se, no podía ser de cualquier manera. Una de sus peculiaridades es que ha salido a la calle con tres cubiertas diferentes cuya complicación gráfica va in crescendo. Además, cuenta con su propio elemento rebelde: un enorme topo inquieto que va trepando en cada hoja en una coordenada distinta. Coincide con la ficha de datos de los diseñadores, así que si se recorta por la línea de puntos funciona como tarjeta de presentación de cada estudio.

¡¡¡QUÉ ARTE!!!
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“La obra de arte es una idea que se exagera”. (A. Gide)
El arte ha sido interpretado por el ser humano de muchas maneras que hoy en día nos cuesta imaginar: oficio, representación mágica o sagrada, juego o entretenimiento, etc. La reciente entronización del arte como muestra de la grandeza o genialidad de un individuo es un hecho reciente y propio de la civilización occidental.

Este criterio ha dado lugar a millones de personas que, aún teniendo a mano los medios para ejercitar varias de sus habilidades, renuncian a ello por miedo al ridículo o cierto complejo de inferioridad.

La llegada de soportes digitales e Internet ha supuesto un cambio enorme tanto en las posibilidades creativas  como en nuestra capacidad de compartir lo creado.

La desmitificación del arte no es ya un fin deseable, sino un hecho inevitable, al margen de la artificialidad económica de los llamados mercados del arte.

Empecemos por el principio: ¿arte? ¡¡¡qué arte!!!

                                         Nekovidal Nekovidal@arteslibres.net
Comidas artísticas

Un grupo de frikis de los alimentos, desarmó y reorganizó los distintos componentes de las bandejas de comidas para recrear famosas portadas de CDs.

 2008 | NOTICIASLOCAS.COM 
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T
Tan atractivas, que da lástima comerlas. Así son las "comidas" artísticas desarrolladas por este grupo de creativos. 

Para los fanáticos de "Rage Against The Machine", nada mejor que un rico y sabroso "Evil Empire".

A base de huevo, arroz, paprika y nori, "Electric Ladyland", de Jimmy Hendrix, se destaca por su atractivo visual y su sabor oriental.

Los fans de Kiss también podrán degustar un plato que los dejará totalmente satisfechos: "Destroyer"; mientras que los seguidores de King Crimson quedarán fascinados por el aroma y la presencia de "In the Court Of The King Crimson".

Aphex Twin, Weezer y Public Enemy también tienen sus platos dedicados.

¿Aún no encontraste el tuyo? Sigue buscando, y disfruta del aroma y el sabor de estos platos originales.

David Blaine consigue aguantar la respiración 17 minutos y 4 segundos

David Blaine marcó el miércoles un nuevo récord mundial tras contener la respiración 17 minutos y 4 segundos.

02 May 2008 | AP 
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E
l acontecimiento se transmitió en vivo por televisión en el programa "The Oprah Winfrey Show", cuyo público ovacionó al mago de 35 años mientras salía de una esfera llena de agua con la ayuda de buzos.

Luciendo relajado, Blaine dijo que logró "un sueño de toda la vida".

El récord previo, de 16 minutos y 32 segundos, lo estableció el 10 de febrero el suizo Peter Colat, según Guinness World Records.

Antes de sumergirse en la esfera, Blaine inhaló oxígeno puro a través de una máscara para saturar su sangre de dicho elemento y eliminar dióxido de carbono.

Guinness permite hasta 30 minutos de la llamada "hiperventilación de oxígeno".

Entre otras hazañas, Blaine pasó enterrado una semana en un féretro transparente en Nueva York y más de un mes suspendido de una caja de vidrio sobre el río Tames en Londres.

CARTAS LIBRES

La libertad no es más que una oportunidad de ser mejores. (Albert Camus)
La otra cara de la ciencia

EL PAIS--SARA PARRILLA NIETO - Barcelona - 30/04/2008 

 El 24 de abril se celebró el Día del Animal de Laboratorio, día en el que recordamos a los millones de animales que cada año son objeto de actos de una crueldad inimaginable en nombre de la experimentación científica y comercial. Muchas de las grandes empresas que se dedican a la distribución de cosméticos, medicamentos y productos de higiene personal o del hogar, apuestan por la experimentación en animales, cuando lo cierto es que existen diversos métodos alternativos más innovadores y eficaces, aprobados por la Comunidad Europea, y que están libres de crueldad.

Lamentablemente, nuestros políticos no se implican lo suficiente en fomentar estas nuevas técnicas para testar los productos antes de comercializarlos, y no son lo suficientemente valientes para prohibir una práctica de la que todos deberíamos sentirnos avergonzados.

Pero hay pequeñas cosas que los ciudadanos podemos hacer para presionar a las empresas a que inviertan en las nuevas técnicas y dejen atrás el horror de la experimentación animal: busquen el logo del conejo (que indica que no experimentan) en los productos que consumen, o consulten las listas en Internet de las marcas que no experimentan con animales. Es lo mínimo que podemos hacer por ellos, se lo debemos.

Educación personalizada

EL PAIS--JESúS D. MEZ - Girona - 28/04/2008  

El informe de la OECD Educación personalizada, publicado recientemente, destaca la conveniencia de conocer con detalle a todos y cada uno de los alumnos, sus fortalezas y debilidades, para poder diagnosticar sus necesidades y adaptar a ellas la enseñanza y el aprendizaje.

Estoy convencido, tengo la experiencia de años dedicado a la educación, que la educación diferenciada -como modelo educa-tivo- es una de las respuestas de la sociedad: la igualdad de oportunidades entre géneros, la socialización entre ellos, la lucha contra la discriminación, el fin de estereotipos denigrantes; aspectos todos positivos, que mejoran con el trato que respeta las diferencias de género y educa teniéndolas en cuenta.

Sin duda la personalización educativa es claramente uno de los retos de la educación del siglo XXI. Con la educación diferenciada es más fácil la personalización y se da una educación respetuosa con la diferenciación sexual.

¿Cuántos cambios climáticos hay?

EL PAIS--MONTSE SELVA SARRIÓ - Argenthal, Alemania - 28/04/2008 

 Cada día sale en la prensa alguna noticia relacionada con el cambio climático, hasta el punto de que nos estamos familiarizando tanto que dejamos de verlo como un problema. Por un lado, leemos que a causa del calentamiento global en Groenlandia han aparecido ríos cuando antes todo era hielo; por otro, que la explotación forestal de los bosques boreales de Canadá es un agravante, o que las alteraciones climáticas colocan a algunas economías en peligro..., es un continuo bombardeo que viene y va sin que nada pase.

Hemos cambiado y continuamos cambiando el balance de gases que forman la atmósfera, y existe un consenso científico que lo corrobora. Sabemos que los procesos que mantienen las características de la atmósfera no tienen tiempos de reacción muy rápidos comparados con los ciclos humanos. No obstante, se sigue liberando dióxido de carbono y consumiendo altas dosis de energía.

Vivo en Alemania, donde ver una bolsa de plástico cuando vas a comprar es una anomalía, pero procedo de otro en el que se suministran como churros. Ambos países son miembros de la UE, pero parece que sus contextos medioambientales sean distintos. Supongo que este tipo de incongruencias son las que nos hacen ajenos al único problema general. Si el IPCC en Kioto no consigue que los Gobiernos prioricen más la reducción de emisiones, no quiero pensar en el legado que dejaremos.

Contra la malaria

EL PAIS--JOSÉ LUIS GARCíA MADERO - Cerdanyola del Vallès, Barcelona - 29/04/2008 

 Todos los días mueren 3.000 niños en el mundo por la malaria. Esto significa algo más de un millón de personas al año. Y con un cálculo simplista, a partir de la información que ha facilitado su diario, con siete euros estas personas podrían disponer de la principal medida preventiva, las mosquiteras. Esta cantidad, que para un ciudadano de a pie nos suena a mucho dinero, si lo ponemos en contexto de noticias del tipo "La Caixa logró un beneficio neto de 625 millones de euros en el primer trimestre del año", estamos diciendo que con poco más del 1% del beneficio de un trimestre de una de las muchas entidades bancarias que existen se podría haber contribuido a disminuir significativamente, aunque no suprimir, ese número de muertes. Queda mucho por hacer, pero no parece que sea tan inalcanzable. Sólo hace falta un verdadero compromiso.

NOTICIAS +

“Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia”. (Anatole France)

“Pesimista es aquel que cuando puede escoger entre dos males, elige ambos."(Oscar Wilde) 

Una droga de diseño podría curar la depresión

Un grupo de científicos reveló cómo un fármaco conocido como anestésico veterinario y utilizado como alucinógeno, perteneciente a la categoría de las drogas de diseño, denominada "Especial K", puede aliviar la depresión, según afirmaron los investigadores.

 2008 | REUTERS 
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L
a ketamina, que también puede causar sentimientos de indiferencia, podría allanar el camino a nuevos tratamientos para las personas que sufren depresión, agregaron los investigadores.

El estudio, publicado en Archives of General Psychiatry, demostró que la ketamina restaura la actividad normal de la corteza orbitofrontal, un área del cerebro ubicada por encima de los ojos, cuyo hiperactividad en los depresivos les genera sentimientos de culpa, temor y aprensión según Bill Deakin, director de la investigación.

"Los resultados del estudio nos han brindado una manera completamente novedosa de tratar la depresión y un nuevo camino para entender la depresión", dijo Deakin, neurocientífico de la University of Manchester.

La depresión es una de las principales causas de suicidio y afecta a aproximadamente 121 millones de personas en todo el mundo, según la Organización Mundial de la salud.

En su estudio, Deakin y su equipo administraron ketamina intravenosa a 33 voluntarios masculinos saludables y efectuaron controles cerebrales minuto a minuto para ver que sucedía a medida que el fármaco hacía efecto.

Las imágenes cerebrales mostraron que la ketamina, también utilizada como anestésico en el campo de batalla, trabajaba rápidamente, manifestó Deakin.

Los resultados fueron sorprendentes porque los investigadores esperaban que el fármaco afectara la parte del cerebro que controla la psicosis, añadió el autor.

"Hubo cierta actividad allí, pero más sorprendente fue la anulación del centro de depresión", dijo Deakin.

Investigaciones previas habían mostrado que la ketamina mejora los síntomas en las personas depresivas después de apenas 24 horas, lo cual supera el mes que tarda el Prozac en hacer efecto, pero hasta se desconocía el mecanismo de acción.

Los últimos hallazgos dan a los investigadores un blanco específico para diseñar nuevos medicamentos y ofrecen esperanza a muchas personas que no responden al Prozac o a otros fármacos estándar, agregó Deakin.

Prozac fue introducido en el mercado en 1987 por la farmacéutica estadounidense Eli Lilly and Co y pertenece a una clase de compuestos llamados inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina, que actúan regulando la presencia de neurotransmisores en el cerebro. Actualmente no tiene patente y está disponible como el genérico fluoxetina.

"Mucha gente no responde al tratamiento", declaró en una entrevista telefónica Deakin. "Este (descubrimiento) ofrece una vía potencial para tratarlos", concluyó el experto.
Fuente: La Flecha


Nominación al Nobel de la Paz para Abuelas de Plaza de Mayo.

La presidenta de la Asociación de Abuelas de Plaza de Mayo Estela Barnes de Carlotto fue propuesta oficialmente por el Gobierno Argentino como candidata al Premio Nobel de la Paz 2008, por su labor para localizar y restituir la identidad de centenares de hijos de desaparecidos, nacidos en cautiverio y privados de su identidad durante la última dictadura militar. 

La postulación de Carlotto había sido impulsada por el Gobierno en enero pasado y a principios de mes, el Comité Nobel Noruego confirmó que aceptó la candidatura. 

"Las abuelas son mujeres comunes que salieron de la vida cotidiana porque les tocaron lo más sagrado, que son los hijos", sostuvo la titular de Abuelas. "Cada nieto recuperado es un Premio Nobel más", añadió. 

En el trabajo de las Abuelas se destacan dos puntos importantes: el impulso a la Comisión Nacional por el Derecho a la Identidad y la creación del Banco de Datos Genéticos.

En el primer caso, e l senador Filmus recordó el impacto que tuvo el trabajo de las Abuelas entre quienes pensaron la Declaración Universal por los Derechos del Niño, que han incorporado tres artículos inspirados en su tarea. “Es de los pocos casos en los que el trabajo de una ONG impacta de esa manera”, destacó Filmus.

El nombre del ganador del Nobel se conocerá en octubre y la ceremonia de entrega de premios se realizará el 10 diciembre, fecha de la muerte del millonario Alfred Nobel, en la ciudad de Oslo. 

Junto con el galardón, la academia entrega además un premio monetario de 10 millones de coronas suecas, alrededor de un millón de euros. 

A partir de la presentación formal de la candidatura que se realizó en el Congreso, se abrió la siguiente casilla de mail:  nobelabuelas@gmail.com
nobelabuelas(arroba)gmail.com para recibir adhesiones. 

Abuelas de Plaza de Mayo es una organización no gubernamental de defensa y promoción de los Derechos Humanos, que se ocupó especialmente del Derecho a la Identidad. 

Desde 1977, su finalidad es localizar y restituir a sus legítimas familias todos los niños secuestrados y desaparecidos por la represión política de la última dictadura militar, y crear las condiciones para que nunca más se repita un episodio similar, exigiendo castigo a todos los responsables. 

Hasta el día de hoy, Abuelas logró identificar a 90 hijos de desaparecidos. 


HUAMOR

 “El tiempo que pasamos riendo es tiempo que pasamos con los dioses”(Proverbio japonés)

“Uno no deja de reírse porque envejece; envejece porque deja de reírse”(Anónimo) 
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"Hay siempre diferentes maneras de vivir la felicidad. Sonreir es una de ellas." (Anónimo)
Pensamientos sobre el matrimonio

Tienes dos opciones en la vida; permanecer soltero y sentirte desgraciado, o casarte y desear estar muerto.

Casarte es como ir a un restaurante con amigos. Pides lo que deseas y cuando ves lo que el otro tiene, te gustara haber pedido eso. 

En un cocktail una mujer le dice a otra: "No estas usando tu anillo de matrimonio en el dedo incorrecto?"
La otra respondi: "Si, estoy casada con el hombre equivocado" 

Después de una pelea el marido le dijo a la mujer: "Sabes, fui un estúpido cuando me casé contigo".
Ella le contestó: "Si querido, pero yo estaba enamorada y no lo noté" 

Una mujer puso un aviso clasificado que decía: "Busco marido". Al día siguiente recibí cientos de cartas que decían: "Te puedes quedar con el mío!" 

El hombre esta incompleto hasta que se casa; luego, está terminado. 

Un niño le pregunta a su padre: "Papá, cuanto cuesta casarse?"
El padre le responde: "No sé hijo, yo todavía estoy pagando". 
Papá, ¿es verdad que en muchos países de África un hombre no conoce a su mujer hasta que se casa?"
"Eso sucede en todos lados, hijo". 

Una vez un hombre que dijo: "Yo no sabía lo que era la verdadera felicidad hasta que me casé, y entonces, ya era muy tarde". 

El primer matrimonio es el triunfo de la imaginación sobre la inteligencia. El segundo matrimonio es el triunfo de la esperanza sobre la experiencia. 

Si no fuese por el matrimonio los hombres andarían por la vida pensando que no cometen errores. 

La forma más efectiva de recordar el cumpleaños de tu mujer es olvidártelo una vez. 

Un muchacho le dice a otro (orgullosamente): "Mi mujer es un ángel."
El otro responde: "Tienes suerte, la mía todavía está viva". 

Un matrimonio estaba conversando: Mi amor, ¿crees en el amor a primera vista? - ¡Claro! Si te hubiera mirado dos veces no me habría casado. 

Sabes querida, cuando hablas me recuerdas al mar. 
¡Que lindo mi amor! No sabía que te impresiono tanto!
No me impresionas, me mareas. 

El marido le pregunta a su mujer: 
Querida, cuando me muera ¿vas a llorar mucho? 
Claro, sabes que lloro por cualquier tontería .... 

¡¡Auxilio, socorro, amor que llamen a los bomberooos... se quema nuestra casaaaaa! Shhhh!... silencio mi amor, no hagas ruido que vas a despertar a tu madre. 

¡Te voy a demostrar que no vales nada! El hombre hace señas a un taxi que se detiene frente a ellos. 
¿Cuánto me cobra hasta el aeropuerto?
Hasta allí unos 40 euros. 
Y con mi mujer? 
Lo mismo.
Ya ves, no vales nada. 

Una pareja está en un restaurante. El le dice a ella: 
Mira, la chica del vestido rojo me está sonriendo.
Bah! La primera vez que te íi, yo también me cagué de la risa. 

María, promete que cuando me muera te casaras con Antonio. 
Pero, si es tu peor enemigo! 
Pues por eso, que se joda! 

Pap, Por qu te casaste con mam?
T tampoco puedes entenderlo, verdad? 

Papá, papá, ¿qué son los cuernos? 
No sé hijo mío, tengo tantas cosas en la cabeza . . . 

El marido llega a su casa al amanecer, lo espera su mujer en la puerta, está borracho y con manchas de lápiz labial. 
Supongo que hay una razón para que llegues a las seis de la mañana.
Sí, el desayuno. 

Algunos matrimonios terminan bien, otros duran toda la vida.

Hacen falta cuarenta músculos para fruncir el ceño, pero tan sólo quince para sonreír. (Sivanarda)

Sonría, nos van a cobrar lo mismo . . .

Un piloto se comunica muy preocupado a la torre de control y le dice: 
Torre de control, tengo un grave problema, ningún motor del avión  funciona.
Aquí torre de control, por favor piloto trate de calmar a los pasajeros. 
Mientras eso pasaba el piloto olvida quitar el altavoz y la gente escucha conversación.
El piloto llega donde estaban los pasajeros y les dijo:
Señoras y señores, tengo algo que decirles.
No nos mienta, dijo un pasajero, ¿Nos vamos a estrellar?
No pasa nada, dijo el piloto, saquen todos sus pasaportes, métanlo en su boca y muérdanlo con fuerza. 
¿Y eso para qué?, pregunta un pasajero.
Es que después, es un problema identificar los cuerpos!

MUNDO NET
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http://nerjapop.blogspot.com/  Una mirada irreverente, fresca y divertida a la cultura alternativa de Nerja.
www.redmira.com Es una Web de recursos para la promoción y difusión de actividades y eventos relacionados con la Artesanía y el Arte Contemporáneo que se origina en las zonas rurales de Málaga. Es un Espacio Virtual para Artistas y la Artesanos/as que viven y trabajan en el medio rural.

www.revistaperito.com revista literaria de Alicante, dirigida por Ramón Fernández Palmeral

http://www.sonrisasdebombay.org  uno de esos proyectos que nos invitan a mantener la esperanza en el ser humano. Si puedes ayudar apadrinando un niño o con un donativo, hazlo, vale la pena, y por mucho que des, siempre recibirás más que lo dado, y de una riqueza de la que no se puede comprar con dinero.

www.pactoverde.org.ar ONG en defensa del medioambiente, en defensa de todos nosotros.

http://germen11.blogspot.com/  Proyecto Germen, un blog curioso sobre como actuar ante cuanto nos rodea a través de pequeñas-grandes acciones. Están empezando, pero la idea huele a sana ilusión constructiva.

http://www.concienciame.com/index.php?category=Documentales Muy buenos documentales en este apartado de la web www.concienciame .com

http://blogs.periodistadigital.com/electroduende.php/2007/09/19/emiliocalatayud_menores8794 Enlace para ver un  video con una intervención del juez de menores Emilio Calatayud, tan conocido por sus sentencias ejemplares a menores (aprender a leer, limpiar lo que ha ensuciado o arreglar lo que ha roto, etc.). Este hombre sí que usa el sentido común y la sensatez, palabras con las que tantos politicuchos sedientos de poder se llenan la boca hoy en día. 
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 Visita el Blog de Franjamares, De Orilla a Orilla:
 
http://www.desconexioncubana.com/blogs/fran/          Franjamares franjamares@hotmail.com 
La informática es más sucia que el WC

El teclado del ordenador tiene más bacterias que la taza del inodoro, según una organización de consumidores británica 

El Pais--RAMON MUÑOZ - Madrid - 03/05/2008 

Darle al teclado del ordenador puede resultar peligroso. No por lo que se escriba sino por los virus que se encuentran en las teclas. Así se constata en un estudio realizado por la organización de consumidores británica Which?, que concluye que los teclados guardan más bacterias peligrosas que la taza del váter. El estudio, realizado en enero de este año, constata que de 33 teclados de ordenadores analizados, cuatro fueron considerados como un riesgo y uno albergaba cinco veces más gérmenes que el inodoro de la oficina. La noticia fue recogida fielmente por la BBC y mal reproducida por otras tantas publicaciones, entre ellas alguna revista informática británica, que luego fue reproducida literalmente por una agencia de noticias española, y alguna web. .

En las pruebas de Which?, realizadas en enero de este año, uno de los teclados de la oficina estaba tan sucio que el microbiólogo que lo examinó ordenó que fuera removido, puesto en cuarentena y limpiado. Tenía 150 veces el límite recomendado de bacteria y era cinco veces más asqueroso que el asiento de un inodoro analizado durante la misma investigación.

Una de las causas de que los teclados estén tan sucios, dice Which?, es que la gente come en sus escritorios, dejando restos que favorecen el crecimiento de bacterias. Malos hábitos de higiene personal, como no lavarse las manos después de ir al baño, es otra causa. Aunque no lo diga el estudio, es fácil de imaginar que si el teclado es del ordenador personal del hogar y se utiliza en horas nocturnas, cuando esos en esos horarios la navegación es en un 80% páginas de sexo, el peligro pueda ser mayor. La conclusión está al alcance de cualquier usuario: en lugar de espiar a su pareja, desinfecte el teclado por la mañana.

En este sentido, la recomendación que da Which? es sacudir el teclado con frecuencia y limpiarlo con un paño humedecido en alcohol. Un estudio de la Universidad de Arizona, realizado en 2004, reveló que el equipo de oficina -especialmente los teléfonos, los teclados y los ratones- guardaba 400 veces más microbios que los baños.

El responsable de las pruebas, el microbiólogo Peter Wilson, indicó que el "teclado es el reflejo de lo que hay en tu nariz y en tus intestinos". "Si hay alguien en la oficina con un resfriado o con una gastroenteritis, es muy probable que lo pesques en un teclado". Las causas principales según Wilson son los malos hábitos de higiene personal como no lavarse las manos después de ir al baño o comer encima de los escritorios, dejando restos que favorecen el crecimiento de bacterias.

Wilson dijo a la BBC que compartir un teclado en el lugar de trabajo podría significar pasar enfermedades entre colegas. "Si hay alguien que tenga un resfriado en la oficina, o incluso gastroenteritis, es muy probable que lo pesques en un teclado", señaló el microbiólogo.

Recientemente se publicó que unas manos sucias y un teclado de ordenador en una sala común eran la explicación de un brote de 103 casos de gastroenteritis producido en una escuela de Washington. Investigadores del Centro para el Control de Enfermedades (CDC en inglés) de Atlanta han solucionado así el enigma de por qué 79 estudiantes y 24 miembros del personal del centro tenían la misma enfermedad.

Pero todas estas noticias que surgen en Internet hay que ponerlas en cuarentena. Sirven para incrementar las visitas a la web (se les llama pincha-pìncha)y dar más relevancia a la página. Pero una vez que saltan al papel cobran verosimilitud. Hace unas semanas varios periódicos nacionales publicaron que un niño de 13 años había rectificado a la agencia espacial norteamericana NASA al detectar un error en sus cálculos sobre la probabilidad de que un asteroide choque contra la Tierra. Varios diarios españoles recogieron directamente la noticia de varias web y se la atribuyeron como primicia sin citar fuentes. La noticia era completamente falsa, pero no importó. Cuando se detectó su falsedad, comunicada por la propia NASA, y difundida en España por la web Microsiervos, los mismos periódicos, también sin citar fuentes, se atribuyeron el descubrimiento de la falacia. Es decir, dos falsos triunfos periodísticos por el precio de uno.

Así que la noticia tiene doble interés. La de comprobar si efectivamente los teclados son un nido de bacterías y de que si la información se nutre en realidad de virus y bulos y no de noticias.


 JOYAS DEL YOU TUBE:
http://www.youtube.com/watch?v=LYQrz9VanL4&eurl=http://www.desconexioncubana.com/foro/showthread.php?t=7877

Chris Angel, magia:

http://es.youtube.com/watch?v=r0BukAy_dko 

http://es.youtube.com/watch?v=r0BukAy_dko
****************************************************************************************
¿QUÉ  HACER?

Las reglas y los modelos destruyen el genio y el arte. (Hazlitt).

Rules and examples destroy genius and art. (Hazlitt).
LA  CASA  DE  LAS  PALABRAS - C/ Bronce Nº 11 – Nerja 29780 (Málaga)
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Exposición de acuarelas de Javier Martín Franco en La Casa de las Palabras.

Del 16 de mayo hasta el 13 de junio– C/ Bronce Nº 11 – Nerja 29780 (Málaga)
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Exposición de collage de Nekovidal en La Casa de las Palabras.

Del 14 de junio al 18 de julio– C/ Bronce Nº 11 – Nerja 29780 (Málaga)
Inauguración:  (Entrada Libre) Sábado 14 de junio – 21.00 horas
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Mensaje de Cruz Roja Internacional 

Esta es una recomendación de la Cruz Roja a nivel mundial: 
Las ambulancias y emergencias médicas se han dado cuenta de que a menudo, en los accidentes, los heridos llevan consigo un teléfono celular. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe a quién contactar de la larga lista de números. Nos lanzan, por tanto la idea de que todo el mundo añada a su agenda del teléfono celular el número de la persona a contactar en caso de urgencia , bajo el nombre: ' AA en caso de Emergencia' , (las letras AA es para que aparezca siempre como primer contacto en la lista). Es sencillo, no cuesta nada y podría ayudarnos mucho. Si te parece bien, pasa este mensaje al mayor número posible de personas. Al fin y al cabo es un dato más que registramos en segundos y puede ser nuestra salvación. 

¡por favor reenvíalo a quien le pueda ser de utilidad! 
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¡COMER ES UN DERECHO!

Acabo de firmar una petición pidiendo al G8, la ONU y la UE que actúen de inmediato para resolver la crisis alimentaria mundial. 
Pensé que te gustaria unirte a nosotros:

http://www.avaaz.org/es/global_food_crisis/tf.php?cl_tf_sign=1

¿Se han dado cuenta que últimamente los precios suben y suben en el supermercado pero los salarios se quedan igual? Estamos entrando en una crisis de inflación alimentaria mundial que nos afecta a todos. Trabajadores en todo el Mundo—desde Sudáfrica hasta México—protestan ya en las calles. Los que mas sufren son los más vulnerables, en lugares como Haiti y Sierra Leona donde la mayoría de los habitantes no pueden pagar ni siquiera una comida al día. La ONU y organizaciones humanitarias advierten que 100 millones de personas están al borde de la inanición. Los precios suben y con ellos el hambre y la inestabilidad—y las cosas podrían empeorar aun más.

No hay tiempo que perder, millones de personas dependen de la voluntad política de unos pocos gobiernos. Mientras la ONU, el Banco Mundial y agencias humanitarias debaten como combatir la crisis, la Ministra de Asuntos Exteriores de Sierra Leona, Zainab Bangura, ha acudido a Avaaz para lanzar una campaña urgente. Sigue el enlace siguiente para ver un video personal de su parte y unirte al llamado urgente al G8, ONU y EU: 

http://www.avaaz.org/es/global_food_crisis/1.php
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“No hay duda de lo importante que es reducir lo que daña al clima (¡y la radicación de la telefonía móvil es parte de ello!). No son los gases de efecto invernadero los responsables del calentamiento global. Esto no presentaría un problema si no taláramos tantos árboles. Cuantos menos árboles hay, menos CO2, está siendo absorbido. El gas más importante para regular la temperatura en el Planeta no es el CO2, sino el vapor de agua. Y éste esta siendo mantenido por los árboles. De modo que son los árboles los que determinan el clima y no el CO2.
La más eficaz y económica medida contra el calentamiento global es plantar árboles,  … mas y más y más árboles.”
 La Fundación Mundial para La Ciencia Natural.
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¡¡¡MISAS EN LOS AEROPUERTOS!!!

Ministerio de Fomento
AENA (Aeropuertos Españoles y Navegación Aérea)

Señoras, señores...

Enterada/o por la Federación Internacional de Ateos (FIdA) de las llamadas a
misa que acostumbran a emitir desde el equipo de megafonía en las terminales
del aeropuerto Madrid-Barajas, quiero hacerles llegar por este medio mi
crítica y mi profunda indignación por lo que considero una seria
discriminación hacia una parte considerable de sus usuarios, sean ateos,
sean seguidores de otra confesión no católica.

Las llamadas a participar en un rito de carácter religioso en el interior de
sus instalaciones vulneran no sólo el laicismo del Estado, por tratarse de
una entidad pública dependiente del Ministerio de Fomento, sino también el
respeto que merecemos todos los usuarios de sus servicios,
independientemente de nuestras creencias e ideas.

Les insto, pues, a que pongan solución a esta irregularidad, más propia de
tiempos de las cruzadas que de la actual realidad social de este país.

Atentamente,

XXXX TU NOMBRE Y APELLIDOS XXXX

XXXX TU D.N.I./C.I.F. XXXX

***************************************

- ESTA CAMPAÑA SE DIRIGE A LAS SIGUIENTES PERSONAS Y ENTIDADES:

Director de Comunicación AENA: Alberto Martín-Carbajal.
Relaciones con Medios de Comunicación: Esther Pérez Hernández.
Centro Territorial Aeropuerto de Madrid-Barajas: José Manuel Martín-Corral.
Oficina de Contacto del Ministerio de Fomento.

- REENVÍA ESTE MENSAJE

- COPIA Y PEGA LAS SIGUIENTES DIRECCIONES EN EL CAMPO "PARA":

Secdircom@aena.es; gabinetedeprensa@aena.es; prensa@aena.es;
fomento@fomento.es 

- COPIA TU AGENDA DE CONTACTOS EN EL CAMPO "CCO" O "CC"

- AÑADE, SI QUIERES, OTROS DESTINATARIOS QUE CONSIDERES QUE PUEDEN ACTUAR
(POLÍTICOS, MINISTROS, INSTITUCIONES...)

- MÁS INFORMACIÓN EN
http://ateosis.blogspot.com/2008/05/atencin-misa-las-10h.html

- CAMPAÑA ORGANIZADA POR LA FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE ATEOS (FIdA)
www.federacionatea.org

- COLABORAN:

XXX AÑADE AQUÍ LA DIRECCIÓN WEB DE TU PÁGINA O BLOG XXXX

Gracias por defender tus derechos

AVISO ANTIVIRUS 

Dile a todos los contactos de tu lista, que no acepten al contacto pete_ivan@hotmail.com ni a un video de Bush, es un hacker, formatea tu computadora y la de tus contactos y te quita la contraseña en Hotmail. 
  
 'OJO', si tus contactos lo aceptan, tú también lo agarrarás, así que mándalo urgentemente a todos, éste es un mensaje de importancia, 

 
Alguien está enviando un protector de pantalla con las ranas de Budweiser muy bonito. Si lo bajas, lo perderás todo. El disco duro se estropeará y alguien desde internet te quitará tu usuario y contraseña de pantalla.
 
Empezó a circular ayer y se trata de un virus nuevo y perverso del que muy poca gente ha oído hablar, la información fue difundida por Microsoft ayer por la mañana. Por su parte, America On Line ha dicho que se trata de un virus muy peligroso y que no hay remedio contra él por el momento.
 
Distribuye esta información y compártela con todos aquellos que conozca que navegan por la red y con todas las personas de tu libreta de direcciones para intentar frenar su expansión .
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FIRMA PARA LA MODIFICACION DE LA LEY ELECTORAL

Cómo sabéis Izquierda Unida inicia una campaña por una ley electoral justa 
y democrática. En los próximos meses (y años) estamos decididos a hacer 
una campaña grande y sostenida hasta conseguir otra ley electoral.

 ¿SABES CUÁNTOS VOTOS SE HAN NECESITADO PARA SACAR UN/A DIPUTADO/A EL 9-M?

> > **PSOE 65.000***
> > **PP 66.000**
> > **IZQUIERDA UNIDA 481.000***

 IZQUIERDA UNIDA 963.040 votos 2 Diputados/as 3,80% Votos
 CiU 774.317 votos 11 Diputados/as 3,05% Votos
 C.Canaria 164.255 votos 2 Diputados/as 0,65% Votos

SI ESTÁS HARTA/O DE QUE TE TOMEN EL PELO, DE QUE MUCHOS VOTOS NO CUENTEN,
SI ESTÁS CANSADO/A DE COMPARAR DATOS Y NO ENTENDER NADA

 FIRMA PARA LA MODIFICACION DE LA LEY ELECTORAL en
 http://www1.izquierda-unida.es./leyelectoral.htm 

DIFUNDE ESTA INFORMACIÓN ENTRE TUS CONTACTOS

MUCHAS GRACIAS y SALUD.
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Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 
Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).
 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!
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La pantalla negra de Google
Si google tuviera una pantalla negra, teniendo en cuenta la gran cantidad de personas que lo usan, se calcula que se ahorrarían unos 750 megavatios/hora anualmente. Como respuesta a esto, Google ha creado una versión negra, llamada Blackle, con exactamente las mismas funciones que la versión en blanco pero, obviamente, con un consumo de energía menor.
Dilo por ahí y úsalo tú mismo, es un poco incómodo sólo al principio, mientras te acostumbras.

 
http://www.blackle.com/
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PERSONALES:
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 Visita el Blog de Franjamares, De Orilla a Orilla:
 
http://www.desconexioncubana.com/blogs/fran/          Franjamares franjamares@hotmail.com 
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               Si conoces a alguien en Sevilla que pudiera tener el grupo sanguíneo AB y esté dispuesto a donar sangre, dilo. En el hospital de FREMAP SEVILLA hay un chiquitín de dos años ingresado con leucemia que necesita urgentemente unos 15 donantes. Por favor reenvía este correo a quien conozcas. Si encuentras a alguien, puede ponerse en contacto con el padre, Miguel, en el 625 66 99 33. 
Maria Nieves Martínez y Merino
Inspectora Médico
Inspección de Servicios Sanitarios
Consejería de Salud - Cádiz 
mnieves.martinez@juntadeandalucia.es
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AMIG@S: RECORDAD QUE CADA DÍA PODÉIS ENCONTRAR NOVEDADES EN:
 ÁTICO IZQUIERDA
 http://perso.wanadoo.es/pacovargas69/main.htm
http://pacovargas.eresmas.net/main.htm
 GRACIAS POR ABRIRLA. PACO VARGAS
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Queridos amigos,
Por favor vote sobre mi pintura en el siguiente link:
http://www.saatchi-gallery.co.uk/showdown/index.php?showpic=132776
Muchas gracias!

Dear friends,
please vote for my painting at this link:
http://www.saatchi-gallery.co.uk/showdown/index.php?showpic=132776
Thank you very much for your time!

Kære Venner,
Vær søde at stemme på mit maleri på dette link:
http://www.saatchi-gallery.co.uk/showdown/index.php?showpic=132776
Mange tak!
Regards / hilsen / saludos:
Caroline 

-- 
Caroline Krabbe
Galería Krabbe
C/ Rosarico La joaquín, 12
ES - 29788 Frigiliana (Málaga)
Tel.: +34 952534214 
http://www.galeriakrabbe.com
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¿ES USTED UN CIUDADANO NORMAL  . . . .

                                                                                                    O  TODAVÍA PIENSA?
                                                                                                                                                                                elroto@inicia.es
Para suscribirse (gratuitamente) o suscribir a un amig@, envíe su dirección de correo electrónico a : info@arteslibres.net 
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