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“Vivir, sufrir, morir; tres cosas que no se enseñan en nuestras universidades y que sin embargo encierran toda la sabiduría necesaria al hombre”. (Auges)

Desde los afectos

¿Cómo hacerte saber que siempre hay tiempo? 
Que uno sólo tiene que buscarlo y dárselo. 
Que nadie establece normas salvo la vida. 
Que la vida sin ciertas normas pierde forma. 
Que la forma no se pierde con abrirnos. 
Que abrirnos no es amar indiscriminadamente. 
Que no está prohibido amar. 
Que también se puede odiar. 
Que el odio y el amor son afectos. 
Que la agresión porque sí, hiere mucho. 
Que las heridas se cierran. 
Que las puertas no deben cerrarse. 
Que la mayor puerta es el afecto. 
Que los afectos nos definen. 
Que definirse no es remar contra la corriente. 
Que no cuanto más fuerte se hace el trazo más se dibuja. 
Que buscar un equilibrio no implica ser tibio. 
Que negar palabras implica abrir distancias. 
Que encontrarse es muy hermoso. 
Que el sexo forma parte de lo hermoso de la vida. 
Que la vida parte del sexo. 
Que el "por qué" de los niños tiene un por qué. 
Que querer saber de alguien no es sólo curiosidad. 
Que para saber todo de todos es curiosidad malsana. 
Que nunca está de más agradecer. 
Que la autodeterminación no es hacer las cosas solo. 
Que nadie quiere estar solo. 
Que para no estar solo hay que dar. 
Que para dar debimos recibir antes. 
Que para que nos den también hay que saber como pedir. 
Que saber pedir no es regalarse. 
Que regalarse es en definitiva no quererse. 
Que para que nos quieran debemos demostrar qué somos. 
Que para que alguien sea hay que ayudarlo. 
Que ayudar es poder alentar y apoyar. 
Que adular no es ayudar. 
Que adular es tan pernicioso como dar vuelta la cara. 
Que las cosas cara a cara son honestas. 
Que nadie es honesto porque no roba. 
Que el que roba no es ladrón por placer. 
Que cuando no hay placer en las cosas no se está viviendo. 
Que para sentir la vida no hay que olvidarse que existe la muerte. 
Que se puede estar muerto en vida. 
Que se siente con el cuerpo y la mente. 
Que con los oídos se escucha. 
Que cuesta ser sensible y no herirse. 
Que herirse no es desangrarse. 
Que para no ser heridos levantamos muros. 
Que quien siembra muros no recoge nada. 
Que casi todos somos albañiles de muros. 
Que sería mejor construir puentes. 
Que sobre ellos se va a la otra orilla y también se vuelve. 
Que volver no implica retroceder. 
Que retroceder también puede ser avanzar. 
Que no por mucho avanzar se amanece cerca del sol. 

Cómo hacerte saber que nadie establece normas salvo la vida. 

(Mario Benedetti) 
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 “Primeras y últimas preguntas”, Collage, (Nekovidal)
CIENCIA …

La ignorancia no es no saber sino no querer saber. (Anónimo)
Era ese tipo de persona que se pasa su vida haciendo cosas que detesta para conseguir dinero que no necesita y comprar cosas que no quiere para impresionar a gente que odia. (Emile Henry Gauvreay) 

 
REFLEXIONAR SOBRE LAS EMOCIONES AYUDA A REDUCIR EL IMPACTO NEGATIVO EN EL CEREBRO Y EN EL PSIQUISMO

Las emociones negativas impactan la actividad cerebral

Un estudio realizado en Estados Unidos ha revelado que las emociones impactan el cerebro, concretamente las regiones de la amígdala y la corteza insular. Pero también ha demostrado que no estamos indefensos ante ellas, porque dependiendo de la actitud que tomemos ante determinadas situaciones podemos controlar la actividad neuronal que las emociones nos provocan. Gracias a dichas actitudes podemos aumentar nuestro bienestar, y disminuir el impacto de las situaciones dolorosas. Por Yaiza Martínez de Tendencias Científicas.

24 Mar 2008, 17:50 | Fuente: TENDENCIAS CIENTÍFICAS 
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Las emociones son fenómenos psicofisiológicos continuos que nos permiten adaptarnos a ciertos cambios de nuestro entorno. Psicológicamente, alteran la atención, condicionan nuestras conductas e incluso activan la memoria.

Desde el punto de vista fisiológico, además, las emociones producen respuestas en el cuerpo, en la forma de expresiones faciales o tonos de voz, por ejemplo. Pero, ¿qué influencia tienen las emociones en el cerebro?

Una investigación realizada en la Universidad de Standford, en Estados Unidos, ha analizado el efecto sobre el cerebro de nuestra capacidad de regular las emociones según sigamos dos estrategias distintas: la reconsideración cognitiva y la represión expresiva.

Según explican los científicos del departamento de psicología de dicha universidad, Philippe Goldin y James Gross, en un artículo aparecido en la revista Biological Psychiatry, la estrategia de reconsideración cognitiva (pensar sobre lo que está pasando) tendría un impacto temprano en el proceso de generación emocional, mientras que la represión expresiva (evitar que se note lo que estamos sintiendo) sería una estrategia de comportamiento cuyo impacto es tardío, dentro del proceso de generación emocional.

Imágenes cerebrales de las emociones

La reconsideración, según Goldin, es una estrategia cognitiva que altera la significación de una situación potencialmente desquiciante, y ha sido asociada anteriormente con niveles reducidos de emociones negativas e incremento positivo del bienestar.

Goldin pone el siguiente ejemplo para comprender esta estrategia en un comunicado de la Universidad de Stanford: si vemos a un médico suturando una herida de alguien, justo antes de dejarnos llevar por el horror de la visión de la sangre, podemos pensar que el paciente está siendo ayudado y que se recuperará.

Por el contrario, la represión es una estrategia del comportamiento que implica la inhibición de la expresión física (no llorar o reír, por ejemplo) provocadas por las emociones. En anteriores estudios, esta represión emocional ha sido asociada con el incremento de la respuesta fisiológica a las emociones, así como con la reducción del bienestar. Es decir, cuando una emoción es reprimida, el cuerpo puede manifestar un síntoma específico y por lo general la persona disminuye su nivel de bienestar o felicidad.

Pero, hasta la fecha, explican los científicos en Biological Psichiatry, no se había realizado un estudio que investigase directamente las bases neuronales de estas estrategias emocionales. Para conseguirlo, recurrieron a la exploración por resonancia magnética funcional (fMRI), una técnica que permite medir la respuesta hemodinámica o de los flujos sanguíneos, relacionada con la actividad neuronal del cerebro.

Imágenes desagradables

Un total de diecisiete mujeres en buen estado de salud se prestaron voluntariamente a colaborar en el estudio. Todas las participantes fueron mujeres porque, según los científicos, presentan un mayor grado de reactividad emocional que los hombres, lo que facilitó el trabajo de investigación.

La investigación consistió en mostrar a dichas mujeres una serie de vídeos de 15 segundos de duración, neutros (como de paisajes) o desagradables (como matanzas de animales u operaciones quirúrgicas), en una pantalla situada a sólo 15 centímetros de sus caras. A las voluntarias se les pidió que, ante las imágenes, siguieran una de las estrategias de regulación emocional antes mencionadas, es decir, que reprimieran sus expresiones faciales, aunque no sus emociones, o que reflexionaran sobre el significado de lo que estaban viendo.

Mientras veían las imágenes, una cámara colocada cerca de la pantalla de vídeo grabó las expresiones de sus rostros, registrando cada mueca o tic. Además, su actividad cerebral fue medida con la fMRI, lo que permitió a los científicos comparar las áreas del cerebro que se activaban según la estrategia emocional seguida por las participantes. Inmediatamente después de ver las imágenes, las mujeres informaron por último sobre el grado de experimentación emocional que habían sufrido.

Tal y como explica James Gross en el citado comunicado de Stanford, para poder comprender qué sucede cuando la gente controla emociones muy intensas en su vida diaria, los científicos tuvieron que provocar emociones potentes, de manera que pudieran distinguirse bien las partes del cerebro que se activaban por las emociones y también por las estrategias de regulación emocional.

Resultados

Las imágenes de la fMRI revelaron que, independientemente de la estrategia empleada por las voluntarias, dos áreas del cerebro están asociadas con la activación emocional: la amígdala y la ínsula o corteza insular.

Sin embargo, el grado de actividad neuronal en cada una de estas dos regiones, así como el tiempo de actividad, era marcadamente distinto dependiendo de si la persona seguía la estrategia de reconsideración cognitiva o la de represión.

Al final de cada video, la estrategia de reinterpretación consiguió reducir las emociones negativas, según las mediciones de las expresiones faciales de las participantes. Asimismo, redujo también la excitación neuronal, según las imágenes de fMRI tomadas. Estos datos fueron confirmados por las declaraciones de las propias voluntarias. De hecho, la técnica condicionó los sentimientos de las participantes muy rápidamente.

Por el contrario, la represión de la expresión facial resultó en un incremento de la actividad neuronal en la amígdala y la ínsula, aumentó la reactividad emocional durante la visión del vídeo, así como el tiempo en que resultó más difícil mantener el rostro "inexpresivo". En resumen, sólo la reconsideración cognitiva resultó efectiva para controlar las emociones y redujo la respuesta fisiológica del sujeto, mientras que la represión realmente incrementó los niveles de estrés de las voluntarias.

A pesar de estos resultados, Groos y Goldin señalan que ambas estrategias funcionan bien en determinadas situaciones, mientras que en otras no. Por ejemplo, si alguien está sometido a abusos, no debe utilizar la reconsideración para justificar el comportamiento de la persona que lo daña. Por otro lado, la represión puede ser a menudo crucial para situaciones en las que las emociones realmente deben controlarse.

Las emociones juegan un importante papel en la vida humana, por lo que regularlas resulta esencial tanto para nuestra salud mental como para nuestra salud física. A la inversa, la dificultad para gestionarlas puede suponer el surgimiento de desórdenes mentales y de ansiedad.

Lo que realmente aporta de nuevo esta investigación es comprobar que las emociones no dejan indiferente a la actividad cerebral. Por otro lado, también ha establecido que la represión de las emociones activa la amígdala y la ínsula. Asimismo, que reflexionar sobre las emociones ayuda a reducir el impacto negativo en el cerebro y en el psiquismo.

Por último, los autores de esta investigación destacan que sus conclusiones no pueden generalizarse, ya que hay circunstancias especiales en las que, más que reflexionar sobre lo que nos hace sufrir, es preciso reaccionar, mientras que también hay otras en que la represión de las emociones ayuda a controlar una situación delicada.

RECETA PRÁCTICA DE CÓMO PREPARAR BIODIESEL DE FORMA ARTESANAL A BAJO COSTO

Receta simple para que aprenda a fabricar Biodiesel en su propia casa!

Elaborando Bio-diesel en la cocina por Thomas Reed

BIODIESEL DE ACEITES VEGETALES Y GRASAS ANIMALES
>>> ATENCIÓN: TENGA MUCHO CUIDADO AL INTENTAR ESTE EXPERIMENTO <<<
No permita que participen niños, cuide bien sus ojos y su piel, no aspire los vapores de la reacción y recurde que la química no es un juego y si no toma las precauciones adecuadas, tanto ud. como quienes lo rodean pueden terminar seriamente perjudicados.
El Biodiesel es un nuevo tipo de diesel, alternativo, renovable, limpio, hecho de trigliceridos (aceites, grasas, Aceites Vegetales Usados -AVU - etc...)

Si desea probar la reacción en su cocina, aquí está la fórmula para una demostración simple que utiliza productos químicos de uso cotidiano. 

¡ RECUERDE MANEJAR TODOS LOS PRODUCTOS QUÍMICOS CON CIUDADO !

Mientras que los demás son productos químicos de uso doméstico, el metanol puede arder como llama casi-invisible, por lo que debe apagar todas los fuegos; la sosa puede quemar sus dedos o dejarle ciego. ¡ Lea las advertencias de los envases !. Use delantal, guantes y gafas protectoras!

La reacción, denominada transesterificación, substituye el metanol - producto químico utilizado para quitar el agua de la gasolina - por la glicerina en los trigliceridos (grasas, aceites) para elaborar metil-esteres también denominados biodiesel. Utiliza la soda caustica (sosa) como catalizador
Un químico joven lo podría escribir como :

Trigliceridos (grasas o aceites) + Alcohol (Metanol) =====> Biodiesel (metil-esteres ) + Glicerina (catalizador : sosa)

En presencia de agua, la sosa convierte una pequeña cantidad de aceite en jabón. Evite la humedad a toda costa. Cuando esta reacción ha concluido, la Glicerina y el Jabón (si existe) sedimentan en el fondo de la vasija y el biodiesel flota en la parte superior.

Mida 1000 ml (1litro) de aceite vegetal nuevo (aceites de cocina) en un batidor (o vasija de mezclado bien seca). Caliente el aceite a 48ºC (no crítico) usando un termómetro de cocina mientras lleva a cabo el paso siguiente. 

En una taza separada y bien seca, mida 200 ml de alcohol metanol. A eso añádale 1/4 (3,5 gr) de cucharadita de sosa (hidróxido sódico; se vende en la mayoría de droguerías cómo soda caústica). Batalo bien con una cuchara de madera, aplastándolo cuando sea necesario hasta que todas las escamas o copos de nieve desaparezcan (la mezcla debe ser ligeramente nublosa y se denomina "metóxido sódico".) 
Añada la mezcla metanol-sosa al aceite caliente mientras los agita vigorosamente, utilizando un mezclador, batidor de pinturas (taladro eléctrico con hélice ) o agitador. Batalo durante 30 minutos. La mezcla al principio espesa y luego se vuelve más fina que el aceite original 

Deje que la mezcla sedimente en una vasija alta y fina. El biodiesel flota en la parte superior y puede ser vertido en un contenedor para ser visto. La glicerina y el jabón van al fondo y pueden ser descartados (aunque puede hacer un jabón altamente glicerinizado).

Ha elaborado biodiesel a pequeña escala y puede apreciar el uso de combustibles renovables procedentes de la agricultura.

Este biodiesel claro puede contener una muy pequeña cantidad de jabón. Si quiere usarlo en su vehículo, puede que no tenga mayor importancia. No obstante, si quiere fabricarlo en grandes cantidades o para la venta, las especificaciones europeas requieren que se retire el jabón por lavado o utilizando otros medios efectivos
BIODIESEL DE ACEITES VEGETALES USADOS ( A.V.U.).
Los Aceites Vegetales Usados de cocina son una fuente atractiva de biodiesel, pero son más dificiles de convertir porque contienen un 2-10% de ácidos grasos libres (la causa del sabor rancio) y pueden provocar grandes problemas. Primero de todo, es necesario retirar cualquier agua presente en el aceite usado. Calientelo en el horno a 104ºC durante una hora o hasta que no se puedan ver burbujas. 
Es necesario valorar el aceite para determinar qué cantidad de ácidos grasos libres contiene.
**Para medir la cantidad de ácidos grasos libres de su aceite: mezcle 1 ml de aceite con 10 ml de alcohol isopropilico (obtenible junto con los demás dri-gas) + 2 gotas de solución de fenolftaleina (obtenibles en una drogueria, tienda de tiempo libre o en una tienda de juguetes que vendan productos químicos). 
**Gota a gota, añada solución de sosa al 0,1% (1 g. de sosa en 1 litro de agua ) mediante agitacion vigorosa hasta que la solución se queda rosacea durante 10 segundos (20 gotas = 1 ml) y registre los mililitros de solución de sosa al 0,1% usados.
** En resumen, por cada litro de AVU ( Aceite Vegetal Usado ) necesitará :
- un gramo de sosa granular sólida por cada ml de solución de sosa al 0,1% utilizado para valorar los ácidos grasos libres
- más los 3,5g necesarios como catalizador tal como se describe más arriba para el aceite nuevo ( no usado ). 
- Disuelva completamente la cantidad apropiada de sosa en el metanol: esta mezcla combinada constituye el metóxido sódico.
**Añada el alcohol-sosa al aceite, batalo VIGOROSAMENTE y separe, de acuerdo con la instrucciones dadas más arriba para el aceite nuevo.

Este experimento ha sido recogido libremente de la web y publicado para su conocimiento, Biodiesel Uruguay no se responsabiliza por un uso indebido o inadecuado del mismo ni tampoco de las consecuencias que pueda tener la falta de precaución por parte de quién lo utilice. Ante cualquier duda ó consulta solicite ayuda a un químico profesional.
FUENTE: www.biodiesel-uruguay.com
Puede que vivir en la Tierra sea caro, pero incluye un viaje gratis alrededor del Sol todos los años.
LA IMAGINACIÓN AL PODER
VISIONES DE LA FICCIÓN QUE EL SIGLO XXI HACE REALIDAD 
"El Aleph", de Borges, anticipa al buscador Google y el "Somma", de Huxley, predijo al Prozac. Los robots de Asimov se venden por Internet y la pesadilla de "Matrix" tiene fecha: 2046.



En agosto de este año una de las empresas más grandes del mundo, British Telecom, publicó una lista pronosticando innovaciones tecnológicas y su probable fecha de aparición (ver Lo que...). Entre las decenas de escenarios que plantean que se cumplirán dentro de los próximos 20 años están: que una persona virtual gane un Premio Nobel, que los robots superen a los humanos en inteligencia y destreza física, hoteles en órbitas espaciales y un viaje tripulado al planeta Marte. 

La introducción a la lista aconseja, "Muchos de los ítems pueden parecerse a la ciencia ficción. Pero como dijo el gran científico Arthur C. Clarke: Cualquier tecnología suficientemente avanzada es indistinguible de la magia".

En una charla con Clarín el año pasado la escritora Ursula Le Guin comentó, "Casi todo lo que está ocurriendo ahora sucedía en la ciencia ficción del siglo XX. Vivimos en un mundo en el cual todo es de ciencia ficción."

Aunque sea un género literario despreciado —ningún autor del género ganó un Premio Nobel, un Pulitzer o un Cervantes— sus mejores expresiones cumplen los requisitos de la literatura canónica, y algo más: anticipan el futuro que es nuestro presente. La que sigue es una lista de sueños de la literatura fantástica y la cultura popular vueltos ya incontrastable realidad.

LA GUERRA DE LOS MUNDOS, H.G. WELLS, 1898

Esta es la primer novela que se imagina la llegada de una raza extraterrestre a nuestro planeta. Su relevancia surge, sin embargo, por sus descripciones de guerra mecanizada y de pánico urbano frente a una catástrofe sorpresiva. La reciente versión cinematográfica de Spielberg fue vista como una reflexión sobre el pánico en un mundo pos 11-S. Antes, la adaptación radial de Orson Wells (1938) creó un caos generalizado en el público que lo tomó como un noticiero auténtico. La puesta en escena de Wells (Orson) no puede verse sino como un antecedente de las recientes guerras que comenzaron exactamente al ser transmitidas en TV.

La acción de la novela comienza en el campo inglés y concluye tres semanas más tarde en un Londres parecido al del 1940 durante el "Blitz", el bombardeo Nazi de la capital. Los marcianos pelean en tanques (aún no se habían inventado) y usan armas químicas y rayo láser.

Según Arthur C. Clarke: "Contiene pasajes cuya relevancia es mayor hoy que cuando fueron escritas originalmente. Las escenas de las hordas huyendo de Londres se parecen a imágenes que vemos hoy en día en vivo, por satélite."

UN MUNDO FELIZ, A.HUXLEY, 1932

Situada en un Londres del siglo XXVI, Huxley anticipó en esta novela el poder de la propaganda, la sociedad de consumo, y la búsqueda de la felicidad a través de farmacéuticos. El mundo consiste en un estado global, guiado por un totalitarismo benevolente armado sobre los principios industriales y comerciales de Henry Ford. Ya no hay guerra, pobreza o tristeza ni se estudia la historia. La sociedad está dividida en cinco castas y es impulsada hacia el consumo para beneficiar la economía.

Hay sexo promiscuo, desapasionado, pero las personas son procreadas in vitro. El aspecto central de la sociedad es el consumo de la droga somma, un antidepresivo que hace a la población feliz, pero también dócil y obediente.

Prozac es el nombre comercial de la droga llamada fluoxetine hydrochloride, el antidepresivo más consumido del mundo. Desde que se introdujo al mercado estadounidense en enero del 1988, palabras como Viagra, Rivotril, Zoloft y Ritalin son parte de nuestro vocabulario diario. La sociedad en clave farmacéutica.

1984, GEORGE OWELL, 1949

En Oceana, en país donde vive Winston Smith, el protagonista de 1984, telemonitores vigilan cada movimiento de uno, tanto en las calles, el hogar, y en el trabajo. Posters gigantescos proclaman EL GRAN HERMANO TE VIGILA. El lema del partido político, que se encuentra en una guerra perpetua contra un enigmático y distante enemigo es "La Guerra es Paz, La Libertad es Esclavitud, La ignorancia es fuerza".

Aunque Orwell creó esta distopía como advertencia contra el comunismo, el paisaje urbano de su novela ahora se aproxima a su propia Inglaterra. Los atentados de Julio demostraron la omnipresencia de las cámaras de vigilancia.

Hay aproximadamente 14 cámaras por persona en el Reino Unido y una persona puede ser filmada hasta 300 veces en un día. En los EE.UU. el Acta Patriota es una ley netamente orwelieana que permite que el gobierno vigile hasta los libros que leen los ciudadanos comunes. El mundo del espectáculo, con los "reality", cierra el círculo, convirtiendo a todos en los hermanos espirituales de Winston Smith.

YO ROBOT, ISAAC ASIMOV, 1940-1950

En su famoso libro Yo Robot Asimov postula las siguientes leyes: 

1. Un robot no puede dañar un ser humano o, por inacción, permitir que un ser humano sufra daño. 

2. Un Robot debe obedecer las órdenes que recibe de un ser humano, salvo cuando estas órdenes entren en conflicto con la Primer Ley. 

3. Un Robot debe proteger su propia existencia mientras tal protección no entre en conflicto con la primera o segunda ley. 

Todas las obras posteriores a la de Asimov que tratan sobre robots —directamente o indirectamente— juegan con el significado y consecuencias de estas "leyes". Películas como "2001, Odisea en el espacio", "Blade Runner", "Terminator", y "Matrix" especulan sobre la vida humana cuando la inteligencia artificial robótica iguale o la supere.

En 2004 el neurocientífico japonés Mitsuo Kawato desafió a su gobierno a dedicar 500 millones de dólares por año por las próximas tres décadas para desarrollar un robot con las capacidades mentales, físicas y emocionales de un niño de 5 años. Según la revista WIRED, el proyecto, aunque ambicioso, es posible. Nombrado en honor al personaje Astro Boy, este operativo recuerda el desafío de Kennedy de poner hombres sobre la luna. 

El último robot de Sony en desarrollo para uso doméstico se llama QUIRO. Actualmente existen solo cuatro. Son capaces de imitar movimientos humanos, hablar e interactuar con seres humanos. En el sitio Beck.com se los puede ver bailando en un video del cantante. Asombra y asusta ver la fluidez humana y sincronización autómata de la danza. En 1977 el grupo pop Kraftwerk hablaba de robots artistas: aquí están, son estos.

EL ALEPH, JORGE LUIS BORGES, 1949

Un amigo insoportable de Borges le confiesa que en el sótano de su casa en la calle Garay existe un Aleph, "El lugar donde están, sin confundirse, todo los lugares del orbe, vistos desde todo los ángulos". Borges, incrédulo, y con ganas de partir, baja a comprobar la existencia de este fenómeno. Así describe lo que vio: "El diámetro del Aleph sería de dos o tres centímetros, pero el espacio cósmico estaba allí, sin disminución de tamaño. 

Cada cosa (la luna del espejo, digamos) era infinitas cosas, porque yo claramente lo veía desde todo los puntos del universo. Vi el populoso mar, vi el alba y la tarde, vi las muchedumbres de América, vi a una plateada telaraña en el centro de una negra pirámide, vi un laberinto roto (era Londres)" y sigue una lista fantasmagórica de dos páginas.

Estamos en la era de información total. El omnívoro e insaciable Google (fundado en 1998 por dos jóvenes alumnos de informática de Stanford) se esta convirtiendo en un almacén de información casi tan vasto como el Aleph de Borges. Un experimento: tipear uno por uno las cosas que ve Borges en el Aleph en Google. "el populoso mar" rinde un mini-aleph de información : una lista Borgeana donde figura hasta Borges mismo. La miniaturización de las pantallas y la red inalámbrica lograra que dentro de poco cada uno llevemos un Aleph en el bolsillo.

2001: ODISEA DEL ESPACIO, 1968, KUBRICK

La novela fue escrita en forma simultánea con el guión de la película que dirigió Stanley Kubrick. El drama de la obra gira alrededor de la interacción entre la tripulación humana de una nave espacial y su supercomputadora HAL que llega a tomar posesión de la nave en contra de los mismos astronautas.

Aunque 2001 pasó sin cumplir los escenarios de Clarke nuestra dependencia de las computadoras ya no tiene marcha atrás. El injustificado pánico generalizado sobre Y2K (año 2000) —el miedo de que al cambio de milenio, por un error de programación, toda las computadoras del mundo fallaran— sin embargo sirvió para demostrar el vínculo íntimo entre la sociedad y la red informática. 

Todos los procesos logísticos, industriales, militares, financieros, y de telecomuniciones dependen íntimamente de programas de computación. El código binario de 0's y 1's al cual se reduce cada proceso informático, corre por las venas de la sociedad, como la sangre por nuestros cuerpos.

MATRIX, A. L. WACHOWSKI, 1999

Esta película postula que todo lo que tomamos por realidad es una ilusión creada por una supercomputadora a la que estamos esclavizados. La mayoría de las acciones de los personajes ocurren en sus mentes, mientras que sus cuerpos, recostados, sirven simplemente como un dispositivo para entrar a la realidad virtual de la matriz. 

Aunque la idea que la existencia es un ensueño existe desde los comienzos de la civilización (la parábola de la cueva, de Platón, por ejemplo, o las creencias del Budismo) la idea de que a través de la tecnología podamos existir independientemente de nuestros cuerpos es aún absurda. Y no.

En septiembre de 2005 el inventor y empresario Ray Kurzweil ( www.kurzweilai.net ) publicó La Singularidad se acerca: cuando los humanos trascienden la biología, donde predice que para el año 2040 la inmortalidad será una opción factible. Kurzweil no es un escritor de ciencia ficción. 

Bill Gates ha dicho de él: "Es la mejor persona que conozco para predecir la evolución de la inteligencia artificial". La singularidad es el término que designa el momento en el que la inteligencia humana se fusiona con la inteligencia de las computadoras.

Como dijo Hamlet a Horacio, "Hay más cosas en el cielo y en la tierra de las que tu sueñas con tu filosofía."

Lo que vendrá

2006-2010 Un grupo virtual consigue un hit "Top Ten" Juguetes responden a gestos y emociones Videotatuajes

2020 Se le dan derechos civiles a entes electrónicos, incluyendo el voto. Autos que se conducen solos Posible dictador mundial robótico

2030 Robots le ganan a la selección inglesa de fútbol Un ascensor al espacio. Creación del Matrix 

Por:Andrés Hax. ahax@clarin.com 

Fuente: clarin.com
VInculos relacionados

El cine de Ciencia-ficción
Tus libros, mis libros 
J.R.R.Tolkien (ingles) 

La saga de los Confines
FUENTE : Buenasiembra
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 “Cinco miradas” Collage, (Nekovidal)
…CONCIENCIA…

"Las oportunidades son como los amaneceres; si uno espera demasiado, se los pierde" (William George Ward)

Después de un tiempo

"Después de un tiempo, uno aprende la sutil diferencia entre sostener una mano y encadenar un alma, y uno aprende que el amor no significa acostarse y una compañía no significa seguridad, y uno empieza aprender... 
Que los besos no son contratos y los regalos no son promesas y uno empieza a aceptar sus derrotas con la cabeza alta y los ojos abiertos. Y uno aprende a construir todos sus caminos en el hoy, porque el terreno de mañana es demasiado inseguro para planes y los futuros tienen una forma de caerse en la mitad. 
Y después de un tiempo uno aprende que si es demasiado, hasta el calorcito del sol quema. Y aprende a plantar su propio jardín y decorar su propia alma, en lugar de esperar a que alguien le traiga flores. Y uno aprende que realmente puede aguantar, que uno realmente es fuerte, que uno realmente vale, y uno aprende y aprende... Y con cada adiós uno aprende. 
Con el tiempo aprendes que estar con alguien porque te ofrece un buen futuro, significa que tarde o temprano querrás volver a tu pasado. Con el tiempo comprendes que solo quien es capaz de amarte con tus defectos, sin pretender cambiarte, puede brindarte toda la felicidad que deseas. Con el tiempo te das cuenta de que si estas al lado de esa persona solo por acompañar tu soledad, irremediablemente acabarás no deseando volver a verla. 
Con el tiempo entiendes que los verdaderos amigos son contados, y que el que no lucha por ellos tarde o temprano se verá rodeado solo de amistades falsas. Con el tiempo también aprendes que las palabras dichas en un momento de ira pueden seguir lastimando a quien heriste, durante toda la vida. Con el tiempo aprendes que disculpar cualquiera lo hace, pero perdonar es solo de almas grandes. Con el tiempo te das cuenta de que aunque seas feliz con tus amigos, algún día llorarás por aquellos que dejaste ir. Con el tiempo te das cuenta de que cada experiencia vivida con cada persona es irrepetible. Con el tiempo comprendes que apresurar las cosas o forzarlas a que pasen ocasionará que al final no sea como esperabas. 
Con el tiempo te das cuenta de que en realidad lo mejor no era el futuro, sino el momento que estabas viviendo justo en ese único instante. Con el tiempo verás que aunque seas feliz con los que están a tu lado, extrañarás inmensamente a los que ayer estaban contigo y ahora se han marchado. Y aprendes que hay tres momentos en la Vida que uno no puede remediar: La oportunidad que dejaste pasar, la cita a la que no asististe, la ofensa que ya pronunciaste. 
Con el tiempo también aprendes sobre El dinero... y entonces comprendes que puedes comprarte una Casa, pero no un Hogar, Puedes comprarte una Cama, pero no hacerte Dormir, Puedes comprarte un Reloj, pero no te dará el Tiempo, Puedes comprarte un Libro, pero no Conocimiento o lo que necesitas aprender, Puedes comprarte una Posición, pero no sirve para tener Respeto, Puedes comprarte Medicinas y pagar la consulta al médico, pero no te da Salud, Puedes comprarte Sangre, pero no Vida, Puedes comprarte Sexo, pero no Amor. 
Con el tiempo también aprendes que la vida es aquí y ahora, y que no importa cuantos planes tengas, el mañana no existe y el ayer tampoco. Con el tiempo aprenderás que intentar perdonar o pedir perdón, decir que amas, decir que extrañas, decir que necesitas, decir que quieres ser amigo, ante una tumba, ya no tiene ningún sentido. 
Pero infortunadamente, todo esto lo aprendes sólo con el tiempo…

Jorge Luis Borges
No hay cálculos más errados que los del egoísmo. (Concepción Arenal)

Yunus: [image: image10.png]
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Por un mundo sin pobreza 

El Dr. Muhamad Yunus ha hecho en el pobre Bangladesh. Su modelo de Banco de los pobres ha sido adoptado ya por más sesenta países.: El modelo del Banco Grameen
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Hace más de una década que sabemos del Banco Grameen y que anunciábamos la factibilidad de llevar la oferta del micro-crédito a nuestros agricultores, organizados en grupos solidarios, fundados en la práctica tradicional de la minga.Ahora hacemos una nueva reflexión sobre el tema a partir de este modelo pensado para enfrentar una realidad concreta de pobreza.

Pero veamos antes quién es el inventor del modelo y las circunstancias que lo indujeron a constituir el Banco de los Pobres, hoy un clamoroso éxito mundial. Un día, el flamante economista Muhamad Yunus se traslada a Estados Unidos para adquirir un post-grado en una de las más prestigiosas universidades. Deja atrás su Bangladesh, un territorio tan pequeño como 140.000 kilómetros cuadrados y tan poblado por 120 millones de habitantes, 40% de los cuales no pueden satisfacer sus necesidades alimentarias mínimas.

Una década después la situación de su país le indujo a regresar, dejando atrás honores, cátedra y ascenso social. En la Universidad de Chittagong accede a una cátedra. En su rededor, toda clase de miserias. Con sus alumnos baja a la vida real de la gente, explora las causas de tanta pobreza y descubre que las víctimas principales son las mujeres.

Aun sabiendo que en un país musulmán un hombre no puede acercarse a hablar con una mujer, a menos que sea de su entorno familiar o se encuentre con su marido, se vale de distintos medios indirectos para averiguar qué hacen y con qué sobreviven. A medida que consigue iniciar una conversación con esas mujeres desde fuera de sus ranchos, va configurando ese otro mundo. “Cuando salía de mi clase me veía enfrentado a un mundo real. Aquí los héroes están molidos a golpes, salvajemente pisoteados.

Veía que la vida cotidiana se tornaba cada vez mas dura, y los pobres cada vez más pobres. Para ellos morir de inanición parecía su única salida. ¿Dónde estaba entonces la teoría económica que daría cuenta de su vida real?. ¿Cómo seguir contando bellas historias a mis estudiantes?. 

Mi deseo era uno solo: tomar por la tangente, abandonar esos manuales, huir de la vida universitaria. Quería comprender la realidad que rodea la existencia de un pobre, descubrir la verdadera economía la de la vida real, y para comenzar, la de la pequeña aldea de Jobra”. “Decidí volver a ser estudiante. Jobra sería mi universidad; la gente de Jobra, mis profesores”. (Pag. 18, 19). 

Una mujer que hacia taburetes para lo cual compraba cañas de bambú con medio dólar, que le facilitaba un prestamista, debía retribuirlo con un interés del 10% por semana, y quedarse con una ganancia de 5 centavos. Así es como e Dr. Yunus descubre que las laboriosas mujeres son explotadas por falta de financiamiento y que el problema acaso se resuelva si se les asiste con un crédito.

Uno de sus estudiantes logra reunir informaciones en una lista de 42 mujeres que habían tomado en conjunto un préstamo equivalente a 27 dólares. “Tanta miseria en esas 42 familias porque les falta 27 dólares. Ambos estábamos estupefactos, por no decir asqueados ante tal aberración”. (pág. 26). De mi bolsillo les envié los 27 dólares, y que paguen cuando puedan. “Allí empezó todo. No tenía la menor intención de transformarme en prestamista; lo único que quería era resolver un problema inmediato. Todavía hoy considero que mi trabajo y el de mis colegas del Grameen apunta a un solo objetivo: acabar con la pobreza, esa plaga que humilla al hombre en lo más profundo de sí” (pág. 27).

Las bases del modelo Grameen

En Bangladesh, en nuestro Mercado 4 o en el minifundio del algodón, los pobres sufren la usura para sobrevivir. Y siguen siendo pobres desde que una parte de sus esfuerzos es arrebatada por los poseedores de dinero. Son los que carecen de todo, excepto sus habilidades innatas, estimuladas por su extrema necesidad. Sin bienes que ofrecer en garantía de un préstamo institucional; con familias que mantener; mujeres que asumen solas la dirección de la familia.

¿Cómo definir al pobre? ¿Es quién está sin empleo?; ¿el analfabeto, sin tierra, sin protección sobre todo si es mujer, que padece desnutrición? ¿el que no envía a sus hijos a la escuela, el vendedor callejero?. Puede reunir varios de estos caracteres y, casi seguramente, todos a la vez. El Banco Grameen vincula a su sistema de préstamo a los más pobres de los pobres.

El Dr. Yunus ha podido elaborar una tabla de clisés o estereotipos acerca de los pobres; he aquí algunos de muestra: –Los pobres deben tener alguna formación antes de emprender una actividad que genera ingresos. –El crédito por sí solo no sirve para nada; debe ir acompañado de proyectos, marketing, estudios, etc. –Los pobres no saben economizar, tienen la costumbre de consumir todo lo que les cae en las manos porque sus necesidades de consumo son imperiosas. –Los pobres no saben trabajar en equipo. –Las mujeres pobres no tienen ninguna competencia y por lo tanto es inútil concebir programas destinados a ellas. –Los pobres tienen una visión estrecha de la vida y no se interesan en lo que podría ayudarles a cambiar. 

Concluye que muchos de estos estereotipos o mitos son aplicables tanto a los ricos como a los pobres, y tanto en la agricultura como en el comercio o la industria. La pertinencia de estas críticas depende del modo como se establezca el programa de crédito, de los procedimientos de atribución de préstamos y de las modalidades de reembolso. (pág 97).

Es la experiencia del micro-crédito que busca a la gente a quien nadie le daría un crédito, en muchos casos ni un usurero. El Banco Grameen ha preferido a las mujeres más que de hombres y la pobreza son asuntos de mujeres más que de hombres. Se ha extendido más tarde a los hombres; se presta a los maridos pero solo por intermedio de sus esposas. La prestataria principal es la mujer.

Se les induce a formar grupos; la pertenencia a un grupo les da una suerte de seguridad. Los créditos se otorgan a los propios individuos, aunque las responsabilidades son compartidas al interior del grupo. Es preferible que el grupo se constituya por sí solo, en vez de hacerlo con ayuda del prestador, pues la solidaridad será mucho más fuerte. Sin embargo, toda persona que aspira a un préstamo debe seguir un curso que le permite comprender cómo funciona el modelo.

El préstamo Grameen no es solo dinero; es una suerte de pasaporte para el conocimiento y la exploración de uno mismo. El beneficiario comienza a explorar sus potencialidades y a descubrir su oculta creatividad. (pág. 123).

Nuestros clientes no tienen que demostrar ningún tipo de rango, solo deben demostrar… su pobreza. (pág 142). El sistema ha llegado a atender más de 500 tipos de actividades, que van desde la encuadernación de libros hasta la reparación de neumáticos, pasando por la producción de cosméticos, juguetes, perfumes, mosquiteros, velas. Mediante el Banco Grameen, los que viven en el más bajo umbral de la pobreza han podido acrecentar sus actividades micro-empresariales, hacerse de un techo propio, enviar por primera vez a sus hijos a la escuela y adquirir una autoestima que no soñaban siquiera.

Extensión y transplante

Tras 20 años de existencia, el Banco Grameen cuenta con 12.000 empleados y 1.086 agencias en todo el país. Cada semana el personal visita a domicilio a más de 2.000.000 de personas. Cada mes, los minúsculos préstamos representan 35.000.000 de dólares. Los malos pagadores representan el 1% del total de clientes. Y todavía en estas condiciones el Grameen no concluye que esa persona es deshonesta, sino que su situación era tan difícil que no pudo reembolsar su miserable préstamo. El modelo ha sido transplantado a 60 países. En América el sistema se ha instalado en Canadá, Estados Unidos, México, El Salvador, Jamaica, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Guatemala, Guyana, Perú y República Dominicana. Bill Clinton incluyó en su campaña de 1992 su voluntad de importar un concepto bancario de Bangladesh (3). Nada menos que una transferencia de tecnología del tercer mundo al primero. “En Estados Unidos descubrí que la economía de mercado liberaba al individuo y le permitía hacer elecciones personales. El único inconveniente es que este sistema favorece a los poderosos. Tenía que ser posible, sin embargo utilizar este sistema para mejorar la suerte de los pobres. La calidad de vida de una sociedad no debería medirse por el modo de vida de los ricos, sino por el de quienes están en lo más bajo de la escala social. Siempre trato de evitar las filosofías grandilocuentes y las teorías con “ismos”. Prefiero el pragmatismo fundado en consideraciones sociales. Intento mantener una actitud práctica y miro siempre hacia delante” (pág 251, 253).

¿Cabe el Grameen en nuetro país?

El Banco Grameen nació en el medio rural. Ayuda a producir en la pequeña huerta, a mejorar el techo propio, a generar la micro-empresa. Todo esto reclama la asistencia del micro-crédito en nuestro país.

He aquí algunos de los modelos más conocidos y exitosos que conocemos.

*En Bolivia la mayoría de la población es sumamente pobre, se calcula que hay una pobreza crítica de 80% - realmente crítica- y el ingreso per cápita se calcula alrededor de los mil dólares al año. Tomando en cuenta este escenario, el director de la empresa Claude Escala tuvo una idea muy interesante. Él ideó una forma de ayudarlos a vender sus productos artesanales a Europa e invertir está ganancia en forma de energía solar para fines productivos. Se están haciendo proyectos integrales, creando canales de mercado; somos a la vez clientes y proveedores, les compramos sus productos a un precio bajo, los vendemos a un precio mucho más costoso y la diferencia se invierte en retribuirles equipos y servicios de energía solar. Además, estamos trabajando con el cultivo de cereal de Quinua (este un cereal que se cultiva en el altiplano con altos poderes vitamínicos y proteínicos). Se están desarrollando los sistemas de riego para aumentar la producción de Quinuay sacarla a mercados internacionales. Estos son proyectos integrados, donde no solamente se trata de venderles nuestro producto y que ellos vean cómo nos pagan, sino también ayudarlos a que ellos se enriquezcan, de manera que todo sea como una sinergia, que se produzca una retroalimentación en los dos sentidos. Creo que el desarrollo sostenible tiene que apuntar en el futuro hacia el desarrollo de proyectos integrales. 

* En el medio urbano de la Gran Asunción y algunas ciudades aledañas contamos con una experiencia desde hace tres lustros con la Fundación Paraguaya de Cooperación y Desarrollo, instituida con el modelo y la asistencia de la Fundación “Acción” de Boston USA. Cuenta con 5.000 prestatarios, de los cuales 53% son mujeres, las que a su vez son los mejores pagadores.

El menor de los créditos es de Gs. 150.000 menos de 50 dólares, a tasas que varían de 2,5 a 4% mensual. Se otorga a grupos solidarios. Registra una morosidad que habiendo sido solo 3% ahora llega al 11%. Se aplica a numerosas actividades. Algunos de los prestatarios han sido tan exitosos que llegan a constituirse en empresas que van de pequeñas a medianas. La Fundación contó al comienzo con subsidios; hoy goza de autonomía financiera, al punto que cotiza bonos en la bolsa de valores. Este modelo se halla extendido en América Latina. Bolivia cuenta con dos entidades y 128.630 prestatarios, Ecuador con 25.500 prestatarios, Perú con 36.000, Argentina con 3.600 y Brasil con 19.000 prestatarios.

Conclusión

La microfinanza no es una panacea, pero sí una vía para materializar soluciones, es un factor más de los muchos que intervienen para hacer posible el desarrollo económico.

En todas las sociedades la pobreza es hoy uno de los grandes problemas y en todas ellas los pobres se manifiestan con igual predisposición a juntarse para salir del pozo. El modelo del Dr. Muhamad Yunus así lo ha demostrado y fue reconocido por las más de 20.000 mujeres asistentes a la Conferencia Mundial Sobre la Mujer, Pekin 1995. Delegadas de todos los países del mundo, habiendo escuchado su experiencia, sintieron que en cada uno de ellos la problemática de la pobreza es semejante. “La persona que en esta Conferencia sobre la mujer despertó mayor interés con sus ideas fue un hombre”. La Asamblea le prodigó un aplauso puesta de pie (5). Valga de colofón la cita con que comienza el libro: “Todo lo que falta para que triunfe el mal es que los hombres buenos no hagan nada” (Edmund Burke).

Advierte el padre del microcrédito, Muhamad Yunus
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EL CONTROL DEL PETRÓLEO (y III)

(Extraído del Capitulo II de “Hitler ganó la guerra” de Walter Graziano
"El mundo se divide en tres categorías de personas: un pequeñísimo número que hace producir los acontecimientos; un grupo un poco más importante que vigila su ejecución y asiste a su cumplimiento, y, en fin, una vasta mayoría que jamás sabrá lo que en realidad ha acontecido."

Nicholas Murray Butler. Miembro del Council on Foreign Relations. 

Mirando para otro lado: 

A partir de estos cálculos surgen varios interrogantes. El primero de ellos es por qué el gobierno norteamericano no aconseja a su población ahorrar el máximo posible de petróleo. Cuando en el año 1973 se produjo la crisis petrolera, en buena medida gestada por las empresas multinacionales estadounidenses y británicas, de la que luego se acusó sólo a los países árabes, el gobierno de Nixon aconsejaba en los medios de comunicación el ahorro de combustibles. Se trataba sólo de una crisis temporal hasta que técnicamente fluyera mayor cantidad de petróleo del Golfo Pérsico, para reemplazar el que comenzaba a escasear en Estados Unidos y, aunque la solución era sólo una cuestión de tiempo, el gobierno cumplía con el deber de guiar a la población en lo que parecía ser una necesidad perentoria: ahorrar energía. 

Hoy, en cambio, tras la invasión al segundo país con más reservas de petróleo del mundo: Irak, y con el planeta ya al límite de su capacidad productiva de petróleo, ninguna voz del gobierno norteamericano se alza para aconsejar el ahorro de energía. Mucho más llamativo resulta esto si se tiene en cuenta que el actual gobierno estadounidense ha sido prácticamente copado por la industria petrolera. El presidente George W. Bush dirigió o formó varias empresas: Arbusto Energy, Bush Energy, Spectrum 7, Harken. Su padre fue cofundador de la polémica empresa Zapata Oil, luego dividida en Zapata Oil y Zapata Offshore(3). La máxima asesora en materia de seguridad del gobierno de Bush, Condoleezza Rice, jefa del National Security Council (NSC), también proviene de la industria petrolera, más específicamente de Chevron. 

(3) Zapata Offshore, empresa presuntamente relacionada en forma directa con la operación frustrada de invasión a Cuba de inicios de los '60, conocida como Bahía de los Cochinos, y cuyo nombre de código interno de la CÍA no por casualidad habría sido "Operación Viva Zapata". 

El caso del ex vicepresidente y ex ministro de Defensa del padre de Bush, Dick Cheney, es todavía más llamativo. Durante los 90 dirigió la empresa Halliburton, principal proveedora mundial de insumos al sector petrolero. Hizo jugosos negocios vendiendo abundante material por miles de millones de dólares a Saddam Hussein para que éste se preparara en su afán de triplicar la oferta de crudo iraquí. El problema que luego se suscitó es que Saddam Hussein decidió excluir a las empresas norteamericanas y británicas del proceso de concesión de los pozos iraquíes, basando su estrategia en contratar sobre todo petroleras estatales de Europa continental. Si Saddam hubiese logrado ese objetivo, dado que el petróleo se está agotando en Estados Unidos y en Inglaterra en forma simultánea, la declinación en el volumen de negocios de las petroleras anglosajonas las hubiera condenado a un brutal achique. Habría un mayor dominio del mercado por parte de las empresas estatales de petróleo. 

De todas formas, no puede pensarse que el establishment petrolero norteamericano haya sido tomado por sorpresa por la estrategia de Saddam Hussein, dado que la invasión a Irak comenzó a planearse a más tardar en 1997, a través de un reducido núcleo de intelectuales y hombres de acción del Pentágono, entre los cuales se encuentran Paul Wolfowitz, Richard Perle y otros, junto a Francis Fukuyama. El thinktank se llama "Project for the New American Century". Ese núcleo de gente, que evidentemente no se reunió por casualidad y que representa el ala más fanática del pensamiento conservador norteamericano, es en realidad una especie de desprendimiento del omnipresente pero siempre misterioso y secreto Council on Foreign Relations (CFR), para algunos el verdadero gobierno en la sombra de Estados Unidos. 

Esto hace pensar que el establishment petrolero norteamericano le vendía material petrolero a Saddam con objeto de que se fuera construyendo infraestructura a fin de aumentar la producción, al mismo tiempo que planificaba su futuro derrocamiento. Cabe recordar que mientras esto ocurría, los medios de comunicación difundían la noticia de que el jefe de inspectores de armas, en aquel entonces en Irak, Scott Ritter, declaraba que el régimen de Hussein no sólo no tenía armas de destrucción masiva sino que no estaba siquiera en condiciones de generarlas. 

No sólo las guerras en el Golfo Pérsico han sido inducidas por motivos energéticos. La historia política y económica del mundo de los últimos cincuenta años gira en torno a este tema. La bonanza económica y el alto crecimiento de los años 60 se explican por el bajísimo precio del barril de los países árabes (entre 1,5 y 3 dólares por unidad de crudo). Los agudos procesos inflacionarios (recesión con inflación) de los años 70 se debieron al comienzo de la declinación en la producción norteamericana de combustibles, a la escasez de energía —para muchos, como Antony Sutton, creada bastante artificialmente en 1973— y al afán de las grandes empresas petroleras de incrementar sus ganancias, cosa que ocurrió mediante las dos crisis petroleras de los años 1973 y 1979. En este último año, el barril llegó a valer casi 80 dólares a valores actualizados. Los años de "vacas gordas" para las petroleras y "vacas flacas" para la gente fueron generando un problema: los países árabes se fueron enriqueciendo de una manera que algunos en Occidente comenzaban a considerar peligrosa. Los petrodólares empezaban a inundar los mercados financieros. Arabia Saudita se daba el lujo de ser el segundo mayor accionista del Fondo Monetario Internacional, y el Islam amenazaba con transformarse en un polo propio de poder cuyo epicentro bien podría haberse situado en Bagdad, por una confluencia de factores. No debe extrañar, entonces, que durante los años 80, en la era Reagan Bush, el precio del barril declinara a niveles anteriores a la segunda crisis petrolera. Esto produjo durante buena parte de los años 80 y 90 otro periodo de aceptable crecimiento mundial, bajas tasas de inflación y facilitó el progreso de la globalización, al mismo tiempo que quitó al Islam —y sobre todo también a la ex URSS, cuyo principal producto de exportación era el petróleo (4)— la posibilidad de constituirse en un polo propio de poder. Claro que el problema es que esto se logró consumiendo petróleo a un ritmo mayor de aquel con que se realizaban nuevos descubrimientos. Todas las crisis energéticas de las cuales el mundo fue testigo se resolvieron de una única manera: aumentando la producción de combustibles fósiles. Esto es lo que ya no será posible desde algún momento de los próximos 10 años, cuando se sobrepase el "techo mundial de producción". 

El gobierno estadounidense no puede desconocer, entonces, la crítica situación del mercado energético, que lo ha llevado incluso a invadir países en forma acelerada. Si sus intenciones son altruistas, no se entiende por qué no existe ya una campaña para el ahorro de combustible hasta encontrar un sustituto del petróleo, sí es que éste no existe ya. 

¿Un Mundo Feliz?: 

La energía es, entonces, el principal limitador de la globalización que, por otra parte, el propio establishment norteamericano propugna como remedio para todos los males sociales y económicos del planeta. Los problemas van a ser muy serios: China, que viene creciendo notablemente, incorporando mensualmente millones y millones de trabajadores a su oferta laboral merced a las exportaciones que viene realizando a Occidente, muy probablemente encontrará que no le resultará posible mejorar la calidad de vida de sus habitantes, con el ahorro que significa el trabajo acumulado de centenas de millones de chinos, quienes durante años produjeron y vendieron al exterior privándose de consumir. 

(4) EE.UU. logró a principios de los años 80, merced a un acuerdo secreto con Arabia Saudita, que dicho país exportara mayores cantidades de petróleo que las necesarias para el consumo. El objetivo era derrumbar el precio del barril, no sólo para facilitar una reactivación en EE.UU., sino también para dificultar el acceso a las divisas por parte de la URSS, a la cual Reagan y Bush querían derrotar definitivamente en la era de la Guerra Fría (cosa que consiguieron sólo unos años más tarde). A cambio de ese exceso de petróleo en el mercado, EE.UU. proveía de armas a Arabia Saudita, preocupada en aquella época por que Irán pudiera derrotar a Irak en la guerra, y amenazar la seguridad saudí. 

La masa de ahorro acumulado en el Banco Central Chino, que supera los US$ 350 mil millones, y que sigue creciendo, no podrá destinarse a mejorar la calidad de vida de los habitantes de esa nación porque la restricción energética que se nos viene en forma acelerada comenzará a operar como un serio limitador de la tasa de crecimiento global en poco tiempo más. Una elevación importante del nivel de vida de la población china es sólo una quimera si se continúa con la tecnología del petróleo. Se calcula que, si el gobierno chino decidiera brindar a sus habitantes un nivel de vida similar al del americano medio, el consumo de petróleo mundial aumentaría 50% de un año a otro, con lo que la crisis sería catastrófica. Japón, que ya lleva unos quince años en recesión, y con un aumento del desempleo que los cálculos estatales han subestimado, no podría recuperarse demasiado en un horizonte visible y mucho menos de forma sostenida, dado que las presentes condiciones del mercado energético mundial así lo impondrían. Por lo tanto, Japón seguiría en el mediano plazo generando nuevos desempleados. En cuanto a Europa, lejos de pensar en la posibilidad de reducir tasas de desempleo, en algunos casos superiores a 10%, debería conformarse, en el mejor de los casos, con mantener estos niveles y crecer lo que se pueda, sí es que se puede. Frente a este panorama, esa actitud invasiva hacia los países que tienen petróleo, y a la vez despreocupada de reducir los niveles de consumo excesivo, por parte del gobierno que encabeza Bush, puede abrir todo tipo de dudas y presunciones acerca de qué intenciones hay detrás de sus acciones y su discurso, que no van por el mismo carril. 

Es necesario pensar que la serie de crisis que han vívido muchos países en vías de desarrollo en los años 90 —México, sudeste asiático, Corea del Sur, Brasil, Turquía y  Argentina— es, en realidad, funcional a la situación energética mundial y al interés del establishment petrolero anglonorteamericano, debido a que las brutales reducciones evidenciadas en el nivel de vida de estos países tras sus respectivas crisis no generan otra cosa que un menor consumo de energía per cápita y, por lo tanto, facilitan que sea posible continuar con la era de los hidrocarburos fósiles. Es de esperar entonces que de aquí en adelante, mientras no haya cambios sustanciales en el manejo del poder en Estados Unidos, no haya ningún apuro por parte del gobierno norteamericano para rescatar países en bancarrota. Más aún, es posible que la élite banquera petrolera intente, a fin de continuar con la tecnología energética que le permite concentrar el poder, resolver el problema induciendo una baja en el consumo de energía per cápita. Ello se lograría, en el caso de países del tercer Mundo, con cada crisis económica o financiera que sobreviene en alguno de sus miembros más importantes. Incluso esta baja en el consumo per cápita de energía sería aún mas pronunciada si incluso vastas áreas del Primer Mundo las padecieran (ejemplo, la prolongada crisis económica japonesa), a fin de acomodar la demanda de petróleo al declinante período productivo del mismo que está sobreviniendo en el planeta. 

Si se lo mira desde esta perspectiva, los supuestos "errores" de apreciación del Fondo Monetario Internacional, que contribuyeron a que se gesten y perduren muchas de las crisis de los últimos años, en realidad no fueron tales, sino que han sido funcionales a esta necesidad de reducir el consumo de energía per cápita, que bajo determinadas condiciones puede convertirse directamente en una necesidad de ir comenzando a reducir la cantidad de "cápitas". 

. . . y ARTE

El triunfo del arte solidario

El Museo de Diseño de Londres premia los mejores siete proyectos de 2007 

El Pais-MARÍA OVELAR - Madrid - 23/03/2008 

 "Me encargaron diseñar una única silla. La pieza perfecta, pensé. La presión me desbordó. Me sentí incapaz de proyectar sólo una. Decidí crear cien; una cada día". Ésa es la génesis de 100 sillas en 100 días, del diseñador italiano de 37 años Martino Gamper, una de las siete obras reconocidas en la primera edición de los premios Brit Insurance, del Museo de Diseño de Londres. Unos galardones, financiados por la aseguradora inglesa Brit Insurance, que se entregaron el pasado 18 de marzo.

El reconocimiento en siete categorías (moda, mobiliario, grafismo, diseño interactivo, arquitectura, producto y transporte) pone la guinda a la muestra Diseños Brit Insurance del Año. Un centenar de obras (entre maquetas, vídeos y fotos) que animarán el Museo de Diseño hasta el 27 de abril. "Es un repaso por los hitos creativos de 2007 en áreas tan dispares como la arquitectura o la moda. Porque todo es diseño", resume Deyan Sudjic, director del centro.

Sirva de ejemplo el resto de las propuestas premiadas: la tecnológica colección de moda de Hussein Chalayan; las portadas ilustradas por dibujantes como Frank Miller o Daniel Clowes de la serie Penguin Classics Deluxe; el solidario One laptop per child [Un portátil para cada niño]; la efímera estructura de 70 metros de alto Burble London (creada para la Semana de la Moda de Londres); la innovadora silla de ruedas Mex-x y el edificio Nido de pájaro (el estadio principal de los Juegos Olímpicos de Pekín) de los suizos Herzog & De Meuron. "China marca tendencias. Las autoridades hablan en términos superlativos. Quieren los edificios más altos y vanguardistas", opina la comisaria de la muestra del museo, Nina Due.

"No fue fácil escoger siete ganadores", añade. Una tarea que recayó sobre ases de la creación como el arquitecto milanés Antonio Citterio o el fabricante de sillas Rolf Fehlbaum, director de la empresa suiza Vitra. 

Un portátil para cada niño ha recibido el título de rey del diseño de 2007. "El objetivo era diseñar un ordenador barato, prácticamente irrompible con el que los chavales de los países en vías de desarrollo pudieran comunicarse y estudiar", describe su creador, el suizo de 41 años Yves Béhar. Un proyecto financiado por el estadounidense Nicholas Negroponte, jefe del Media Lab del Massachusetts Institute of Technology. Un artículo divertido -sus antenas wi-fi son orejas de conejo- que consume una séptima parte de lo que consumen otros portátiles.

"El diseño está hecho de dicotomías: funcionalidad y arte; solidaridad y comercio", teoriza el director del Museo, Sudjic. Como la silla de ruedas Mex-x, un éxito en ventas y un ejemplo de diseño moral. "Es plegable y crece con el niño. Existen cientos de estampados, su dueño puede custumizarla", explica Phil Needham, de la empresa Meyra-Ortopedia, responsable del modelo Mex-x. "El futuro del diseño es mixto", opina la comisaria Due. "El grafismo, el diseño industrial, la moda y la tecnología están interrelacionadas".
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 Günter Brus. Plata, 1960
ACCIONISMO VIENES / BRUS, MUEHL, NITSCH Y  SCHWARZKOGLER / COLECCIÓN HUMMEL EN VIENA.  
“Mi cuerpo es la intención. Mi cuerpo es el acontecimiento. Mi cuerpo es el resultado”. 
Günter Brus , 1960

 

El accionismo vienés puede situarse desde un punto de vista histórico en la encrucijada del acto performativo que sacude el mundo de Oriente a Occidente a finales de los años 50 del siglo XX, rompiendo desde un posicionamiento crítico con la hegemonía de la pintura abstracta norteamericana de la Escuela de Nueva York y con el informalismo europeo. 
Ampliando el campo de la pintura hacia el espacio performativo los accionistas vieneses consiguen producir por primera vez en Austria un movimiento de auténtica vanguardia al utilizar el cuerpo como instrumento para una práctica revolucionaria, tanto artística como política. 

En Austria, el accionismo vienés  constituyó una respuesta  agresiva a la conservadora generación austriaca posterior a la Segunda Guerra Mundial en un país donde la reconstrucción estaba minada por el alineamiento con el nacionalsocialismo, los valores tradicionales y burgueses marcados por un enraizado catolicismo, la férrea represión de  la posguerra -cuya independencia e integración no llegaría sino hasta 1955- y una carencia de vanguardias en las primeras décadas de siglo XX. La influencia de Freud proporcionó una nueva perspectiva en clave de pulsión y fuerzas del inconsciente atravesando al sujeto y utilizando el cuerpo como conducción física y camino de liberación. El cuerpo toma significación como idea artística  y se transforma en un elemento subversivo  que introduce nuevas energías en la expresiónartística directa, inserta en la realidad una forma de abolir la representación y salir del dominio de lo ilusorio para actuar en el ámbito de lo real. 

El fenómeno,  único en la Europa de posguerra, se desarrolló paralelamente al happening norteamericano, al movimiento Fluxus internacional, la orientación performativa de artistas alemanes como Joseph Beuys y Wolf Vostell (grupo COBRA), junto al despertar de ciertas explosiones neodadaistas, como el grupo Gutai en Japón, los situacionistas y letristas franceses y otras neovanguardias. Los accionistas emprenden un camino en relación a la vanguardia artística que, como en “el teatro de la crueldad” de Artaud, atraviesa los mitos, los ritos y los sistemas simbólicos de la humanidad desde el rechazo a la historia contemporánea, abrazando la marginalidad de “un sujeto en proceso” que se construye fuera de las convenciones del verbo y el lenguaje y del “sujeto unario” que lo representa. 

El accionismo vienés hace patente esa lucha ideológica a través del cuerpo por romper la cadena de significantes instalados en ese sujeto. Un instrumento de ayuda para esa rebelión será la mirada regresiva a la Secesión vienesa y a su “pulsión de muerte”: la Viena de Klimt, Schiele y Kokoschka, de Freud y Wittgenstein. En esa rebelión del lenguaje les precedieron y acompañaron los poetas radicales del Wiener Gruppe (1954-1960).Brus, a la luz del psicoanálisis, se rebela contra todo objeto exterior y contra el cuerpo propio, Schwarzkogler lo hace sublimizando  el imperio de los sentidos,  Nitsch lo cumple acudiendo al rito sacrificial y Muehl  pone en acción la liberación sexual como símbolo del despertar del sujeto, para liberarlo de la opresión familiar, estatal y simbólica.

Las acciones fueron una extensión de la pintura y al mismo tiempo una liberación de los instintos en sus ataques al sexo y a la religión. Irreverentes, por mezclar sexo y religión, exhibicionistas, por mostrar en público la intimidad del cuerpo y sus funciones, y blasfemas, por utilizar loas arquetipos religiosos y sus símbolos en un sentido contrario a la norma católica, tenían a pesar de ello, una finalidad curativa y terapéutica, tanto a nivel individual como social. 

A partir de la segunda mitad de los años 60 y de su participación en el DIAS (Destruction in Art Symposium) en Londres (1966)  sus acciones fueron más radicales, menos íntimas y más públicas e impúdicas, inaugurando un arte de acción directa (Arte Directo), cuyo sentido se transforma en revolucionario, un ataque directo  a los valores burgueses para su destrucción. Crean Zock (1967), (Zealous Organisation of Candied Knights), cuyas premisas conducen a una revolución total. Ya conocidos a nivel internacional, optan por un arte político y revolucionario, acorde con el nuevo paradigma ideológico que preparan el Mayo francés del 68, las revueltas estudiantiles en las universidades norteamericanas y los movimientos pacifistas, psicodélicos y comunales.

La presente muestra ACCIONISMO VIENES. BRUS, MUEHL, NITSCH Y SCHWARZKOGLER. COLECCIÓN HUMMEL EN VIENA que se lleva a cabo en el Centro Andaluz de Arte Contemporáneo expone por primera vez en España un amplio conjunto de pinturas, fotografías, filmes y documentos representativos del accionismo vienés de la Colección Hummel, uno de los fondos  privados europeos especializados en obra de los artistas Günter Brus, Otto Muehl, Hermann Nitsch y Rudolf Schwarzkogler, que impulsaron este movimiento que transcurrió de forma intensa en Viena entre 1960 y 1970, cronología a la que pertenecen la mayor parte de las obras expuestas. 

 Lugar: Centro Andaluz de Arte Contemporáneo (CAAC) Accionismo vienés. 
Fecha: hasta el 25 de mayo.

Pilar Parcerisas / Comisaria de la exposición. 
Hubert Klocker / Experto en accionismo y asesor del Aktionismus Archive en el MUMOK en Viena. Danièle Roussel. Directora de los Archivos Otto Muehl, París.

Simposio sobre Accionismo. Dias 28, 29 y 30 de abril próximos / Participación de expertos nacionales y extranjeros, CAAC.


CAAC
Avda. Américo Vespucio, 2. 41092 Sevilla 
Tel: (34) 955 037085
Fax: (34) 955 037052
e-mail: prensa.caac@juntadeandalucia.es
FUENTE: ENFOCARTE

¡¡¡QUÉ ARTE!!!
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“La obra de arte es una idea que se exagera”. (A. Gide)
El arte ha sido interpretado por el ser humano de muchas maneras que hoy en día nos cuesta imaginar: oficio, representación mágica o sagrada, juego o entretenimiento, etc. La reciente entronización del arte como muestra de la grandeza o genialidad de un individuo es un hecho reciente y propio de la civilización occidental.

Este criterio ha dado lugar a millones de personas que, aún teniendo a mano los medios para ejercitar varias de sus habilidades, renuncian a ello por miedo al ridículo o cierto complejo de inferioridad.

La llegada de soportes digitales e Internet ha supuesto un cambio enorme tanto en las posibilidades creativas  como en nuestra capacidad de compartir lo creado.

La desmitificación del arte no es ya un fin deseable, sino un hecho inevitable, al margen de la artificialidad económica de los llamados mercados del arte.

Empecemos por el principio: ¿arte? ¡¡¡qué arte!!!

                                         Nekovidal Nekovidal@arteslibres.net
Un pianista japonés incendia su piano como parte del espectáculo

Yosuke Yamashita, célebre pianista japonés, improvisó una pieza de jazz en su piano prendiéndose fuego. 

24 Mar 2008, 20:10 | Fuente: NOTICIAS LOCAS 
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Vestido con un traje anti llamas de los que usan los bomberos el pianista japonés Yosuke Yamashita tocó hasta que el piano se deshizo. Voluntariamente lo prendió fuego en una playa mientras tocaba ante un público atónito de quinientos espectadores.

"No considero que mi vida estuvo en riesgo pero casi me ahogo con el humo que se me entraba en la nariz y los ojos", explicó el pirómano."Decidí seguir tocando hasta que el piano dejara de hacer sonidos, así que sin que me lo propusiera terminó siendo una batalla a muerte entre él y yo".

De hecho a los pocos minutos de iniciado el voluntario incendio las cuerdas del instrumento empezaron a colapsar.

Cómo hacerse rico sin salir de la cama

¿Imposible? ¡No! Un estudiante holandés descubrió el secreto para llenarse de dinero sin mover un dedo. 

10 Mar 2008, 20:23 | Fuente: NOTICIASLOCAS.COM 
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Yde Van Deutekom, de tan sólo 22 años, está vendiendo publicidad en un sitio de Internet que lo único que ofrece es imágenes en vivo de él durmiendo.

Hasta el momento, ha pasado tres semanas en la cama y ha conseguido casi 7 mil dólares de anunciantes.

"Dormir no es más que un hobby para mí, y es lo único en lo que realmente soy bueno. Todo el mundo me pregunta qué quiero hacer con mi vida, pero lo que realmente deseo es dormir", explicó Van Deutekom.

"Paso todo el día en la cama con excepción de unos minutos para tomar una ducha, ir al baño o comer algo. Eso es todo lo que deseo hacer. Quiero quedarme en la cama hasta que sea muy rico", agregó.

http://www.laflecha.net 
CARTAS LIBRES

“La mitad de los prejuicios son caparazones La otra mitad son armas”. (Chögyam Trungpa)
¿Igualdad en las separaciones?

El Pais-XAVIER RIUDOR BUSCà - Barcelona - 19/03/2008 

 Leo en la prensa del 8 de marzo de 2008, con motivo del día internacional de las mujeres, el siguiente mensaje: "Iguales en casa, iguales en el trabajo". Por supuesto, estoy totalmente de acuerdo con las dos reivindicaciones. Me falta una tercera reivindicación: "Iguales en las separaciones". ¿O es que en las separaciones no queremos igualdad? ¿Nos satisface ver cómo se asignan custodias automáticas a las mujeres, que se quedan con los hijos, el piso y una pensión, y la relación padre-hijos queda reducida a cuatro días al mes? Vayamos pensando en el verdadero bien de los hijos y modifiquemos las leyes urgentemente, para que, igual que en la mayoría de países europeos avanzados, se asigne la custodia compartida preferente en caso de separación. ¿O es que no queremos igualdad en todos los aspectos.

Sáhara, contra el olvido

El Pais-ROCíO RUIZ ROMERO - Casares, Málaga - 19/03/2008 

Cada mes de junio, desde la hamada argelina, llega mi hermano saharaui, Najem, trayendo consigo el olor del desierto, de sus jaimas y sus alfombras, de los sueños de su pueblo. El verano transcurre y, poco a poco, vemos cómo va creciendo. Es un niño curioso, inquieto e inteligente, como casi todos sus compañeros de viaje. Viéndole me es todavía más doloroso comprobar cómo su pueblo ha sido condenado al olvido por ser un pueblo noble y paciente.

¿Cómo es posible que la comunidad internacional, casi al completo, tolere la flagrante violación de los derechos humanos perpetrada por las fuerzas de ocupación marroquíes en los territorios del Sáhara occidental? ¿Qué le debe España al rey de Marruecos para dar la espalda tan bochornosamente al pueblo saharaui? ¿Por qué en los medios de comunicación el conflicto saharaui es prácticamente un tema tabú, ignorando elementos tan trascendentes para el mismo como la actual ronda de negociaciones entre Marruecos y el Frente Polisario en Manhassets? Por si fuera poco, el pueblo saharaui también sufre el expolio de sus materias primas.

Pero el pueblo saharaui es un ejemplo de lucha pacífica y de paciencia y seguro que algún día, por lejano que sea, podré visitar a mi hermano Najem en la ciudad en que nacieron a sus padres, lejos ya de ese desierto horrible que a tantas generaciones saharauis ha visto crecer y disfrutando de la libertad que durante tantos años les ha sido vetada.

Asesores espirituales

El Pais--BRIAN ENGQUIST - Madrid - 18/03/2008 

 Parece que el asesor espiritual de Obama, Jeremiah Wright, ha metido bien la pata con su "¡Dios maldiga América!". Que nos maldiga por haber matado a inocentes (en Irak, etcétera), por haber apoyado el terrorismo de Estado (menciona el conflicto de Israel y Palestina) y por haber tratado a sus ciudadanos como algo menos que personas (ecos del Katrina). Bueno, yo soy también estadounidense y tengo que decir que en las conversaciones que suelo tener con mis compatriotas nuestras observaciones no se diferencian mucho de las del señor Wright. Así que, por un lado, me alegro de oír por fin una voz crítica en los medios, aunque sea por las razones equivocadas.

Lo que no me explico es cómo no oímos nada del asesor espiritual de John McCain, el señor Rod Parsley, quien afirma que el próximo gran reto de EE UU es destruir al islam. Tampoco se ha oído mucho del pastor John Hagee, cuyo apoyo electoral McCain ha aceptado sin dudarlo. El señor Hagee llama a la Iglesia católica "la gran puta", urge un bombardeo de Irán para adelantar el Armagedón y culpa al pecado de los habitantes de Nueva Orleans por el "castigo" que recibieron a manos del huracán Katrina y Dios.

Así que criticar a tu propio país (o Israel, por lo visto) se ha convertido en el tabú de los tabúes en esta "cuna de la democracia", mientras denigrar a otros pueblos o religiones o pedir su erradicación no merece mención alguna. ¿Cómo hemos llegado a esto?.

NOTICIAS +

“Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia”. (Anatole France)

“Pesimista es aquel que cuando puede escoger entre dos males, elige ambos."(Oscar Wilde) 

La UE se dispone a aprobar un calendario sobre cambio climático

Los jefes de Estado y de Gobierno de la Unión Europea se reunieron el jueves en el Consejo Europeo de primavera para acordar un calendario de acciones de cara a combatir el cambio climático que permita a la UE establecer las pautas en las conversaciones mundiales el próximo año.

14 Mar 2008, 18:06 | Fuente: REUTERS 
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La Unión se ve como líder mundial en la lucha contra el calentamiento climático después de que sus estados miembros acordaran el año pasado recortar las emisiones para 2020 e incrementar la proporción de energía eólica, solar, hídrica y undimotriz en esa misma fecha.

Pero el fracaso en acordar los detalles el próximo año por estas fechas retrasaría las leyes europeas y debilitaría a la UE en la conferencia de las Naciones Unidas respecto al recorte de las emisiones con otros países, incluido Estados Unidos, de noviembre de 2009 en Copenhague.

Los Veintisiete tienen previsto acordar durante la reunión de dos días en Bruselas promulgar la legislación el próximo marzo para cumplir sus objetivos en este área.

La cumbre respaldará también las peticiones de más transparencia en los mercados financieros tras la crisis crediticia mundial y revisar el plan francoalemán para impulsar los lazos de la UE con los países del Mediterráneo.

Los líderes de la UE son conscientes de que otros países también están preparando sus economía e industrias para cambios más estrictos contra el cambio climático que entren en vigor tras concluir en 2012 la primera fase del Protocolo de Kioto, que pretende reducir los gases de efecto invernadero que causan el cambio climático.

"Estados Unidos ha empezado a invertir en ecotecnología y renovables", dijo el presidente de la Comisión Europea, Jose Manuel Durao Barroso, al diario italiano Il Sole 24 Ore.

"Cuando decida hacerlo a escala masiva, será difícil que Europa compita, a menos que decida poner un pie en el acelerador ahora", añadió.

Además de recortar las emisiones en al menos un quinto para 2020 desde los niveles de 1990, los países de la UE han acordado usar un 20 por ciento de las fuentes de energía renovables en la producción energética y un 10 por ciento de biocombustibles en el transporte para la misma fecha.

Ver vídeos relacionados:

Cambio Climático I
Cambio Climático II
Cambio Climático III

Cambio Climático IV
http://www.laflecha.net/
E-Cigarrette, el sustituto electrónico del cigarrillo

Quienes fuman cigarrillos y quieren poder recargarlos, ya tienen un sustituto electrónico.

26 Mar 2008, 09:46 | Fuente: REUTERS 
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Se trata del E-cigarette, un dispositivo ligeramente más largo que un cigarrillo normal.

Este cigarrillo electrónico contiene un filtro intercambiable que contiene líquido con nicotina y propilenglicol.

Cuando el fumador inhala, el flujo de aire es detectado por un sensor, y un microprocesador activa un atomizador que inyecta gotitas de ese líquido en el aire inhalado, lo que produce vapor.

El E-cigarette, que cuesta 78 euros, se alimenta por medio de una batería recargable.

HUAMOR

 “El tiempo que pasamos riendo es tiempo que pasamos con los dioses”(Proverbio japonés)

“Uno no deja de reírse porque envejece; envejece porque deja de reírse”(Anónimo) 
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Obsérvese que los dos chicos están realmente mirando el libro que la chica tiene sobre sus piernas, sin encontrar nada más interesante que llame su atención ¿Cómo es posible? Respuesta: simplemente, los dos chicos son pareja. (Se admiten otras respuestas posibles, pero nadie se las va a creer)
PARA ALGUNOS ADULTOS CONTEMPORÁNEOS

Este texto va especialmente dirigido a todos esos adultos
contemporáneos intelecto-neuro-hipocondríacos 

...

Dicen que todos los días tenemos que comer una manzana
por el hierro y un plátano, por el potasio.
También una naranja, por la vitamina C y una taza de té
verde sin azúcar, para prevenir la diabetes.
Todos los días hay que tomar dos litros de agua (sí, y
luego mearlos, que lleva como el doble del tiempo que
llevó tomárselos).
Todos los días hay que tomarse un Actimel para tener
'L.Cassei Inmunitas', que nadie sabe lo qué es, pero
parece que si no te metes un millón y medio todos los
días, ves a la gente como borrosa.
Cada día toma una aspirina para prevenir los infartos,
más un vaso de vino tinto para lo mismo.
Y otro de blanco, para el sistema nervioso.
Y uno de cerveza, que ya no me acuerdo ni para qué era.
Si te lo tomas todo junto, guarda un Red Bull para el día
siguiente, a menos que te dé un derrame cerebral ahí
mismo.
Si es así, ni te enteras.
Todos los días hay que comer fibra.
Mucha, muchísima fibra, hasta que cagues un jersey.
Hay que hacer entre cuatro y seis comidas diarias,
livianas, hipocalóricas, sin olvidarte de masticar diez
veces cada bocado.
Haciendo un pequeño cálculo, sólo en comer se te van como
cinco horas.
Ah, después de cada comida hay que lavarse los dientes.
Después del yogurt y la fibra, los dientes; después de la
manzana, los dientes; después del plátano, los dientes...

Y así mientras tengas dientes, sin olvidar pasarte el
hilo dental y enjuague bucal, tras unas correspondientes
gárgaras...
Mejor amplía el baño, y mete el equipo de música, porque
entre el agua, la fibra y los dientes, te vas a pasar
varias horas al día ahí dentro metido.
Hay que dormir ocho horas y trabajar otras ocho, más las
cinco que empleamos en comer, veintiuna.
Te quedan tres, siempre que no te pille alguna caravana.
Según las estadísticas, vemos tres horas diarias de
televisión...y ni qué hablar del ordenador!!!
Bueno, ya no puedes, porque todos los días hay que
caminar por lo menos media hora (dato por experiencia: a
los 15 minutos ve regresando, si no la media hora se te
hace una).
Y hay que cuidar las amistades porque son como una
planta: hay que regarlas a diario.
Y cuando te vas de vacaciones también.
Si es que te vas de vacaciones...
Además, hay que estar bien informado.
Hay que leer por lo menos dos diarios y algún artículo de
revista, para contrastar la información.
Ah!, hay que tener sexo todos los días, pero sin caer en
la rutina: hay que ser innovador, creativo y renovar la
seducción.
Eso lleva su tiempo!!!
¡Y ni qué hablar si es sexo tántrico!!!
Al respecto te recuerdo: después de cada comida hay que
cepillarse los dientes! También hay que reservar tiempo
para barrer, lavar la ropa, los platos, y no te digo si
tienes hijos o perro.
En fin: a mí la cuenta me da unas 29 horas diarias.
La única posibilidad que se me ocurre es hacer varias de
estas cosas a la vez. Por ejemplo: te duchas con agua
fría y con la boca abierta. De este modo te tomas los 2
litros de agua.
Cuando salgas del baño con el cepillo de dientes en la
boca le vas haciendo el amor (tántrico) de pie, a tu
pareja, que de paso mira la TV y te cuenta algo, mientras
barre.
¿Te quedó una mano libre?
Llama a tus amigos!
Y a tus padres!
Tómate el vino (después de llamar a tus padres te va a
hacer falta).
El yogurt con la manzana te lo puede dar tu pareja
mientras se come el plátano con el Actimel.
¡Úuuuf! Pero si te quedan 2 minutos, reenvíale esto a los
amigos (que te recuerdo que hay que regar como a las
plantas), mientras te tomas una cucharadita de magnesio,
que hace bien...
Y ahora te dejo porque entre el yogur, la naranja, la
cerveza, el primer litro de agua y la tercera comida con
fibra del día, ya no sé qué estoy haciendo pero necesito
ir al baño urgentemente.
Ah, voy a aprovechar y me llevo el cepillo de dientes....

Si ya te he envíado este mensaje y te llega duplicado, es
el Alzheimer, que a pesar de tanto cuidarme no lo he
podido evitar.

Sonría, nos van a cobrar lo mismo . . .
Había una pareja de mediana edad que tenían dos hermosas hijas adolescentes. 
La pareja decide intentar una última vez por el hijo varón que siempre quisieron.
Después de intentarlo por meses la esposa finalmente quedó embarazada y dio a luz un saludable varoncito 9 meses más tarde 
El jubiloso padre corrió a la clínica a conocer a su nuevo hijo. Al mirarlo se horrorizó ya que el niño era el bebe más feo que había visto en su vida. Fue a ver a su esposa y le dijo que no había manera de que el fuera el padre de ese niño
Mira las 2 hermosas hijas que hice anteriormente, luego la miró desconfiado y le preguntó ¿me has engañado? 
La esposa sonrió dulcemente y le dijo: esta vez no, mi amor .


Dígame. ¿Cuál es el motivo por el quiere divorciarse de su esposo?
-Mi marido me trata como si fuera un perro.
-¿La maltrata, le pega?
-No Quiere que le sea fiel...

MUNDO NET
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http://nerjapop.blogspot.com/  Una mirada irreverente, fresca y divertida a la cultura alternativa de Nerja.
www.redmira.com Es una Web de recursos para la promoción y difusión de actividades y eventos relacionados con la Artesanía y el Arte Contemporáneo que se origina en las zonas rurales de Málaga. Es un Espacio Virtual para Artistas y la Artesanos/as que viven y trabajan en el medio rural.

www.revistaperito.com revista literaria de Alicante, dirigida por Ramón Fernández Palmeral

http://www.sonrisasdebombay.org  uno de esos proyectos que nos invitan a mantener la esperanza en el ser humano. Si puedes ayudar apadrinando un niño o con un donativo, hazlo, vale la pena, y por mucho que des, siempre recibirás más que lo dado, y de una riqueza de la que no se puede comprar con dinero.

www.pactoverde.org.ar ONG en defensa del medioambiente, en defensa de todos nosotros.

http://germen11.blogspot.com/  Proyecto Germen, un blog curioso sobre como actuar ante cuanto nos rodea a través de pequeñas-grandes acciones. Están empezando, pero la idea huele a sana ilusión constructiva.

http://www.concienciame.com/index.php?category=Documentales Muy buenos documentales en este apartado de la web www.concienciame .com

http://blogs.periodistadigital.com/electroduende.php/2007/09/19/emiliocalatayud_menores8794 Enlace para ver un  video con una intervención del juez de menores Emilio Calatayud, tan conocido por sus sentencias ejemplares a menores (aprender a leer, limpiar lo que ha ensuciado o arreglar lo que ha roto, etc.). Este hombre sí que usa el sentido común y la sensatez, palabras con las que tantos politicuchos sedientos de poder se llenan la boca hoy en día. 



ENFERMEDADES EN LA RED Los «cibercondriacos» alcanzan los 160 millones en EE.UU. 

De media, el «cibercondriaco» busca respuesta en la red a sus problemas de salud unas 6 veces al mes, aunque un 16 por ciento de los encuestados reconoció llegar a las 10 veces.Autor: 

Efe
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Fecha de publicación: 
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Hora: 

Si usted vive obsesionado por los problemas de salud y ha encontrado en internet la mejor herramienta para solucionar sus dudas no está solo: 160 millones de personas en EEUU buscan habitualmente información médica en la red y son consideradas ya como «cibercondriacos».
Según una reciente encuesta de la consultora Harris Interactive, en EE.UU. hay 160 millones de «cibercondriacos» o personas que han recurrido alguna vez a internet para encontrar consejo médico, un 37 por ciento más que hace tan sólo dos años.

De media, el «cibercondriaco» busca respuesta en la red a sus problemas de salud unas 6 veces al mes, aunque un 16 por ciento de los encuestados reconoció llegar a las 10 veces.

La amplia mayoría, un 88 por ciento, se mostró satisfecho con los resultados de su búsqueda y el 86 por ciento consideró que la información obtenida era fiable.

Los expertos de Harris Interactive opinan que el aumento se debe, principalmente, a que el número de usuarios de internet ha crecido en general y aseguran que las consecuencias se dejarán sentir en las relaciones médico-paciente.
«El aumento del número de personas que recurren a internet para solucionar dudas de salud ha tenido sin duda un impacto en el conocimiento de los pacientes y en el tipo de preguntas que hacen a sus médicos», afirman los responsables del estudio.

Así, los «cibercondriacos» suelen llegar a la consulta del médico con un gran conocimiento sobre sus dolencias y armados de información sobre posibles tratamientos.

Por ello,«las relaciones médico-paciente están en proceso de cambio», añade el estudio, según el cual hay motivos para pensar que «el impacto de internet sobre la práctica de la medicina crecerá».

Virgilio Licona, miembro de la directiva de la Academia Americana de Médicos de Familia (AAFP), va más allá y asegura que las relaciones de los doctores con sus pacientes «ya no serán nunca como antes» debido a la saturación de información médica en la red.
No obstante, opina que se trata de un cambio a mejor.

«Es otra manera de ayudar », dijo Licona a Efe. «Internet sirve de herramienta para los médicos y de material educacional para los pacientes».

Según Licona, «hay que intentar ayudar a los pacientes a entender su enfermedad». «Como médico de familia, una de las claves es ser capaz de educar», sobre todo, en el caso de las dolencias que son crónicas.

Internet evita además que los enfermos recurran a otras fuentes menos fiables de información. «Sobre todo los latinos en EEUU buscan frecuentemente consejo médico en amigos o vecinos que no son expertos».

Sin embargo, en los millones de sitios de internet dedicados a cuestiones de salud se encuentran sabios consejos...y otros no tan sabios.

«La calidad es muy variable», reconoce Licona. «Desgraciadamente, ahora no existe un control de calidad sobre la información que circula en la red, por lo que los médicos deben intentar dirigir a sus pacientes hacia páginas fiables».

Por ejemplo, los «cibercondriacos» pueden confiar plenamente en las páginas web de las asociaciones médicas y en las de asociaciones de apoyo a enfermos, como la de los supervivientes del cáncer, dijo.

En cualquier caso, lo mejor es contar siempre con una segunda opinión médica. «El paciente debería consultar siempre dos fuentes en la red sobre el mismo asunto», añadió Licona.

El movimiento del 'software' libre exporta sus ideas más allá de los ordenadores

El conocimiento libre quiere ser a la cultura lo que los programas libres han sido a la informática 

El Pais--MERCÈ MOLIST  

 ¿Qué hace la intelligentsia española y europea de los programas libres aislada dos días en la sierra madrileña, junto con políticos, artistas, filósofos y periodistas? Diseñar la expansión de su ideario más allá de la informática, partiendo de un nuevo concepto: el conocimiento libre. Es la vieja broma de la comunidad linuxera, "el plan para la dominación del mundo", que casi sin querer empieza a ir en serio.

Las jornadas LibreMeeting, organizadas por la Fundación del Conocimiento Libre, se explican mejor con imágenes que con palabras: la poco usual estampa del organizador de una reunión del software libre llevando traje y corbata, los políticos riendo los chistes del padre del movimiento, Richard Stallman, o éste conversando con Susan George, líder del activismo contra la globalización.

En las conferencias y talleres se habló más de ética que de informática. Artistas, periodistas y filósofos debatieron cómo trasladar a sus disciplinas este ideario, basado en la libertad y la solidaridad. Llegaron a pocas conclusiones y muchas preguntas: ¿Qué debemos considerar conocimiento libre?, ¿es el público quien manda ahora?, ¿de qué vive el artista en este contexto?

Richard Stallman atacó a la industria y entidades de derechos de autor, cuyas "leyes son injustas y no merecen obediencia" porque obstaculizan el desarrollo de la cultura libre "con la excusa de que defienden a los artistas". Propuso dos ideas para remunerar a los autores libres: "Reemplazar el canon por un impuesto o bien pagos voluntarios: que el reproductor de música tenga un botón y, al presionarlo, se envíe dinero al grupo".

Poco más dijo sobre el tema, que ni él tiene aún muy claro, y se centró en cómo ampliar el uso de los programas libres, pidiendo "sacrificios personales para vivir una vida ética". Puso un ejemplo: "Si en tu escuela o empresa tienen programas privativos, debes decir públicamente al profesor que tu conciencia no te permite usarlos y preguntar si puedes utilizar programas libres, aunque a cambio te encarguen más trabajo".

Stallman aseguró que "las fuerzas de la dictadura de los programas privativos son aún muchas y debemos resistir activamente, denunciando a las instituciones que los imponen al público. Debería ser un escándalo que las empresas de programas privativos regalen copias a las escuelas para crear dependencia, como quien regala drogas en la puerta de un colegio".

Esta afirmación arrancó sonrisas de los políticos asistentes. Dos de ellos, Rafael Fernández (IU) y Lourdes Muñoz (Grupo Socialista) dieron también sendas charlas. Muñoz afirmó que "la administración debe pasar de la etapa del más ordenadores al cómo, por qué y para qué" y aseguró que "la neutralidad tecnológica es una cuestión clave". La diputada aprovechó para criticar que "el precio de la banda ancha es muy alto".

La Fundación del Conocimiento Libre (FKF por el inglés Free Knowledge Foundation) no sólo dio voz a los políticos. También premió a Juan Alberto Belloch, la Junta de Andalucía, la Generalitat Valenciana, el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y diversos municipios de la sierra madrileña por su "promoción de la libertad del conocimiento".

Este mimo a la clase política es una de las misiones de la fundación, explica su presidente, Pablo Machón: "Llevar las ideas del conocimiento y el software libre a los principales agentes de la sociedad, asesorarles y transmitirles que existen fórmulas para implementar estas ideas en la política, las leyes, la educación, los medios de comunicación...".

Para reforzar la función de interlocutor autorizado del movimiento libre, la FKF creará en otoño el capítulo español de la Free Software Foundation Europe. Esta organización, con sede en Zurich y cuyo presidente, Georg Greve, también habló en el LibreMeeting, tiene equipos de trabajo en todo el continente y realiza tareas de lobby.

Con tanta promoción del software libre, José Marchesi, coordinador de GNU España, la parte más técnica del movimiento, ve venir las consecuencias: "A medida que crezca el mercado y cada vez más empresas usen programas libres, tendremos problemas si los desarrolladores voluntarios seguimos siendo los mismos. No puede ser que todas las necesidades de la industria se basen en el voluntariado".

Según Marchesi, "los voluntarios podemos asegurar el mantenimiento de la base del sistema, sus cimientos, como hemos hecho siempre, pero si una empresa quiere construirse un ático tendrá que colaborar, no sólo utilizando lo que hay si no creando programas libres o pidiendo a su proveedores que lo hagan, igual que ahora les pagan por hacer programas privativos". Lo dicho: la dominación del mundo.

JOYAS DEL YOU TUBE

OTRA VEZ CUBA . . . ¿A QUIÉN CREEMOS?

¿EN CUBA NO HAY ELECCIONES?

http://es.youtube.com/watch?v=6j9scsTAMFk&feature=related 

LO QUE OCULTAN LOS GRANDES MEDIOS SOBRE CUBA:

1—

 http://es.youtube.com/watch?v=PpGb4BtHG8I&feature=related 
2—

http://es.youtube.com/watch?v=gGoydzVnciQ&feature=related 
3—

http://es.youtube.com/watch?v=zy7Mdw-uO8g&feature=related 
4—

http://es.youtube.com/watch?v=Wg1nlfOz6lc&feature=related
5—   

http://es.youtube.com/watch?v=4hl1hy2g4xA&feature=related  

6--

http://es.youtube.com/watch?v=Ijy6YHm3X2U&feature=related  

7—

http://es.youtube.com/watch?v=NWsHpc-8pSg&feature=related 
8—

http://es.youtube.com/watch?v=Lri6HBfP2Zk&feature=related 
9—

http://es.youtube.com/watch?v=cqlEskdMV5Q&feature=related
****************************************************************************************
¿QUÉ  HACER?

Las reglas y los modelos destruyen el genio y el arte. (Hazlitt).

Rules and examples destroy genius and art. (Hazlitt).
LA  CASA  DE  LAS  PALABRAS - C/ Bronce Nº 11 – Nerja 29780 (Málaga)
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Exposición de pintura deAntonio Quero Matas en La Casa de las Palabras.

Del 15 de marzo al 15 de abril – C/ Bronce Nº 11 – Nerja 29780 (Málaga)
*******************************************************************************************************

 

 

NUEVO LIBRO DE CAROLINE KRABBE: “Argentina en mi barriga”

Les invito a ver mi nuevo libro sobre recetas tradicionales argentinas:
"Argentina en mi barriga".
http://www.blurb.com/bookstore/invited/114623/a0f91a5f548239db49f62a9bb9bd7a0a
Podéis tener una vista previa y hacer vuestro pedido si tiene vuestro interés...
Gracias y muchos saludos,
Caroline

Hello friends and family,
My new book is hot off the presses at Blurb! Take a sneak peek and
place your order if you're so inclined...
It's a book release, and you're invited -- come check out my new book at Blurb:
http://www.blurb.com/bookstore/invited/114623/a0f91a5f548239db49f62a9bb9bd7a0

Thank you,
Caroline Krabbe
Caroline Krabbe
Galería Krabbe
C/ Rosarico La joaquín, 12
ES - 29788 Frigiliana (Málaga)
Tel.: +34 952534214
http://www.galeriakrabbe.com
*******************************************************************************************************

SEMINARIO DE NUMEROLOGÍA

SE HARA EN EL CENTRO DE YOGA “SELA” DE NERJA (MÁLAGA) LOS DIAS 12 Y 13 DE ABRIL. 

LA DIRECCION ES CALLE NUEVA N* 13 PISO 2* 

SE PUEDE PEDIR MAS INFORMACION A LOS TELEFONOS. 952527075 Y 687542468- 

GRACIAS. 

ALICIA GAONA ALARCON
 

****************************************************************************************
TABLÓN DE ANUNCIOS

INVERTIR SU NUMERO DE PIN PUEDE SALVARLE

Si usted está siendo forzado/a por un ladrón para retirar su 
dinero de un cajero automático, usted puede notificar a la policía
marcando su PIN al revés. 


Por ejemplo si su número de PIN es 1234 márquelo al revés: 4321.
El cajero reconoce que su número de PIN está marcado al revés del 
que corresponde a la tarjeta que usted puso en la Máquina. La máquina

 aún le dará el dinero por usted solicitado, pero, oculto 
para el ladrón, la policía será avisada y saldrá para ayudarle
inmediatamente.


Esta información se transmitió recientemente por la televisión 
y declararon en el programa televisivo que raramente se usa
porque las personas no saben que existe. 

¿Será cierto? Habrá que comprobarlo.

Google ha sacado un nuevo buscador para ayudar a repoblar el amazonas y los bosques de todo el mundo. 
Se llama www.ecoogler.com , funciona igual que el buscador google.com y cada vez que lo usemos se donará 1 hoja (muchas hojas hacen un árbol).
 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PASES ya que no nos cuesta nada y AYUDAMOS MUCHO. ¡¡PÁSALO!!
	
	Si no ves correctamente este boletín, haz clic aquí
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Mensaje de Cruz Roja Internacional 

Esta es una recomendación de la Cruz Roja a nivel mundial: 
Las ambulancias y emergencias médicas se han dado cuenta de que a menudo, en los accidentes, los heridos llevan consigo un teléfono celular. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe a quién contactar de la larga lista de números. Nos lanzan, por tanto la idea de que todo el mundo añada a su agenda del teléfono celular el número de la persona a contactar en caso de urgencia , bajo el nombre: ' AA en caso de Emergencia' , (las letras AA es para que aparezca siempre como primer contacto en la lista). Es sencillo, no cuesta nada y podría ayudarnos mucho. Si te parece bien, pasa este mensaje al mayor número posible de personas. Al fin y al cabo es un dato más que registramos en segundos y puede ser nuestra salvación. 

¡por favor no destruyas este mail, mejor reenvíalo a quien le pueda ser de utilidad! 

ALERTA ESTAFA TELEFÓNICA
HEMOS RECIBIDO ÉSTA MAÑANA UN AVISO DE TIMO QUE ESTÁ CIRCULANDO VÍA TELÉFONO. OS ADJUNTO LA INFORMACIÓN.

Llaman por teléfono diciendo que son del Servicio Técnico de Telefónica o de una empresa que trabaja para ellos (parece ser ATT). Te preguntan si tienes marcación por tonos.

2.- Con la excusa de que necesitan hacer comprobaciones en la línea, te piden que marques 90 y #

3.- Una vez hecho, te dicen que no hay ningún problema y te dan las gracias.

4.- Resultado: Han convertido tu línea en receptora de todas las  llamadas de teléfono desde el que te han llamado y, por lo tanto, todas las llamadas que ellos hagan te las cobrarán a tí.

5.- "Telefònica" dice que no sabe como pararlo ni como evitar el fraude.

Nota:* Sería bueno que distribuyerais este mensaje a todo el Mundo ya que cuantas más personas lo sepan antes podremos terminar con el engaño.."

FRAUDES QUE CIRCULAN_VÍA TELÉFONO FIJO

Si te llaman (voz contestador automático) diciendo que por no tener teléfono Domo-mensajes has recibido un mensaje de texto y te indican que vayas pulsando una serie de teclas para recibirlo, no lo hagas,es una estafa.

VÍA TELÉFONO MÓVIL

1º.- Si recibes una llamada al móvil, y en la pantalla aparece INVIABLE con DOS signos de exclamación ("!!"): NO DESCUELGUES EL TELÉFONO, NI INTENTES RENUNCIAR A LA LLAMADA. Déjalo sonar hasta que pare, y después borra directamente la llamada perdida. Se trata de un virus muy potente que destruye por completo el mecanismo del teléfono: cuando esto pasa es imposible arreglarlo o tratar de encontrar una solución al problema.

2º.- Si recibes en tu móvil un mensaje diciendo que llames al (11)41455414: NO LO HAGAS NI EN BROMA. Sí caes en la trampa hará el gasto de tu cuenta o tarjeta se multiplique hasta el infinito.

3º.- Si te llaman al móvil y te dicen que se trata de un proveedor y a continuación, te piden que marques un número (del 0 al 90) para comprobar el funcionamiento del aparato. CUELGA ENSEGUIDA. Con este método se accede al código de tu Tarjeta SIM (el alma de tu teléfono), pudiendo cancelarla y crear una nueva.

4º.- Sí recibes un mensaje en tu móvil diciéndote que tienes una transacción y que tienes que llamar al 1749, BORRALO DIRECTAMENTE. Sí llamas, tu tarjeta SIM se duplicará y desde este momento Podrían llamar desde tu número. Naturalmente a tu cargo. Este tipo de estafa se está produciendo a gran escala, por el que se ruega que esta Información se haga extensiva a cualquier persona que conozcas y que sea usuario de un teléfono móvil.

POR INTERNET: Si recibes un correo en una presentación de PowerPoint, Aparentemente inofensiva, titulado: La vida es bella.pps NO ABRAS EL ARCHIVO BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA Y BORRALO INMEDIATAMENTE.

Si abres este archivo aparecerá en tu monitor un mensaje: "Ahora es tarde, su vida no es mas bella" y en seguida PERDERÁS TODO LO QUE TENGAS EN TU PC y la persona que lo envía tendrá acceso a tu nombre, e-mail y contraseña.

Se trata de un nuevo virus que ya ha comenzado a circular. 

Los Software Antivirus no son aptos para destruirlo. Viene disfrazado con una extensión pps.

La pantalla negra de Google
Si google tuviera una pantalla negra, teniendo en cuenta la gran cantidad de personas que lo usan, se calcula que se ahorrarían unos 750 megavatios/hora anualmente. Como respuesta a esto, Google ha creado una versión negra, llamada Blackle, con exactamente las mismas funciones que la versión en blanco pero, obviamente, con un consumo de energía menor.
Dilo por ahí y úsalo tú mismo, es un poco incómodo sólo al principio, mientras te acostumbras.

 
http://www.blackle.com/
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¿ES USTED UN CIUDADANO NORMAL  . . . .

                                                                                                    O  TODAVÍA PIENSA?
                                                                                                                                                                                elroto@inicia.es
Para suscribirse (gratuitamente) o suscribir a un amig@, envíe su dirección de correo electrónico a : info@arteslibres.net 
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El medio ambiente también es cosa nuestra.
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